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APRESENTACAO

Ao chegarmos ao VII Encontro Cientifico do Grupo Pesquisas e Publica¢6es-GPs tendo
como tematica “Producdo académica: da graduacdo a pos-graduagdo” sentimos a sensacao de
dever cumprido ao finalizarmos mais um semestre académico com a realizagao deste evento e

com a publicacdo de mais um e-book com muitas producdes nos eixos tematicos do evento.

Novamente nos que fazemos o GPs buscamos inovar, e em parceria com a Faculdade
Interamericana de Ciéncias Sociais-FICS, apresentamos neste e-book uma pequena parte da
producdo cientifica dos alunos e ex-alunos de mestrado e doutorado da FICS, além da producao

de outros parceiros.

Quando dizemos que buscamos inovar, especialmente nesta obra de forma diferente das
anteriores, apresentamos a mesma dividida em secGes chamadas de secdo artigos, secdo

resumos, secdo projetos, secao slides, e secdo banners.

Com isso oportunizamos os interessados em divulgar suas produgfes nas mais diversas
formas as quais entendemos serem de grande relevancia e importante como exercicio
académico, este um dos objetivos do GPs junto a comunidade académica/cientifica que acredita
nas propostas do grupo.

Desejamos a todos excelente leitura, na expectativa que mais uma obra do GPs posso
contribuir com o amadurecimento académico e profissional dos leitores, e desde ja convidamos
a todos para prepararem novas propostas de publicacbes para 0s nossos eventos que

realizaremos no més de setembro e novembro de 2022.

Coordenacédo Geral do VII Encontro do GPs
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RESUMO

A presenca da atividade fisica na vida dos académicos de Educacéo Fisica da Universidade do
Estado do Para é o foco do estudo, com o objetivo de analisar o nivel de atividade fisica através
dos fatores como o horério de aula, a idade, género ou tempo, e se eles influenciam na pratica
fisica. Foi realizado um estudo de campo qualiquantitativo, comparativo e correlacional, através
da aplicacdo do questionario de Beacker et al. com 56 pessoas entre ambos 0s géneros, com
média de idade entre 22,75 + 2,85 anos. A significancia de influéncia no nivel de atividade
fisica se deu através de trés fatores: idade, estatura e massa corporal, sendo quanto maior a
estatura, maior a massa corporal, e 0s homens possuem esse maior nimero em relagdo as
mulheres. Além disso, foi associado o nivel de atividade fisica a fatores sociais, como a renda.
Portanto, é valido dizer que a regularidade do indice de atividade fisica entre os académicos é
boa, devido ao conhecimento que lhes é apresentado ao longo do curso, e que a questdo do
trabalho/estudo e renda baixa séo fatores que reduzem o nimero da pratica fisica.
Palavras-chave: Atividade Fisica; Académicos; Salde; Educacéo Fisica.

ABSTRACT

The presence of physical activity in the lives of Physical Education students at the State
University of Pard is the focus of the study, with the objective of analyzing the level of physical
activity through factors such as class schedule, age, gender or time, and whether they influence
physical practice. A qualiquantitative, comparative and correlational field study was carried
out, through the application of the Beacker et al. with 56 people between both genders, with a
mean age between 22.75 + 2.85 years. The significance of influence on the level of physical
activity occurred through three factors: age, height and body mass, the higher the stature, the
greater the body mass, and men have this greater number in relation to women. In addition, the
level of physical activity was associated with social factors, such as income. Therefore, it is
valid to say that the regularity of the physical activity index among academics is good, due to
the knowledge presented to them throughout the course, and that the issue of work/study and
low income are factors that reduce the number of practice physics.

Keywords: Physical Activity; Academics; Health; Physical Education.

RESUMEN

La presencia de actividad fisica en la vida de los estudiantes de educacién fisica de la
Universidad Estatal de Para es el foco del estudio, con el objetivo de analizar el nivel de
actividad fisica a través de factores como las horas de clase, la edad, el género o el tiempo, y si
influyen en la préactica fisica. Se realizd un estudio de campo cualicuantitativo, comparativo y
correlacional, mediante la aplicacion del cuestionario por parte de Beacker et al.com 56
personas entre ambos sexos, con una edad media entre 22,75 £ 2,85 afios. La importancia de la
influencia en el nivel de actividad fisica se produjo a través de tres factores: edad, altura y masa
corporal, cuanto mayor es la altura, mayor es la masa corporal, y los hombres tienen este mayor
namero en relacion con las mujeres. Ademas, el nivel de actividad fisica se asocié con factores
sociales, como los ingresos. Por lo tanto, vale la pena decir que la regularidad del indice de
actividad fisica entre los estudiantes es buena, debido a los conocimientos que se les presentan
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a lo largo del curso, y que el tema del trabajo / estudio y los bajos ingresos son factores que
reducen el nimero de practica fisica.
Palabras clave: Actividad Fisica; Académicos; Salud; Educacion fisica.

INTRODUCAO

A Atividade Fisica (AF), de acordo com Miles (2007) € um comportamento complexo,
ou seja, muitas formas de atividade ndo sistemaética, que contribuem para o total de atividade
fisica, o que inclui atividades ocupacionais, domésticas, de deslocamentos (transporte), e
atividades realizadas em momentos de lazer, variando apenas em quantidade ou intensidade da
acao.

O reconhecimento cientifico da importancia da prética da atividade fisica regular na
salde do individuo, a conscientizacdo do grande valor da atividade fisica como estratégia de
prevencdo de doencas e promocdo da saude sdo temas que a cada dia vem ganhando mais
espacos, exigindo discussdes aprofundadas (OLIVEIRA, 2011).

A pesquisa tem como foco estudar o nivel de atividade fisica em académicos, partindo
de uma avaliacdo que engloba a préatica de AF durantes os Gltimos 12 meses, tendo em vista
gue AF inclui em seu conceito atividades domeésticas e de locomog¢éo, com isso, até o simples
momento de lazer do individuo também foi colocado em questdo na hora do estudo. O estudo
objetivou avaliar o nivel de atividade fisica dos académicos de Educacdo Fisica da Universidade
do Estado do Para, a pesquisa se iniciou com a aplicacdo do questionario para os académicos,
aqueles gue concordaram em participar da pesquisa, tiveram um prazo de 7 dias para a entrega
do questionario respondido, apds a coleta de dados que durou cerca de um més, as informacdes
coletadas foram colocadas em uma planilha do Excel para a melhor organizacdo e entéo,
posteriormente, foram analisados estatisticamente através do pacote estatistico SPSS 25.0.

Reafirmando o valor da AF, é possivel ter como exemplo a cartilha da Organizacédo
Mundial da Saude (2018) que diz estar provado que a pratica regular de atividade fisica
contribui para a prevencdo e tratamento das doencas crénicas ndo transmissiveis, assim como
também contribui para a satde mental, melhoria da qualidade de vida e bem estar.

H& muitos anos a atividade fisica é reconhecidamente um fator comportamental
importante para a manutencdo, tratamento e melhoria da condi¢do de saude da populagédo
(HALLAL et al., 2014; LEE et al., 2012). Existem fatores do estilo de vida como o fumo,
alcool, drogas, estresse e sedentarismo, que podem afetar de forma negativa a saude, sdo esses
os fatores negativos modificaveis, os quais se pode controlar (SILVA, 2012). Assim como
também hé fatores positivos como a questdo psicoldgica e social, que acarretam numa impulsao

para a pratica da atividade fisica, com isso um resultado positivo quanto ao quadro de saude.

Produgdo académica: da graduagdo a pos-graduagio
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O estilo de vida se conecta de forma positiva ou negativa, pois partindo dele, se tem
questBes sociais, como 0 meio em que o individuo vive, a renda que ele obtém, o trabalho que
possui, as amizades de convivéncia, a rotina de trabalho/estudo, dentre muitos outros fatores.

Tal como fatores bioldgicos, uma vez que 0 homem por natureza tendera a apresentar
um nivel de massa corporal maior que o da mulher, o que pode ou ndo estar atrelado a uma
pratica constante de AF, assim como o fator idade.

No campo académico, onde a carga de estudo e trabalhos de faculdade séo altas, e muitas
vezes ja se comegcam a conciliagdo com o estagio/trabalho, é exatamente a chave que se vira
entre o jovem e o adulto.

Quando se é académico os niveis de atividade fisica, geralmente, tendem a se manter
somente se 0 aluno ja possui um historico constante e consegue ajustar todas as demandas. Ja
aqueles académicos que nao possuem a pratica de atividade fisica, ou seja, tem um caminho de
inatividade fisica, tendem a ndo conseguir comegar a praticar, pois priorizam as demandas da
“vida adulta”, como trabalhar.

Brito et al. (2014) relatam que grande parte dos estudantes universitarios tem adotado
um estilo de vida pouco saudavel, incluindo, entre esses estudantes, os académicos de Educacéo
Fisica. Logo, a pratica da atividade fisica € um importante fator para o que se considera ter
habitos saudaveis de vida, quando se reduz essa visdo para um grupo especifico, como 0s
académicos de educacdo fisica, se tem variadas influéncias para se ter ou ndo uma forte presenca
de AF entre esses jovens.

Assim como nas demais areas de formacao superior, a EF também demanda tempo de
dedicacdo académica, deslocamentos e outras implicagfes que podem fazer com que mesmo
um estudante da area da saide ndo mantenha habitos de vida saudaveis (SANTOS, 2017).

O nivel de AF que é pesquisado no estudo tem uma grande importancia, levando em
conta que a amostra utilizada foi de académicos da area da saude que com o passar do curso
entendem o valor da préatica da atividade fisica, por isso, a pesquisa focou neste grupo especifico
de estudantes, sendo eles do Curso de Educacéo Fisica.

Naturalmente, esses académicos tendem a ter uma constancia de exercicios, pois
eventualmente, dependendo da grade curricular, o curso oferta aulas praticas, porém, ndo
contempla o tempo pedido para que se obtenham resultados que possam ser saudaveis a partir
disso.

De acordo com Oliveira (2011), o desenvolvimento de algum tipo de atividade fisica

tem possibilidades reais de otimizar, denotando entdo, alguns beneficios desta (figura 1), como
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a melhora do bem estar fisico, mental e social; a reducdo do estresse, a ansiedade e a depressao;

estimula a criatividade e aumenta a concentracao.

i _ Qualidade de Vida Bem Estar Fisico
ATIVIDADE FISICA :> RELACAO <: Dominios que compdem o Bem Estar Material
CONCEITO ADOTADO construto Bem Estar Social

Desenvolvimento e Atividade
Bem Estar Emocional
Adaptado de Santos, 2012, p. 188

Figura 1 - Atividade fisica, conceitos e fatores relacionados.

“A rotina do ensino superior exige maiores responsabilidades académicas e, muitas
vezes, ocupacionais, de forma que os cuidados necessarios para a saude, do ponto de vista da
AF, podem ficar em segundo plano” (PINTO et. al., 2017, p. 67).

“(...) A avaliagdo do NAF e a promocdo da AF nos estudantes universitarios podera ser
um importante contributo para o estabelecimento de comportamentos ativos, que levem a
prevengdo de doengas cronicas relacionadas a inatividade fisica” (ESTEVES, 2017, p. 262).

Pinto et. al. (2017), colocam que apesar de se esperar que 0s universitarios do curso de
Educacdo Fisica sejam suficientemente ativos, essa hipOtese pode ndo ser verdadeira,
principalmente em relagdo as AF realizadas fora do contexto universitario (disciplinas com
aulas préticas e estagios obrigatorios).

Em estudos feitos sobre os habitos de vida, Esteves (2017) evidenciou que 25-30% dos
universitarios dormem menos que 6 horas por noite e ha uma elevada prevaléncia de habitos de
ingestdo de bebidas alcodlicas até a embriaguez, de consumo de tabaco e drogas.

O baixo nivel de AF dos estudantes faz com que haja uma tendéncia para a ado¢do de
um estilo de vida pouco ativo e como tal pouco saudavel, sendo este caracterizado por um
conjunto de atividades de lazer, como atividades de enfoque mais sedentario (ESTVES, 2017).

Entre as principais causas apontadas pelos estudantes universitarios para a baixa adeséo
a atividade fisica estdo: a disponibilidade (falta de tempo), os horarios das atividades, a distancia
e 0 preco (ESTEVES, 2017). Ja entre os universitarios de Educacdo Fisica, as barreiras
percebidas para a pratica de AF mais frequentes foram: a jornada de trabalho extensa, falta de
energia, falta de companhia, e aqueles que percebem barreiras sociais tem uma maior
probabilidade de serem inativos fisicamente (PINTO et. al., 2017).

Outra possivel causa para a baixa adesdo dos estudantes universitarios as ofertas
desportivas existentes e assim elevar a insatisfacdo dos mesmos, pode ser o fato da oferta

existente ndo ir de encontro aos objetivos, ou as preferéncias dos universitarios. As possiveis
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explicacBes para 0s habitos de vida menos saudaveis encontrados podem também estar em
fatores que vdo muito além do campus universitario, tais como as normas da sociedade e outras
influéncias socioambientais existentes entre os jovens adultos (ESTEVES, 2017),

Pinto et. al. (2017) apontam que fatores sociais influenciam a pratica da AF como: o
deslocamento de estudantes de outros municipios com o transporte coletivo, somados com
longas horas de trabalho podem justificar o ndo engajamento em AF, especialmente se
ainda agregar as atividades académicas, os levando a perceber o dia com duracdo mais
curta e a optarem por ficar em casa realizando atividades que ndo envolvam esforco fisico e que
oferecam maior sensacdo de prazer e descanso.

A jornada de trabalho extensa reflete na percepcao da falta de energia, gerando sensacéo
de cansaco fisico e dores fisicas levando os universitarios a procurar o descanso em seu tempo
livre. De acordo com Pinto et. al. (2017), a companhia de outras pessoas parece ser um fator
essencial para a pratica de AF independentemente da faixa etéria investigada, e na universidade
por ser um contexto em que se encontram pessoas de diferentes idades parece plausivel a
hipbtese de que esse fator também se faca presente (PINTO et. al., 2017).

Enquanto que, durante a pratica da atividade fisica, Esteves (2017) afirma que o0s
estudantes apresentam como objetivos principais, melhorar a condicdo fisica, relaxamento e
diminuicdo dos niveis de estresse, diversdo e prevencdo de doencas. Almeida et al. (2015)
reportam 11.9% de alunos universitarios consumidores frequentes de substancias ilicitas.
Esteves (2017) aponta a importancia de que as Universidades fomentassem o gosto pela pratica
de atividade fisica naqueles estudantes que apresentam pouco interesse neste tipo de atividade,
explicando para os mesmos a relevancia que a AF tem para o desenvolvimento da saude, de
carater geral, sendo o bem estar fisico, psicoldgico e social.

Os niveis de atividade fisica baixos e 0s habitos de vida menos saudaveis associados aos
niveis de estresse e cansaco apresentados na populacao universitaria poderdo colocar em risco
a saude e a qualidade de vida dos mesmos num futuro proximo, e é importante que as
Universidades tomem consciéncia desta realidade e implementem politicas de satde publica
(ESTEVES, 2017).

Pinto et al. (2017) recomendam o desenvolvimento de politicas universitarias como, por
exemplo, instalacbes de moradia gratuitas para 0s universitarios nas proprias universidades,
auxilio de bolsas de estudos para que facilite o custeio dos universitarios que moram mais
distantes da faculdade, e ainda oferta de préaticas de AF gratuitas, incluindo as esportivas no

contra turno em que os universitarios estudam, por meio de agdes de extensao.
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No Brasil, estudo realizado por Malta et al. (2015) em capitais brasileiras identificou
um quadro de manutencéo na prevaléncia de inatividade fisica (16,2%) entre os anos de 2006 e
2013. Porém, ao analisar dados relativos a pratica de AF no lazer, é percebido um aumento na
prevaléncia, chegando a 33,8%. Enquanto a analise do dominio de atividades de deslocamento
apresentou reducdo, com valor de 12,1% na Gltima anélise.

O estilo de vida sedentario conduz para maior risco de desenvolvimento de doenga
arterial coronéria, hipertensdo arterial, obesidade, dislipidemias, diabetes mellitus, além de
algumas formas de cancer. A pratica precoce de exercicio fisico pode programar melhor as
respostas do organismo e, consequentemente, gerar protecdo contra 0s efeitos nocivos
adquiridos pelo sedentarismo (FERNANDES et al., 2015).

Especificamente no Brasil, segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilio, no ano de 2015, 87,4% dos individuos ndo praticavam qualquer tipo de atividade
fisica regular.

Para Berbigier e Magalhées (2017), o debate acerca do ambiente universitario vem se
destacando como um lugar apropriado para promocao de salde. Contudo, esse ambiente tem
sido pouco explorado a nivel nacional no que se refere a estratégias para promocdo de saude
institucional, sendo que o estilo de vida e a relacdo com sadde dos universitarios ficam a mercé
das particularidades de cada curso, bem como a variaveis externas a universidade.

A pratica regular de atividade fisica reduz consideravelmente o risco de doencgas
coronarias, diabetes, hipertensdo, derrame, depressdo, cancer de mama e de célon; também
auxilia no controle do peso e na melhora do condicionamento muscular e cardiorrespiratério. O
avanco da urbanizacédo influenciou diretamente nos atuais niveis de sedentarismo. O aumento
da violéncia, a falta de instalacGes apropriadas para esporte e lazer, bem como o aumento do
uso dos meios de transporte, acabou desencorajando a populacdo a praticar atividade fisica
(OMS, 2015).

METODOLOGIA
Foi realizado um estudo de campo do tipo qualiquantitativo, comparativo e
correlacional, onde, primeiramente, no més de fevereiro de 2022, no Campus Ill da
Universidade do Estado do Para (UEPA), foi aplicado aos académicos o questionario de Baecke
et al. (1982), contendo 28 perguntas acerca da pratica de atividade fisica nos ultimos 12 meses.
O questionario foi aplicado de forma presencial, onde os pesquisadores abordavam 0s
académicos e perguntavam se estavam dispostos a colaborar com o estudo, caso positivo,

entregavam as perguntas para serem respondidas. Contudo, por uma melhor oferta e obtencédo
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de um maior resultado, o questionario também foi ofertado em um formato online via Google
Forms.

O link do questionario online foi enviado aos académicos que aceitaram fazer parte da
pesquisa, através de contas pessoais de plataformas virtuais conhecidas, como instagram e
whatsapp.

Os participantes da pesquisa preencheram informacdes pessoais, Como nome, género e
idade, criando uma relacdo de confianca entre pesquisador e participante, além de dar um
carater mais especifico para a pesquisa, ainda com outras variaveis como turma, turno e
semestre que o aluno cursava no momento, o que permitiu uma melhor caracterizagdo da
amostra estudada.

Assim como houve a inclusdo de perguntas a respeito do traslado que fazem, quanto
tempo ficam sentados, ou em pé, qual a profissdo, se carregam peso, quais exercicios fisicos
estdo ou estavam realizando, quanto tempo assistem televiséo, ou andam de bicicleta, qual peso
e altura. Sendo que, estas perguntas estdo sempre relacionadas a hora, minutos ou meses,
estipulando assim ha quanto tempo as atividades estdo sendo realizadas.

Para as bases tedricas referenciais foram buscados artigos e/ou revistas nas plataformas
de pesquisa “Google Académico, Scielo e Periodicos CAPES”, com as palavras chaves como
“atividade fisica”, “educacao fisica”, “académicos” e “saude”; além de ter coletado informacgdes
da Organizacdo Mundial da Salde, e da biblioteca virtual de satde da Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico, o VIGITEL.

Ao final da coleta de dados que durou cerca de um més, foi obtido um total de 56
respostas, entre homens e mulheres. Posteriormente, todas as informagdes foram organizadas
numa planilha do Excel para que em seguida, pudessem ser tratadas estatisticamente.

Os dados foram apresentados na forma de tabelas e o tratamento estatistico dos dados
foi realizado através do pacote estatistico SPSS 25.0, onde se adotou a estatistica descritiva para
a caracterizagcdo da amostra, através da media aritmética e do desvio padréo para as variaveis
quantitativas e dos valores absolutos e relativos para as variaveis categoricas, a estatistica
inferencial foi realizada através do teste do qui-quadrado para verificar a diferenca entre as
prevaléncias nas variaveis categoricas, o teste t de Student para verificar as diferencas
quantitativas entre os géneros, a analise de variancia de um critério com post hoc de Tukey para
verificar as diferengas quantitativas entre 0s turnos, entre as turmas e entre 0s semestres e a
correlacdo linear de Pearson para verificar a associacdo entre as variaveis quantitativas

estudadas. Foi adotado um nivel de significancia de p<0,05 para as inferéncias estatisticas.
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A amostra foi constituida por 56 participantes de ambos os géneros, com idade de 22,75

+ 2,85 anos.

Tabela 1 - Caracteristicas descritivas das variaveis categoricas da amostra (valores absolutos e

relativos) e comparacdo das prevaléncias amostrais (Qui-quadrado).

Prevaléncias Comparacéo
Variavel Parametros N % x? p
Género Feminino 29 51,8 0,07 0,79
Masculino 27 48,2
Semestre Terceiro 3 54 25,64  <0,01*
Quarto 2 3,6
Quinto 6 10,7
Sexto 18 32,1
Sétimo 10 17,9
Oitavo 17 30,4
Turma A 21 37,5 23,29  <0,01*
B 11 19,6
C 7 12,5
D 5 8,9
E 10 17,9
F 2 3,6
Turno Manha 32 57,1 14,29  <0,01*
Tarde 12 21,4
Noite 12 21,4
Classificacdo IAF ~ Ruim 3 54 52,54  <0,01*
Regular 44 78,6
Bom 9 16,1
Classificacdo IMC  Baixo Peso 1 1,8 48,29  <0,01*
Peso Normal 33 58,9
Sobrepeso 19 33,9
Obeso Grau | 3 54

Como se pode observar na tabela 1, a amostra apresentou uma prevaléncia significativa

de académicos do sexto e do oitavo semestres, integrantes da turma A, do turno da manha, com

um indice de atividade fisica (IAF) Regular e com um indice de massa corporal (IMC) de peso

normal.

Em geral, os académicos mais antigos colaboram muito mais em pesquisas em

desenvolvimento no campus, justamente por entenderem a dificuldade de encontrar uma

amostra significativa, o que justifica a forte presenca dos académicos dos sexto e oitavo

semestres, na amostra.

O questionario presencial foi ofertado em maior parte, pelo periodo da manhd, onde

ficam localizados os alunos pertencentes as turmas A, dos oito semestres que atuam no campus

de Educacdo Fisica, por isso, 0 nimero significativo dos académicos da manhd compondo a

amostra.
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De acordo com a tabela 1, a maior prevaléncia amostral se encontra com um Indice de
Atividade Fisica (IAF) Regular e massa corporal regular, sendo considerada estar na média
comparada as demais, ou seja, com um bom resultado comparado a dindmica mundial.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (2018), ha uma tendéncia mundial de reducao
do nivel de atividade fisica relacionado aos avancgos tecnoldgicos, tal estudo aborda que quanto
maior a idade, mais decresce o nivel de atividade fisica no mundo.

Outro indicador que pode influenciar no IAF é a renda, estudos apontam que a baixa
renda associados a baixos indices de escolaridade podem resultar em resultados ruins de satde
pela fragilidade socioecondmica gerada pela situagdo (VAGETTI, 2013).

Tal afirmativa de renda se pode comparar com 0 estudo na perspectiva de muitos
estudantes além de ter sua rotina académica, eles, em geral, ainda tém sua rotina de trabalho e
associando as duas, se tem como resultado uma reducdo das condicGes para a pratica de
atividade fisicas, logo a analise de renda nos participantes do estudo foi um fator limitante. Nos
estudos de Campos, Maciel e Rodrigues Neto (2012) foi concluido que quanto maior a renda
menor foi a tendéncia da amostra em desenvolver niveis insuficientes de atividade fisica, além
de que levando em consideracdo que as maiores renda podem possuir os maiores indices de
escolaridade é feita a comparacdo da importancia da informacéo da pratica fisica e a condicéo
de acesso permitido pela condicéo social que se faz presente nesse contexto.

Logo, é notavel a ligacdo entre a renda e o que ela gera para uma reducdo da pratica da
educacdo fisica. Para confirmar ainda mais este fator, Savio et al. (2008) apontaram que quanto
maior a renda e o nivel de escolaridade menor o nivel de atividade fisica, tal afirmativa se
comprova devido o trabalho exigir menos gasto cal6rico, embora atividades de lazer possam
contribuir nessa quest&o.

Essa realidade se da desde a revolucdo industrial onde o homem desenvolveu formas
melhores de automatizar o trabalho, hoje o transporte e 0 mundo trabalhista sofreram uma
influéncia gigantesca e os efeitos colaterais dessa questdo € a reducdo de gasto calorico nas
atividades do dia a dia implicando na reducéo do nivel de atividade fisica.

Outro fator que vem a interferir no nivel de atividade fisica, no contexto atual,
principalmente no ambiente universitario, é a ansiedade, que de acordo com Toti, Bastos e
Rodrigues (2019) é um componente muito presente, uma vez que a sobrecarga de estudo tende
a aumentar, desde 0 momento que se entra na universidade até a saida, € uma linha crescente
de estudo.

Ademais, o estresse diario e 0s obstaculos que se apresentam, em diferentes niveis, aos

académicos, podem desencadear quadros ansiosos de forma a prejudicar o desempenho diario
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do individuo. Sendo assim, as pessoas que se exercitam regularmente relatam frequentemente
um efeito de bem estar, tal qual, a AF ndo € apenas uma opgao eficaz para perda de peso, mas

também para a satde mental dos académicos, e por isso deve ser incentivada.

Tabela 2 - Caracteristicas descritivas quantitativas (média aritmética = desvio padréo) e
comparacdo das variaveis de estudo entre 0s géneros (teste t de Student).

Comparagio
Variavel Feminino Masculino t p
Idade 21,72 +1,98 23,85 + 3,24 -2,94 0,01*
indice de Trabalho 3,00 £+ 0,57 3,00 + 0,57 -0,002 1,00
indice de Esporte 3,37 £ 0,66 3,46 £ 0,67 -0,52 0,61
indice de Lazer 2,85+0,47 2,74 £ 0,57 0,80 0,43
indice de Atividade Fisica 9,23+1,14 9,21+1,26 0,06 0,95
Massa Corporal 62,80 £ 10,69 78,11 £ 14,64 -4,50 <0,01*
Estatura 1,63+ 0,06 1,74+ 0,07 -6,45 <0,01*
indice de Massa Corporal 23,65 + 3,00 25,76 + 3,55 -2,40 0,02*

Na tabela 2 se pode observar que a amostra masculina apresenta idade, massa corporal,
estatura e indice de massa corporal significativamente superiores aos verificados na amostra
feminina. O ser humano possui habitos ndo saudaveis, contudo, as mulheres apresentaram no
estudo, um menor nivel de atividade fisica, podendo estar relacionado com sua menor massa
corporal, assim como é defendido também por Colares et al. (2009).

Ligando a massa corporal a um nivel de atividade fisica, ttm-se que 0os homens tendem
a ter um maior numero de indice de massa corporal, em um estudo semelhante do VIGITEL
(2020), que comprova uma maior presenca dos homens nos niveis de atividade fisica.

A idade também é um fator que implica na préatica de atividade fisica, onde quanto mais
velhos, menos AF é praticada, assim VIGITEL (2020) diz que ha reducdo do tempo de pratica
com o aumento da idade, nos homens a maior préatica € dos 34 para baixo e para as mulheres é
dos 45 para baixo.

De acordo com o Vigitel (2020) a préatica de atividade fisica nas 27 cidades do Brasil e
no distrito federal, séo atividades moderadas em tempo livre, equivalente a 150 minutos por
semana foi de 36.8 % sendo maior no sexo masculino 44,2 % que no sexo feminino 30,5%.

Em Belém, foi observado pelo Vigitel em 2020 que 47,2 % da populacdo estudada na
capital esta com a pratica de atividade fisica insuficiente, apresentando baixo nivel de atividade
fisica. O estudo abordou que h& diferenca entre os géneros, o masculino possui 34,5% de
inatividade e o feminino possui 58%. Isso evidencia a tendéncia do estudo nos académicos de
educacao fisica e no nicho populacional hd a mesma tendéncia de haver diferencas entre 0s

géneros.
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Tabela 3 - Caracteristicas descritivas quantitativas (média aritmética = desvio padréo) e
comparacao das varidveis de estudo entre 0s semestres (teste t de Student).

Semestre Comparagéo
Variavel 3° 4° 5° 6° 7° 8° t p

Idade 22,3£3,1 22,0+0,0 21.8+1,7 228+32 24,1+40 22/4+21 066 0,65
indice de Trabalho 3,4+0,3 2,3+00 2,8+06 2,9+0,6 3,0+0,4 32+05 184 012
indice de Esporte 3,3+0,5 3,5+0,0 3,4+09 3,4+0,6 3,7+0,6 3,3+0,7 037 087
indice de Lazer 2,9+0,1 2,6+£0,2 3,0+0,7 2,7+0,6 3,0+0,6 2,7+04 092 048
indice de Atividade Fisica ~ 9,6+0,1 8,4+0,2 92410 9,0+13 9,7+1,2 9,2+1,3 063 0,68
Massa Corporal 78,5+13,8 79,0184 64370 722+17,3 63,3x146 71,7+136 1,07 0,39
Estatura 1,7+0,1 1,740,101 16401 1,7+0,1 1,640,1 11,7408 148 0,21

indice de Massa Corporal  27,841,8  26,043,3 241#17 249+41 23,4437 24,630 089 0,49

Na tabela 3 se pode observar que na comparacdo entre os matriculados em diferentes
semestres, ndo foi verificada diferenca estatistica na amostra estudada, em nenhuma das
variaveis do estudo.

Tal variavel pode demonstrar com um fator limitante a amostra do estudo, por néo ter
tido um numero de participantes muito grande, de tal forma que fosse influenciar nos resultados,
além de que apesar de 0s semestres mais antigos terem uma maior experiéncia e conhecimento
de AF, eles ndo se destacaram no quesito de ter um maior IAF, ainda que comparado com o
primeiro semestre.

Ent&o, neste caso, além de uma maior amostra, fatores externos implicariam na mudanga
deste resultado, como as atividades fora da universidade, os trabalhos, estagios, e vida
cotidiana; com um adendo de gue vale ressaltar que 0s semestres, ndo necessariamente, estdo

ligados significativamente a idade.

Tabela 4 - Caracteristicas descritivas quantitativas (média aritmética + desvio padréo) e
comparacao das varidveis de estudo entre as turmas (teste t de Student).

Semestre Comparacéo
Variavel A B C D E F t p

Idade 229430 228+35 219+11 216422 235+#33 225+0,7 044 0,82
indice de Trabalho 3,1+0,6 2,910,4 2,9+0,7 3,3+0,4 3,0£0,6 2,306 1,09 0,38
indice de Esporte 3,5+0,7 3,3+0,5 3,1+0,7 3,9+0,7 3,3+0,6 43+11 164 0,17
indice de Lazer 2,7+0,6 2,840,4 2,61£0,4 3,3£0,6 2,7+0,4 3,605 250 0,05
indice de Atividade Fisica  9,3+1,3 9,0+0,8 8,7¢14 10,4+09 9,0#09 10,2+1,0 1,84 0,12
Massa Corporal 74,4£175 70,0+136 73,6+75 643+163 64,6+126 58,0+0,0 114 0,35
Estatura 1,7+£0,1 1,7+£0,1 1,7+0,1 1,6+£0,1 1,740,1 1,6+0,0 2,32 0,06

indice de Massa Corporal ~ 252+4,0  255+3,8 24,6+1,7 23,9+34 234430 23,0+08 0,65 0,66

Na tabela 4 se pode observar que na comparagdo entre os matriculados em diferentes
turmas, ndo foi verificada diferenca estatistica na amostra estudada, em nenhuma das variaveis

do estudo.
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Essa relacdo pode se compreender ser um fator limitante do estudo pelo nimero da amostra ser
inferior diante a outros estudos utilizados como base, com isso as vardveis de turma nédo
influenciaram, neste caso, no nivel de atividade fisica entre os académicos de educacao fisica
da UEPA.

Tabela 5 - Caracteristicas descritivas quantitativas (média aritmética + desvio padrdo) e
comparacdo das variaveis de estudo entre os turnos (teste t de Student).

Semestre Comparagio
Variavel Manha Tarde Noite t p

Idade 22,91+£3,12 21,751 .54 23,33£3,03 1,04 0,36
indice de Trabalho 3,03+0,54 3,09+0,59 2,84+0,62 0,66 0,52
indice de Esporte 3,40+0,62 3,42+0,77 3,46+0,72 0,03 0,97
indice de Lazer 2,74+0,51 2,88+0,58 2,88+0,52 0,44 0,65
indice de Atividade Fisica 9,17+£1,16 9,39+1,47 9,18+1,02 0,15 0,87
Massa Corporal 72,87£16,20 69,71+£12,25 63,49£11,65 1,81 0,17
Estatura 1,69+0,09 1,69+0,08 1,65+0,07 1,24 0,30
indice de Massa Corporal 25,31+3,85 24,3212 45 23,30+2,70 1,62 0,21

Na tabela 5 se pode observar que na comparacao entre os matriculados em diferentes
turnos, ndo foi verificada diferenca estatistica na amostra estudada, em nenhuma das variaveis
do estudo.

Esse ponto pode ser considerado bom, pois mesmo em rotinas diferentes em diferentes
turnos, o nivel de atividade fisica se manteve, o que demonstra a importancia da informacéao do
papel da atividade fisica no contexto sociocultural proporcionando o lazer e satde a populacgéo.

Manter bons niveis de atividade fisica € um fator social importantissimo para a satde
coletiva, ainda que ndo tenha sido encontrado diferencas significativas entre o IAF dos turnos,
existe a possibilidade de que ha um namero de alunos, ainda que poucos, cedidos para a
inatividade fisica.

Em vista disso, vale frisar a consequéncia da inatividade fisica, de acordo com
Bielemann et.al. (2015), tendo em mente que quanto maior a inatividade fisica, maior a
quantidade de internagdo hospitalar por problemas que podem acarretar ou contribuir para o
desenvolvimento, mais especificamente de doengas.

Segundo Hallal et al. (2012) a inatividade fisica tem correlagdo com o nimero de 3
milhdes de Obitos que poderiam ter sido evitados, sendo a auséncia da pratica corporal o quarto
fator de risco de doencas ndo transmissiveis, tal relato sendo abordado no ano de 2009.

Tabela 6 - Correlacéo linear de Pearsom entre as varidveis estudadas na amostra geral.

Correlacdo r p
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Idade X Indice de Massa Corporal 0,32 0,02*

Massa Corporal Total X Estatura 0,81 <0,01*

Ao analisar a tabela 6 se pode constatar a existéncia de correlagdo apenas entre a idade
e o indice de massa corporal, do tipo positivo e regular, evidenciando que o0 aumento da idade
se relaciona com o aumento significativo do indice de massa corporal; e entre a massa corporal
total e a estatura, do tipo positivo e forte, evidenciando que o aumento da massa corporal se
relaciona com o aumento significativo da estatura.

Se baseando nos estudos de Silva et al. (2007) que também abordaram que ha diferenca
entre 0s sexos e essa diferenca implica no nivel de atividade fisica, entretanto eles avaliaram o
nivel de atividade fisica e aptiddo fisica por meio de testes para poder avaliar seu publico, por
conta dessa amostra maior e ser avaliado o NAF e Aptiddo Fisica AF o estudo pode ser mais
robusto. No estudo, foi concluido que o publico masculino possuia massa corporal maior que o
feminino e a partir dos testes de AF foi correlacionado positivamente com a massa corporal.

No entanto, para a amostra que se mostrou ruim no IAF, é possivel comparar com 0
sedentarismo ou com niveis baixos de AF, no qual ha maiores probabilidades no
desenvolvimento de doencas (GUALANO; TINUCCI, 2011).

A relacdo entre idade e indice de massa corporal, pode se ter a partir de que um estudante
que tem a prética da atividade fisica constante tende a aumentar a sua massa corporal, com isso,
se a constancia continua, quanto mais idade se tem, o corpo muda e a massa corporal preenche,
aumentando o seu indice.

No quesito relacdo massa corporal e estatura, é natural, e em média, € comum que quanto
maior o individuo é, maior massa corporal ele tera, para que biologicamente ele esteja saudavel,
prova disso, sdo as medidas do indice de massa corporal que tem por tabela entregar um

resultado positivo, regular ou negativo ao paciente ou aluno.

CONCLUSOES

Os resultados encontrados no estudo, permitem concluir que dos 56 discentes que se
disponibilizaram para a pesquisa, em sua maioria significativa dos sexto e oitavo semestres,
apenas houve diferenciacdo significativa entre géneros no que concerne massa corporal,

estatura, e idade, sendo a amostra masculina com nameros superiores as da amostra feminina.
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A maioria apresentou indice de atividade fisica regular, moderadamente ativos, podendo
concluir que os estudantes por estarem cursando uma graduacao que é voltada para os cuidados
com 0 corpo, sejam mais conscientizados em relagcdo a importancia de praticar essas atividades.

Contudo, outras questdes, que envolvem as demandas exigidas pelo curso, como a busca
por emprego, o numero elevado de trabalhos e afazeres académicos, tem como consequéncia a
reducdo da pratica de atividade fisica pelos académicos. Além de que, um dado relacionado as
analises feitas, foi a obtencdo da renda que faz toda a diferenca, uma vez que quando se é
necessario estar em uma alta demanda de trabalho, € quase impossivel separar um tempo para
a AF.

Portanto, se conclui que os fatores mais relevantes e influenciadores dos resultados
foram género, massa corporal, idade, cada um com seu namero significativo, porém, é valido
afirmar que a amostra do presente estudo com um total de 56 participantes, é relativamente
pequena, logo algumas varidveis ndo sofreram alteragBes. Entdo, enquanto sugestdo e
apontamento, seria muito interessante crescer este estudo para abranger um carater que
relacionasse o fisico e o social com um maior nimero de participantes, e poder obter outras

variaveis de estudo.
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RESUMO
A presente pesquisa visa através de um levantamento bibliografico sobre a temética conhecer o
perfil profissional do pedagogo, seu papel e atuacdo na educacéo, trazendo um breve resgate
histérico, com o objetivo de analisar a jornada do pedagogo em funcdo das alteracbes de
atribuicfes e competéncias, assim como as mudancas legislativas no decorrer dos anos, que
revela os percal¢os na construcdo da identidade desse profissional.
Palavra-chave: Pedagogia; Educacdo; Contexto Histérico; Campo de Atuacéo.

ABSTRACT

The present research aims, through a bibliographical survey on the theme, to get to know the
professional profile of the pedagogue, his/her role and performance in education, bringing a
brief historical review, with the objective of analyzing the journey of the pedagogue due to the
alterations in attributions and competencies, as well as the legislative changes over the years,
which reveal the mishaps in the construction of the identity of this professional.

Key-words: Pedagogy; Education; Historical Context; Field of Action.

ABSTRACTO

La presente investigacion pretende a través de un relevamiento bibliografico sobre el tema
conocer el perfil profesional del pedagogo, su rol y desempefio en la educacion, aportando un
breve rescate histdrico, con el objetivo de analizar el recorrido del pedagogo en funcién de las
alteraciones de atribuciones y competencias, asi como los cambios legislativos a lo largo de los
afios, que revelan los desaciertos en la construccién de la identidad de este profesional.
Palabras clave: Pedagogia; Educacion; Contexto histérico; Campo de accién

INTRODUCAO

Para conhecer o perfil profissional do pedagogo, seu papel e atuacdo na educacdo, é
necessario fazer um breve resgate histérico, com o objetivo de analisar a jornada do pedagogo
em funcéo das alteracGes de atribuigcdes e competéncias e mudancas legislativas no decorrer
dos anos, revelando muitos percalgos na construgdo da identidade desse profissional.

Antes de iniciarmos esse caminho histérico vamos entender um pouco do significado da
palavra pedagogia e do que é a pedagogia. Segundo o Dicionario Aurélio, a palavra pedagogia
refere-se a teoria e ciéncia da educagdo e do ensino, um conjunto de técnicas, principios,
métodos e estratégias para educagdo e ensino. Buscando um significado da origem do termo
pedagogia Kuenzer (2006) relata que, a palavra pedagogia vem do grego antigo, paidos
(crianga) e agogé (conducdo). “O pedagogo era o escravo que conduzia as criangas”. A
atividade do escravo consistia em conduzir as criangas para um local de aprendizagem, onde

deveriam receber instrucdes de seus preceptores. Quando ocorreu a dominagdo romana sobre a

Produgdo académica: da graduagdo a pos-graduagio



30

Grécia, 0 “escravo pedagogo” ndo s6 continuou a agir como condutor de criangas, mas também
assumiu as funcdes de preceptor.

Podemos observar que inicialmente, que a pedagogia esta associada ao ato de "conduzir
0 conhecimento”, o que néo significa necessariamente que esse conhecimento seja estritamente
reduzido a uma funcdo docente, e sim uma préatica educativa necessaria em qualquer ambiente,
mesmo que n&o seja escolar. Por ser uma ciéncia, baseia-se na investigacdo, na reflexéo sobre
os individuos, sociedades, etc., ndo apenas na técnica. Mesmo nos tempos modernos, ainda ha
um grande debate entre 0 campo da ciéncia e 0 objeto da pedagogia.

Para Libaneo (2010), A pedagogia é uma ciéncia que envolve o estudo dos sistemas
educacionais. Investiga o papel de praticas pedagdgicas especificas em contextos sociais.
Portanto, em termos do carater epistemologico de sua ciéncia educacional. A pedagogia ¢ a
ciéncia que procura compreender a pratica educativa, objetivando melhorar as formas de
intervencdo metodoldgicas e organizativas nos diversos contextos da pratica educativa. A
educador explicou que a pedagogia surge da necessidade de sistematizar e orientar a pratica
educativa, levando a intencdo de internalizar saberes e modos de acdo ao que se conhece como
pratica pedagogica.

Para compreender verdadeiramente o conceito de pedagogia, é preciso pensar o
que significa educacdo hoje. De certa forma, todos sdo educados por alguém desde o inicio.
Vivemos em um ciclo onde estamos sempre aprendendo e ensinando algo e isso € a vida social.
De uma perspectiva mais ampla, a educacéo é entendida como a pratica social de varios agentes

educacionais, e € importante considerar:

O que define algo, um conceito, uma a¢do, uma pratica como pedagdgico &, portanto,
a direcdo de sentido, 0 rumo que se déa as praticas educativas. E, pois, 0 carater
pedagdgico que faz distinguir os processos educativos que se manifestam em
situagdes sociais concretas, uma vez que é a andlise pedagdgica que explica a
orientacdo do sentido (direcdo) da atividade educativa. Por isso se diz que a toda
educacio corresponde uma pedagogia (LIBANEO 2001, p.135).

A pedagogia busca compreender e conhecer os fatores que contribuem para a construgédo
do ser humano como membro de uma determinada sociedade, e 0s processos e meios pelos
quais esta é formada.

Saviani (2007) ressalta que a pedagogia, como teoria da educacao, visa analisar a relagdo
entre professor e aluno, mas ao mesmo tempo, a pedagogia também orienta 0 processo de ensino
e aprendizagem. Portanto, para constituir uma pedagogia, a teoria da analise da educagéo
precisa visar a formulagdo de diretrizes que orientem a préatica da educagdo. Dessa forma, 0s

pedagogos podem tanto trabalhar em sala de aula quanto desempenhar um papel na orientacéo
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da prética educativa. Compreender que tanto os professores como os educadores estardo

envolvidos no processo de ensino.

REFERENCIAL TEORICO

Ao longo da historia da civilizacao e por varios séculos a pedagogia se desenvolveu em
torno da educacdo e das préaticas educativas, construindo uma tradi¢éo teorica e cientifica das
praticas educativas desde a Grécia, no Brasil a partir dos anos 30 se inicia um debate em torno
das questdes educacionais.

A década de 1930, foi marcada no Brasil por mudancas politicas, econémicas e
problemas sociais causados pela crise econémica internacional. Devido isso, 0 mercado de
trabalho passou a ser mais exigentes, exigindo mais escolarizacdo para admissao, levando a
classe trabalhadora se organiza e exigir mais escolas. O governo comecgou a tomar medidas para
responder a essas demandas, ao mesmo tempo, um grupo de educadores inspirados por novos
ideais educacionais lancou um movimento pela renovacgao educacional e publicou o Manifesto
dos Pioneiros da Educagdo Nova em 1932. Entre outras coisas, 0 manifesto incorpora a

reivindicacdo popular por mais escolas e defende a educacdo universal, dizendo:

Desprendendo-se dos interesses de classe, a quem ela tem servido, a educagdo [...]
deixa de constituir um privilégio determinado pela condi¢do econdmica e social do
individuo, para assumir um “carater bioldgico”, com que ela se organiza para a
coletividade em geral, reconhecendo a todo o individuo o direito a ser educado até
onde o permitam as suas aptiddes naturais, independente de razdes de ordem
econdmica e social. A educacdo nova, alargando a sua finalidade para além dos limites
das classes, assume [...] a sua verdadeira fungao social, preparando-se para formar “a
hierarquia democratica” pela “hierarquia das capacidades”, recrutadas em todos os
grupos sociais, a que se abrem as mesmas oportunidades de educacdo. (AZEVEDO,
1932).

Esse grupo de intelectuais entendia que o processo emergente de industrializacdo exigia
uma politica educacional para modernizacdo da educacdo. A educacdo era considerada por
todos como indispensavel para a modernizacdo do pais, os intelectuais defendiam uma
educacdo com uma funcéo ideoldgica, eficaz aos seus principios de formacgéo de uma cidadania.

Durante este periodo a educacgéo € considerada o principal motor da reforma do pais. Em outras

palavras, a reforma da sociedade depende da reforma da educacéo.

Onde se tem de procurar a causa principal desse estado de desorganizacdo do aparelho
escolar, é na falta, em quase todos os planos e iniciativas, da determinacéo dos fins da
educagdo (aspecto filosdfico e social) e da aplicacdo (aspecto técnico) dos métodos
cientificos aos problemas da educacdo. Ou na falta de espirito filosofico e cientifico
na resolucdo dos problemas escolares. Esse empirismo grosseiro, que tem presidido
ao estudo dos problemas pedagégicos, postos e discutidos numa atmosfera de
horizontes estreitos, tem as suas origens na auséncia total de uma cultura universitaria
[...] (AZEVEDO, 1932).
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Atendendo as manifestac¢oes, foram criadas duas universidades, em 1934 a Universidade
de Séo Paulo e em 1935 a Universidade do Distrito Federal. Foi a partir da criacdo dessas
universidades que se iniciou a implantacéo dos cursos de Licenciaturas e Pedagogia.

Sobre o primeiro curso de formacédo de professores, Furlan (2005) afirma que, o curso
foi criado em 1935, quando a Escola de Professores (como era chamada) foi acrescentada a
Universidade do Distrito Federal. A recém-criada Faculdade de Educacdo comegou a emitir
"licencas magistral” para aqueles que obtiveram "licencas culturais™ na universidade. Com o
desaparecimento da UDF em 1939, seus programas foram incorporados a Universidade do
Brasil, que foi novamente incorporada a Faculdade de Educacdo. Por decreto n°. Art. 1190, de
4 de abril de 19309.

A primeira legislacdo do curso de Pedagogia no Brasil foi pela a Lei n® 1.190, de 4 de
abril de 1939, instituida pela Faculdade Nacional de Filosofia com o objetivo de formar
bacharéis e licenciados para vérias areas, inclusive para o setor pedagdgico, cria-se 0
departamento ou secéo de pedagogia definindo assim o curriculo e a carga horéria do curso que

atendia ao bacharel e o licenciado em um esquema chamado 3 + 1.

3+1, em que as disciplinas de natureza pedagdgica, cuja duracdo prevista era de
um ano, estavam justapostas as disciplinas de contetdo, com duracdo de trés
anos. Formava-se entdo o bacharel nos primeiros trés anos do curso e,
posteriormente, depois de concluido o curso de didatica, o diploma de licenciado
(SHEIBE, 2000, p. 5).

Ou seja, o grau de bacharel, denominados como “técnicos em educacdo”, era conferido
aqueles que cursavam trés anos de estudos em uma area especifica da educacdo, enquanto o
grau de licenciatura era concedido aqueles que estavam dispostos a realizar um ano adicional
de ensino e didatica para atuar como professor. Assim, ao longo do curso, eram trabalhados de
maneira separada a ciéncia pedagdgica e a didatica para promover conceitos que 0S

profissionais pretendiam seguir, seja em areas técnicas ou de docéncia.

A organizacéo curricular do bacharelado em pedagogia e do curso de didatica esta
detalhada no Capitulo 111 do Decreto - Lei n° 1.190:

Art. 19 O curso de pedagogia sera de trés anos e terd a seguinte seriacdo de
disciplinas:

Primeira série

1. Complementos de matematica.

2. Histdria da filosofia.

3. Sociologia.

4. Fundamentos bioldgicos da educacao.

5. Psicologia educacional.

Segunda série

1. Estatistica educacional.
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2. Historia da educacao.

3. Fundamentos sociologicos da educagéo.
4. Psicologia educacional.

5. Administracdo escolar.

Terceira série

1. Histéria da educacao.

2. Psicologia educacional.

3. Administracéo escolar.

4. Educacdo comparada.

5. Filosofia da educacéo.

Art. 20 O curso de didatica sera de um ano e constituir-se-a das seguintes
disciplinas:

1. Didética geral.

2. Didatica especial.

3. Psicologia educacional.

4. Administracéo escolar.

5. Fundamentos bioldgicos da educacéo.

6. Fundamentos sociolégicos da educacao.

Percebe-se que existem quatro disciplinas comum entre os cursos, e de acordo com o
Decreto Lei n® 1.190, os bacharéis que optassem em cursa didatica ndo eram obrigados a cursa-
las novamente, assim tendo que cursar somente mais duas disciplinas no curso de didatica.

Em decorréncia do processo de redemocratizacdo e com a necessidade de um controle
politico e ideoldgico na educacdo, com a criacdo de algumas medidas de lei o curso de
pedagogia comeca a ganhar uma nova forma. Em 1948 foi enviado a Camera Federal um
anteprojeto para as diretrizes e bases da educagdo, que ocasionou por alguns anos diversos
debates até a sua homologacdo em 1961.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional de 1961, padroniza a educacdo no
Brasil, porém ndo modifica a estrutura do curso de pedagogia, mantendo ainda a organizacao
3+1.

Com base na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional de 1961, Lei n° 4.024,
emanam os pareceres do Conselho Federal de Educacdo de n° 251/62, que mantém o

curso de bacharelado em Pedagogia, e 0 de n° 292/62, que regulamenta as
licenciaturas. (SILVA, 1999, p. 14).

Conforme citado por Silva (1999), no ano de 1962 o Conselho Federal de Educacéo fixa
um curriculo minimo atraves dos pareceres para 0s cursos de licenciatura e regulamenta de
maneira especifica o curso de pedagogia. Nesse periodo surgiram diversos questionamentos
quanto a permanéncia do curso de pedagogia e a formacédo acerca da condicao do trabalho dos
profissionais em educacdo, um dos questionamentos se dava quanto a formacéo para o0 ensino
primario ser ofertada no nivel superior e a de técnicos educacionais em pés graduacoes.

Somente o educador ou o professor pode fazer Administragdo Escolar. Administracéo

de ensino ou de escola ndo é carreira especial para que alguém se prepare desde o
inicio, por meio de curso especializado, mas opcao posterior que faz o professor ou o
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educador ja formado e com razoavel experiéncia de trabalho, e cuja especializacao
somente se pode fazer em cursos de pds-graduados (TEIXEIRA, 1964, p.11)

O conselheiro Valnir Chagas através do parecer n® 251 discorda da extin¢do do curso e
ressalta que o profissional formado através do bacharelado seria o profissional capacitado para

as tarefas educacionais ndo docente e através da licenciatura o profissional docente.

Nesse periodo o sistema de ensino foi se adequando para atender as demandas do mercado
de trabalho, abolindo a distingdo entre um diploma de bacharel e licenciatura. “Com suporte na
ideia de “formar o especialista no professor”, a legislagdo em vigor estabelece que o formado
no curso de Pedagogia recebe o titulo de licenciado”. (LIBANEO, 2001b, p.38). Mas, por outro

lado, desencadeia uma espécie de inversao:

Se a partir de 1962 o pedagogo era identificado como um profissional que
personificava a redugdo da educagdo a sua dimensdo técnica — o técnico de educacio
—, o curriculo previsto para forméa-lo era de cunho predominantemente generalista. Em
1969 consegue-se recuperar a educagdo em seu sentido integral na figura do
especialista em educagdo, porém sua formacgdo nessa dire¢do fica inviabilizada pelo
carater fragmentado da organizagao curricular proposta (SILVA, 2006, p. 54).

Entretanto, embora o curso estivesse em funcionamento, ndo havia uma defini¢do
quanto a formacdo do curso de pedagogia, Saviani (2008, p. 120) argumenta que “As
habilitacdes visavam a formacéo de técnicos com funcbes supostamente bem especificadas no
ambito das escolas e sistemas de ensino que configurariam um mercado de trabalho também
supostamente ja bem constituido, demandando profissionais com uma formacao especifica que
seria suprida pelo curso de Pedagogia, entdo reestruturado exatamente para atender a essa
demanda.” Ainda assim, o campo de atuacdo dos técnicos educacionais ndo estava definido na
época.

Apesar de ja haver na Secretaria de Educacéo alguns cargos - uns regulamentados,
outros ndo - aos quais o pedagogo podera se ligar, nenhum deles era exclusivo deste
profissional; era o caso por exemplo dos cargos de inspetor do ensino médio e de
diretor de escola no ensino secundario e normal (SILVA, 1999, p.39).

Devido a grande incerteza sobre a formacéo e preparacdo para determinadas areas, e as
indefini¢cbes da atuacdo do profissional no mercado de trabalho, foi necessério reformular o
curriculo em 1969 conforme Parecer CFE n° 252/69. Esse parecer também era de autoria de
Vanir Chagas, e buscava esclarecer a identidade do pedagogo, excluindo a diferenca entre o
bacharelado e a licenciatura, estabelecendo que o egresso do curso de pedagogia recebesse o
titulo de licenciado, com formacgdo de docentes para o ensino normal e de especialista nas
funcbes de orientagdo educacional, supervisdo escolar, administracdo escolar e inspegéo

escolar.
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A construgdo do curso ndo se limita as trés legislacbes propostas até o momento (lei n.
1.190; parecer 251/62; e parecer 252/69), vai além delas, sua formacéo continua sendo uma
questdo ndo resolvida relacionada a sua identidade e préaticas especificas, mas ndo deve negar
possiveis contribuicdes.

Foram implantadas no Brasil politicas educacionais referentes a formacdo dos
profissionais de educacéo, enfatiza-se a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional, de 20
de dezembro de 1996, que define em seus artigos a formacéo de professores de educacéo infantil

e dos anos iniciais do ensino fundamental.

Art. 4° O curso de Licenciatura em Pedagogia destina-se a formacdo de professores
para exercer fungdes de magistério na educacéo infantil e nos anos iniciais do ensino
fundamental, nos cursos de ensino médio, na modalidade Normal, de Educagdo
Profissional na &rea de servigos e apoio escolar e em outras areas nas quais sejam
previstos conhecimentos pedagégicos.

Art. 62 A formacdo de docentes para atuar na educacdo bésica far-se-4 em nivel
superior, em curso de licenciatura, de graduacgdo plena, em universidades e institutos
superiores de educagdo, admitida, como formacdo minima para o exercicio do
magistério na educacdo infantil e nas quatro primeiras séries do ensino fundamental,
a oferecida em nivel médio, na modalidade Normal.

Art. 63 Os institutos superiores de educagdo manter&o:

I — cursos formadores de profissionais para a educagdo béasica, inclusive o curso
normal superior, destinado a formag&o de docentes para a educacao infantil e para as
primeiras séries do ensino fundamental;

Il — programas de formacdo pedagodgica para portadores de diplomas de educagdo
superior que queiram se dedicar a educacdo basica;

Il — programas de educagdo continuada para os profissionais de educagdo dos
diversos niveis.

Art. 64 A formac&o de profissionais de educacdo para administracdo, planejamento,
inspec¢do, supervisdo e orientacdo educacional para a educacao basica, sera feita em
cursos de graduacdo em pedagogia ou em nivel de pos-graduacdo, a critério da
instituicdo de ensino, garantida, nesta formacéo, a base comum nacional. (BRASIL,
1996)

Em consequéncia do art. 62 da LDB 9.394/96, foram criados e legalizados novos
espacos para a formacéo de professores na educacgdo basica, inclusive Institutos Superiores de
Educacdo. As instituicbes oferecerdo programas e cursos, incluindo cursos superiores de
formacéo de professores destinados a formacdo de professores para a educacdo infantil e para
0s anos iniciais do ensino fundamental. Porém em 2009, a Lei n® 12.014/2009 altera o art. 61

da LDB/96 e esses profissionais sao formados no curso de pedagogia.

Art. 1° O art. 61 da Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996, passa a vigorar com a
seguinte redac&o:

Art. 61 Consideram-se profissionais da educacdo escolar basica os que, nela estando
em efetivo exercicio e tendo sido formados em cursos reconhecidos, séo:

| — Professores habilitados em nivel médio ou superior para a docéncia na educagéo
infantil e nos ensinos fundamental e médio;

Il — Trabalhadores em educac&o portadores de diploma de pedagogia, com habilitagdo
em administracdo, planejamento, supervisdo, inspecdo e orientacdo educacional, bem
como com titulos de mestrado ou doutorado nas mesmas areas;
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111 — trabalhadores em educacéo, portadores de diploma de curso técnico ou superior
em area pedagogica ou afim. (BRASIL, 2009):

No decorrer dos anos varias discussdes e debates aconteceram em congressos de
educacdo, com o foco principal na pedagogia e suas especificidades e area de atuacdo, levando
a definicdo de novas Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de pedagogia. Essas
diretrizes, foram instituidas pela Resolu¢do do Conselho Nacional de Educagdo, n°. 01, de 15
de maio de 2006, e identificadas nos Pareceres CNE/CP n°. 5/2005 e n°. 3/2006.

De acordo com Libaneo (2010), as Diretrizes Curriculares do Curso de Pedagogia
através da Resolucdo CNE/CP n° 1, de 15 de maio de 2006, afirmam a docéncia como a
identidade do pedagogo, porém ndo exclui os problemas em torno do pedagogo que nédo se
resume a pratica docente e aos espacos escolares, mas sim as possibilidades de atuacdo em
outros ambitos em que a educacao fizer parte.

O art. 4° das Diretrizes Curriculares Nacionais para 0 curso de pedagogia
(BRASIL,2006) define que:

Art. 4° O curso de Licenciatura em Pedagogia destina-se a formacdo de professores
para exercer fun¢des de magistério na Educacdo Infantil e nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, nos cursos de Ensino Médio, na modalidade Normal, de Educacéo
Profissional na area de servicos e apoio escolar e em outras areas nas quais sejam
previstos conhecimentos pedagdgicos. Paragrafo UGnico. As atividades docentes
também compreendem participac@o na organizagao e gestao de sistemas e institui¢fes
de ensino, englobando: | - planejamento, execucéo, coordenacdo, acompanhamento e
avaliacdo de tarefas proprias do setor da Educacdo; Il - planejamento, execucéo,
coordenacao, acompanhamento e avaliacdo de projetos e experiéncias educativas ndo-
escolares; 111 - produgdo e difusdo do conhecimento cientifico-tecnoldgico do campo
educacional, em contextos escolares e ndo-escolares

O curso de pedagogia atualmente € estruturado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais,
através da Resolucdo CNE/CP n° 1, de 15 de maio de 2006, como podemos observar nessa
trajetdria historica, essas diretrizes foram construidas ao longo dos anos através de debates
intensos, em meio a movimentos dos educadores, contribuindo para uma concepgdo de
identificacdo da pedagogia. Entretanto ndo podemos negar que a formacéo dos pedagogos é
constituida por controvérsias, mas tem uma dinamica em si, e ha uma acdo especifica que
precisa ser definida. Além disso, as instituicbes formadoras desses profissionais devem
contribuir para amenizar as tensdes sobre a condigéo do professor e aprofundar as discussoes
sobre as diretrizes curriculares e seu posicionamento sobre a formacdo e atuacdo desses
profissionais.

Compreender a identidade do pedagogo néo é facil dada a sua posic¢ao na educagédo onde

atua em diferentes espacos escolares e ndo escolares e, além disso, cada instituicdo desempenha
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um papel importante na constitui¢do dessa identidade. Para isso, os cursos de formagéo devem
atender as competéncias necessarias ao conhecimento préatico, aliar a teoria a realidade e
entender que a educacdo ndo é apenas uma questdo escolar, mas deve acontecer em outros
contextos para o desenvolvimento humano.

Os Campos de Atuacéo do Pedagogo

Quando se trata do campo de atuacdo do pedagogo, a area mais conhecida ainda € a
atuacdo no ambito escolar, seja como docente na educacao infantil e nos anos Iniciais do ensino
fundamental (1° ao 5° ano) ou na gestédo escolar.

Existe a visdo comum de que a pedagogia visa exclusivamente o trabalho docente no
ensino infantil. De acordo com Libaneo (2001) essa visdo comum retrata a ideia que se aprende
pedagogia para ensinar as criancas, e que o pedagogico seria a metodologia, a forma como as
coisas sdo feitas e a forma como a matéria é ensinada. Desse modo o trabalho pedagogico seria
um trabalho de ensino, onde entdo a palavra ensino seria especificamente associada a
pedagogia. E esse tipo de pensamento que esteve e ainda esta na experiéncia brasileira de
formacéo de professores. O autor conclui que aceitando esse raciocinio, ndo sabemos por que
0s cursos de licenciatura ndo sdo chamados de cursos de pedagogia.

O papel do docente insere-se na forma e na logica operacional especifica da socializagédo
escolar, responsavel por ensinar disseminando os contetdos escolares, pensando nos aspectos
individuais e sociais dos alunos e fazendo-os compreender o significado da escola, para que
aprendam o sentido da pratica escolar, para que possam adquirir conhecimentos e habilidades,
assim como desenvolver atitudes e valores. De acordo com a Resolugdo CNE/CP n° 01/2006
que versa sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Graduacdo em Pedagogia,
no art. 2° e no primeiro paragrafo define a formacéo para o exercicio da docéncia para 0 curso

de pedagogia, determinando que:

As Diretrizes Curriculares para o curso de pedagogia aplicam-se a formagdo inicial
para o exercicio da docéncia na educagdo infantil e nos anos iniciais do ensino
fundamental, nos cursos de ensino médio, na modalidade Normal, e em cursos de
Educacéo Profissional na area de servicos e apoio escolar, bem como em outras areas
nas quais sejam previstos conhecimentos pedagdgicos.

§ 1° Compreende-se a docéncia como acéo educativa e processo pedagdgico metodico
e intencional, construido em relagdes sociais, étnico-raciais e produtivas, as quais
influenciam conceitos, principios e objetivos da pedagogia, desenvolvendo-se na
articulacdo entre conhecimentos cientificos e culturais, valores éticos e estéticos
inerentes a processos de aprendizagem, de socializacdo e de construgdo do
conhecimento, no ambito do didlogo entre diferentes visGes de mundo.
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Além da docéncia, 0 pedagogo no espago escolar desempenha também um papel como
supervisor, gestor, administrador, orientador educacional, dentre outros. Contribuindo na
organizacdo escolar para projetar, implementar, coordenar, monitorar e avaliar projetos
pedagdgicos. Essas fungdes requerem treinamento especifico para orientar, educar e estimular

0 aprendizado.

(...) o trabalho de acompanhamento, assessoramento, coordenacéo e viabilizacdo das
atividades docentes e discentes no interior das escolas dever ser desenvolvido por pro-
fissionais com sélida formacéo pedagogica que supere as expectativas cristalizadas
pelo cotidiano escolar. (PINTO, 2011, p. 24).

Os pedagogos, especialmente aqueles que atuam fora da sala de aula em um ambiente
escolar, necessitam mobilizar o conhecimento para além dos métodos pedagdgicos e do
conhecimento cientifico. Deve participar e trabalhar em conjunto e se aperfeicoar para ter um

bom desempenho como gestor e na sala de aula. Libaneo enfatiza que:

Uma das funcdes profissionais basicas do professor é participar ativamente na gestdo
e organizacdo da escola contribuindo nas de cunho organizativo, administrativo e
pedagdgico didatico. Para isso, ele precisa conhecer bem os objetivos e o
funcionamento de uma escola, dominar e exercer competentemente sua profisséo de
professor, trabalhar em equipe e cooperar com os outros profissionais (LIBANEO,
2010, p.25).

Observa-se que ha necessidade de um profissional que possa pensar, realizar suas
atividades, ndo apenas planejar agdes, mas também realizar o que os outros fazem, precisam ser
0s mediadores dos problemas nas escolas, devendo saber lidar com isso e sempre buscar
solucdes para um melhor desempenho em sua atividade. As diversas funcgdes atribuiveis aos
pedagogos por meio de ocorréncias disciplinares, infracionais e administrativos ocupam a maior
parte do tempo, do que poderia ser estendido a organizacdo e supervisdao do trabalho
pedagogico.

A definicdo desses papéis sociais leva em conta as institui¢des em que se desenvolve a
pratica da disciplina, e o pedagogo desenvolve sua pratica no espago institucional da escola.
Como instituicdo social, a escola tem como missdo disseminar e criar sistematicamente a
cultura, entendida como resultado da intervencdo humana, transformacéo e transformacéo da
realidade

De modo geral um profissional para exercer um papel dentro da gestdo escolar, que
coordene e contribua nas atividades de planejamento, execucao, controle e avalia¢do do projeto
politico pedagogico da unidade educativa, foi sendo construido historicamente de acordo com
a necessidade da sociedade. Atualmente é necessario responder o ato de coordenar, planejar,

dialogar, orientar, auxiliar, estudar e discutir as problematicas presentes no cotidiano e, buscar

Produgdo académica: da graduagdo a pos-graduagio



39

junto ao coletivo os temas para a formacao interna da escola, sem perder de vista, a politica de
educacdo, onde a escola esta inserida.
Historicamente o campo de atuacdo do pedagogo era restrito somente a escola, mas com
0 avanco tecnoldgico e consequentemente um novo olhar sobre o processo educacional que ndo
se restringia somente ao ambiente escolar, mas sim outros espacos cujo objetivo seja a formagéo
integral do ser humano.
O pedagogo é o profissional que atua em varias instancias da préatica educativa, direta
ou indiretamente ligadas a organizacao e aos processos de transmissdo e assimilacdo

de saberes e modos de acdo, tendo em vista objetivos de formacdo humana
previamente definidos em sua contextualizagdo histdrica. (LIBANEO, 2001, p. 11).

As experiéncias de ensino e aprendizagem que ocorrem fora dos limites das escolas tém
uma série de beneficios para a sociedade. A sociedade esta mudando cada vez mais, e com ela
seus interesses e seu conhecimento, conforme a necessidade social o pedagogo aprimora o
aprendizado e promove o desenvolvimento pessoal e social.

Nesse sentido, Libaneo (2010) afirma:

Pedagogia é entdo, o campo do conhecimento que se ocupa do estudo sistematico da
educacdo, isto é, do ato educativo, da pratica educativa concreta que se realiza na

sociedade como um dos ingredientes basicos da configuracdo da atividade humana.
(LIBANEO, 2010, p.30)

E importante considerar que para Libaneo (2011) o curso de pedagogia ser destinado
apenas a formacdo de professores é em sua opinido uma ideia muito simplista e reducionista.
Sua compreensdo e de que de fato, a pedagogia trata da escolarizacdo das criangas como
processo educativo, com métodos e formas de ensinar, mas antes disso, tem um significado
mais amplo e global. Para ele € uma area de conhecimento que envolve o estudo e a reflexéao
sistematica dos fendbmenos educacionais, da pratica educativa, com vistas a ser um exemplo

norteador do trabalho educativo.

Afonso (2001) reforca o trabalho do pedagogo:

Chamando a atencdo para o fato de o campo da educagdo ndo escolar ser hoje
disputado por diferentes racionalidades politicas e pedagégicas, exigindo por isso, dos
educadores e investigadores socialmente comprometidos, uma vigilancia
epistemoldgica redobrada, para que aqueles que a esse campo referenciam as suas
praticas e reflexdes possam ajudar a constitui-lo como lugar de referéncia de uma
educagdo critica e emancipatdria, tdo importante, urgente e necessaria como a melhor
educacéo escolar.

Ao pensar sobre as praticas do pedagogo em ambientes ndo escolares, é importante

verificar o que a resolugdo CNE/CP n. 01/06 que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais
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para o Curso de Graduacdo em Pedagogia, estabelece sobre a formacdo de competéncias e
habilidades do pedagogo.

Art. 5° O egresso do curso de pedagogia devera estar apto a

| — Atuar com ética e compromisso com vistas a construcdo de uma sociedade justa,
equanime, igualitéria;

I1 — Compreender, cuidar e educar criancas de zero a cinco anos, de forma a contribuir,
para 0 seu desenvolvimento nas dimensdes, entre outras, fisica, psicolégica,
intelectual, social;

11 — fortalecer o desenvolvimento e as aprendizagens de criancas do ensino
fundamental, assim como daqueles que ndo tiveram oportunidade de escolarizacdo na
idade propria;

IV — Trabalhar, em espacos escolares e ndo escolares, na promogao da aprendizagem
de sujeitos em diferentes fases do desenvolvimento humano, em diversos niveis e
modalidades do processo educativo;

V — Reconhecer e respeitar as manifestacdes e necessidades fisicas, cognitivas,
emocionais e afetivas dos alunos nas suas rela¢fes individuais e coletivas;

VI — Aplicar modos de ensinar diferentes linguagens, lingua portuguesa, matemaética,
ciéncias, historia, geografia, artes, educacdo fisica, de forma interdisciplinar e
adequada as diferentes fases do desenvolvimento humano, particularmente de
criangas;

VII — relacionar as linguagens dos meios de comunicacao aplicadas a educacéo, nos
processos didatico-pedagégicos, demonstrando dominio das tecnologias de
informagdo e comunicacdo adequadas ao desenvolvimento de aprendizagens
significativas;

VIII — promover e facilitar relagcbes de cooperagdo entre a instituicdo educativa, a
familia e a comunidade;

IX — Identificar problemas socioculturais e educacionais com postura investigativa,
integrativa e propositiva em face de realidades complexas, com vistas a contribuir
para superacdo de exclusdes sociais, étnico-raciais, econémicas, culturais, religiosas,
politicas e outras;

X — Demonstrar consciéncia da diversidade, respeitando as diferengas de natureza
ambiental-ecoldgica, étnico-racial, de géneros, faixas geracionais, classes sociais,
religides, necessidades especiais, escolhas sexuais, entre outras;

X1 — desenvolver trabalho em equipe, estabelecendo dialogo entre a area educacional
e as demais areas do conhecimento;

X1l — participar da gestdo das instituicbes em que atuem enquanto estudantes e
profissionais, contribuindo para elaboragdo, implantagdo, coordenacdo,
acompanhamento e avaliacdo do projeto pedagdgico;

X1l — participar da gestdo das instituicbes em que atuem planejando, executando,
acompanhando e avaliando projetos e programas educacionais, em ambientes
escolares e ndo escolares;

X1V — realizar pesquisas que proporcionem conhecimentos, entre outros: sobre seus
alunos e alunas e a realidade sociocultural em que estes desenvolvem suas
experiéncias ndo escolares; sobre processos de ensinar e de aprender, em diferentes
meios ambiental-ecol6gicos; sobre propostas curriculares; e sobre a organizagdo do
trabalho educativo e praticas pedagogicas;

XV — Utilizar, com propriedade, instrumentos préprios para construcdo de
conhecimentos pedagdgicos e cientificos;

XVI — estudar, aplicar criticamente as diretrizes curriculares e outras determinacdes
legais que lhe caiba implantar, executar, avaliar e encaminhar o resultado de sua
avaliacéo as instancias competentes.

Como vimos, sdo varias as habilidades atribuidas aos pedagogos em sua formacao. Essas

atribuicfes ndo ocorrem apenas em ambientes escolares, muito menos séo limitadas a sala de
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aula, transpassam pelas necessidades sociais onde 0 conhecimento e o trabalho pedagdgico sdo
essenciais. Conhecimento sobre ensinar, estudar e pesquisar o processo educacional, ddo ao
pedagogo competéncias e habilidades necessarias para intervir de forma significativa em
ambientes ndo escolares. Além disso, com as constantes mudancas sociais hd uma necessidade
de aprendizado e conhecimento educacional pratico. Atualmente, ha uma série de
possibilidades para a atuacdo do pedagogo em diversas areas como: pedagogia empresarial,
pedagogia hospitalar, pedagogia juridica, pedagogia social, entre outras coisas. Diante do
contexto analisado até aqui, cabe destacar algumas atribuicGes do pedagogo em espacos nédo

escolares.

Pedagogia Empresarial

A pedagogia empresarial surge com a ideia de que as empresas precisam preparar ou
formar o departamento de recursos humanos nas empresas, tendo como foco a qualificacéo,
capacitacdo, planejamento, treinamento e desenvolvimento dos profissionais da empresa, com
0 objetivo de gerar mudancgas no comportamento dos funcionarios, afim de garantir a melhoria
nos aspectos profissionais, pessoais, intra e interpessoal.

Segundo Ribeiro (2010), os pedagogos empresariais podem ser consideradoscomo
lideres que interagem com outros lideres na dindmica organizacional. Portanto, assumir esse
papel e compreender as nuances de si mesmo e dos outros pode desenvolver tanto habilidades
gerais quanto especificas, principalmente no julgamento de comportamentos, habilidades e
competéncias.

De acordo com Borsttmann (2020), o Pedagogo Empresarial € um diferencial dentro da
empresa, pois atua atraves do ensino, método e competéncia trabalhar em equipe, em questdes
diretamente relacionadas a educacéo buscando atingir os objetivos da empresa. As agdes desses
pedagogos, tem como objetivo dentro da empresa: melhorar a qualidade pessoal dos
funcionarios, promover formacéo continuada para todos, a manutencao da qualidade de vida no
trabalho e, consequentemente melhorar o desempenho profissional.

Os Pedagogos Empresariais precisam de um sélido treinamento filoséfico, humanistico
e técnico para desenvolver a capacidade de trabalhar com recursos humanos corporativos.
Assim, a atuacdo do pedagogo empresarial envolve quatro areas, a saber: atividades
pedagdgicas, atividades sociais, atividades burocraticas e atividades administrativas. Essas
atividades permitem que os pedagogos desempenhem funcdes de natureza técnico-pedagogica

e gerencial em escolas e empresas, propondo metas e objetivos a partir de um diagndstico de
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realidades institucionais; propondo, coordenando a renovacgdo de profissionais em empresas e
instituicdes ligadas a &rea de educacgdo; coordenando servicos de relacionamento interpessoal
na area, planejamento, controle e avaliacdo do desempenho profissional dos subordinados,
auxilio as empresas no entendimento das questdes atuais do ensino.

Por fim, para que os pedagogos atuem no ambito empresarial devem ter uma
fundamentacéo tedrica que retina pesquisa e pratica, com foco em conhecimentos especificos
na area da educacdo de organizaces, precisam identificar questBes profissionais e
socioculturais tendo em vista a participacdo de todos, despertando a visdo de uma nova
realidade no mercado de trabalho. Isto requer muita pesquisa e observacdo do que esta

acontecendo na empresa e uma compreensao de seu progresso, desenvolvimento.
Pedagogia Hospitalar

A pedagogia hospitalar € um caminho em construcao por profissionais da educacdo. Seu
surgimento tem como foco atender as necessidades das criancas e adolescentes hospitalizados,
seja estes por tempo determinado ou por um longo tratamento hospitalar, que resultavam em
perdas/atrasos no estudo escolar e dependendo da duracdo da hospitalizacdo, ocasionava-se a
perda do ano letivo, buscando atender esses pacientes hospitalizados, esses educadores
oferecem momentos ludicos, agradaveis e gratificantes, sempre empenhados no envolvimento

e desenvolvimento dos mesmos.

Observa-se que a continuidade dos estudos, paralelamente ao internamento, traz maior
vigor as forcas vitais da crianca (ou adolescente) hospitalizada, como estimulo
motivacional, induzindo-o a ser tornar mais participante e produtivo, com vistas a uma
efetiva recuperagdo. Tal fato, além de gerar uma integracdo a participacéo ativa que
entusiasmam o escolar hospitalizado, pelo efetivo da continuidade da realidade
externa, contribui, ainda de forma subconsciente, para o desencadeamento da vontade
premente de necessidade de cura, ou seja, nasce uma predisposicdo que facilita sua
cura e abrevia 0 seu retorno ao meio a que estava integrado. (MATOS e MUGIATTI,
2014, p. 72).

A escolarizacdo dentro do ambiente hospitalar, sdo cuidados diferenciados para criangas
e/ou adolescentes doentes e devem ser respeitados seus momentos de vulnerabilidade, além de
levar em consideracéo sua escolaridade, deve-se desenvolver propostas pedagogicas especificas
para cada faixa etaria, portanto, cabe aos educadores, verificar se a crianca e/ou adolescente
estd frequentando uma instituicdo de ensino, a situacdo em que se encontra e 0 que esta
aprendendo, para que possa fazer recomendacdes pedagogicas com base nos padrdes da escola

onde o aluno frequenta, respeitando suas necessidades e limitagdes.
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Segundo Matos e Mugiatti (2014), a pedagogia hospitalar € um processo continuado de
educacdo, de modo alternativo, que utiliza multi/inter/transdisciplinaridade e ocorre em
ambientes extraescolares. Ainda, segundo 0s autores, 0s parametros e recursos educacionais
sdo adaptados as necessidades especiais do aprendiz, em ambiente hospitalar e/ou domiciliar.

Os atendimentos pedagdgicos no ambiente hospitalar podem ocorrer em diferentes
espacos dentro do hospital como por exemplo: brinquedotecas, ambulatérios, quartos,
enfermarias, entre outros, “a adaptagdo do ambiente hospitalar para a escola e da escola para o
ambiente hospitalar se constitui numa necessidade, bem como uma possibilidade emergente
para interagdo pedagogica em um ambiente diferenciado”. (MATOS e MUGIATTI, 2014, p.
73).

Como podemos observar, o papel do pedagogo € muito importante durante o processo
de tratamento médico de pacientes internados em idade escolar. E sabido que nestes casos 0
processo de ensino ocorre em um ambiente ndo escolar, mas a pratica de ensino ndo deve fugir
de um dos objetivos primordiais do professor: promover uma formacao de cidaddos/sujeitos

autébnomos, éticos, criticos, participativos e atuantes socialmente.

Pedagogia Social

A pedagogia social iniciou-se no Brasil a partir da educagdo ndo formal, a educagéo
ofertada fora do contexto escolar e familiar. Essa educacgédo ndo formal pode ocorrer em diversos
espacos e atender um publico diversificado entre eles podemos citar: as Organiza¢fes N&o
Governamentais (ONG’s), as igrejas, centros comunitarios, entre outras.

De acordo com Souza (2016), a Educacdo Social é uma pratica educacional, politica e
pedagogica. No Brasil, configura-se com o objetivo de trazer o ‘social’ para a educagio, o que,
de certa forma, justifica essa derivacao na linguagem, pois mesmo a educacdo, sendo uma so,
ndo se legitima dessa maneira na pratica.

Quando se trata de pedagogia social no Brasil, € inevitavel pensar em Paulo Freire, que
embora ndo use essa nomenclatura para definir suas concepcdes, versa em suas obras sobre uma
educacdo popular emancipatdria com autonomia, na formagdo de um ser critico e democrético.

A pedagogia Social preocupa-se com a inclusdo social do ser, priorizando e
dando énfase principalmente as classes menos favorecidas quanto a cidadania, e aqueles em
situacbes de vulnerabilidades sociais. Assim como preocupa-se em sua intervengdo
socioeducacional com as questdes culturais, ecoldgicas, ambientais, de transito, entre tantas
outras questdes de excluséo social, com o objetivo de contribuir com o desfavorecido a superar

as dificuldades encontradas no dia a dia na sociedade.
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Pedagogia Juridica
A pedagogia juridica é uma area recente de atuacdo dos pedagogos, € uma pratica
educativa que ocorre fora do ambiente escolar, mas dentro de um local institucionalizado,
organizado e sistematizado por leis e regras, afim de ajudar a regular o processo em beneficio
da sociedade, cooperando para a resolucéo de problemas juridicos, sua atuacdo deve anteceder
0 conhecimento prévio sobre a teoria do ensino juridico, em suas diferentes formas e
procedimentos (SANTOS et al., 2020).

De acordo com Leite (2004), o campo da pedagogia juridica € definido como a area de
conhecimento de estudo no processo educacional juridico. Acredita-se que ocorra atraves de
ensinar e aprender sobre regras e padrdes, dos institutos e procedimentos juridicos de carater
oficial ou ndo, os significados criados por seu conteudo e aplicacGes, por formas de regulacdo
geradas, por processos interativos criados por individuos e instituicbes em tempos e espacos
especificos.

O autor ainda destaca e subdivide a formacgédo do pedagogo em duas vertentes dentro da
pedagogia juridica.
A primeira envolve o estudo das teorias e dos processos de educacdo juridica que
informam e conformam uma pluralidade de diferentes normas as quais integram e
constituem, de forma implicita ou explicita, o ordenamento juridico de um Estado,
sociedade ou grupo social. A segunda refere-se ao estudo das teorias e dos processos
que embasam o Ensino Juridico tal como se constitui e se desenvolve em cursos
juridicos em diferentes instituicdes, bem como em outras instancias do poder do
Estado, considerado como um todo ou no ambito dos diferentes 6rgéos e niveis que o

integram, ou em processos formais e/ou informais que se desenvolvem em outras
organizacOes nos mais diversos grupos sociais (LEITE, 2004, p. 01 e 02).

A insercdo de educadores no judiciario tem uma histéria relativamente recente: apenas
aconteceu em 2006 com base na recomendacdo do Conselho Nacional de Justica (CNJ), de
implementar equipes multiprofissionais em todos os municipios dos Tribunais de Justica
(Recomendacdo n° 2/2006) e em consondncia com as Diretrizes Curriculares do Curso de
Pedagogia. Por esse motivo, o pedagogo ainda esta em processo de construcao de identidade e
conquista nesse campo de atuacao, porém sua participacdo, de acordo com suas competéncias
e habilidades, pode ser de grande relevancia nas equipes multiprofissionais nas instancias do

Poder Judiciério.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto e das mudancas da sociedade, o exercicio dessa profissdo parece ser
considerado importante ndo s6 nas escolas, mas também em todos 0s casos em que a pratica
educativa se faz necesséria, pois este profissional atua diretamente em processo de
disseminacéo e assimilagdo do conhecimento e formag&o humana, ndo somente das criangas,
contribui para o desenvolvimento de competéncias e habilidades.

Alguns autores defendem a posicao de que o campo de atuacdo dos pedagogos € amplo
em nossa sociedade e que isso deve ser levado em consideragdo na formacéo da profisséo. A
amplitude do campo de atuacgéo do educador segundo Libaneo (2002), atualmente os estudiosos
guase que unanimemente, concordam que a pratica educativa se estende as mais diversas
instancias da vida social e, portanto, ndo se limita as escolas, muito menos a docéncia, embora
estas devam ser as referéncias que formam os pedagogos. Assim, 0 campo de atuacdo dos
profissionais formados em pedagogia é tdo amplo quanto a prética socioeducativa. Onde ha
pratica educativa intencional, ha pedagogia.

Dessa forma, o pedagogo pode exercer um papel profissional na funcdo docente,
organizando o sistema educacional, em programas e projetos na escola e fora da escola, ou seja,
pode desempenhar um papel na articulagio do programa de ensino, prestagdo de
aconselhamento e coordenacdo pedagdgica, consulta, avaliacdo e investigacdo em diferentes
espacos. Na sociedade contemporanea, é impossivel tracar limites estritos entre 0s espacos

educacionais e as areas emergentes do campo educacional.
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RESUMO

A educacdo a distancia vem crescendo notadamente no contexto brasileiro, no qual é percebida
como objeto de estudo deste artigo. Ao considerar as mudangas no processo de trabalho docente
idealizadas pela modalidade a distancia, este estudo teve como objetivo de descrever a forma
de como as atividades docentes no contexto da EaD se torna um produto de mercadoria, no qual
verificou-se que que o trabalho docente na Educacéo a Distancia é demasiadamente complexo
porque envolve caracteristicas do trabalho contemporaneo, sedimentada na divisdo e
fragmentacdo das atividades, além do processo de precarizacdo, colocando os profissionais
docentes a mercé de um Viés perverso que, por vezes, prioriza 0 lucro em detrimento da
qualidade. Portanto, outro ponto a ser considerado como premissa, é a respeito da precarizacdo
da docéncia exercida na EaD. Isto porque envolve caracteristicas amplamente difundidas pela
racionalizacéo do trabalho, o que dificulta a atuacdo nessa modalidade que, por vezes, se mostra
perversa aos docentes, ocorrendo a mais-valia.

Palavras-chave: Educacdo a distancia. Atividade docente. Ensino Superior. Mercadoria.

SUMARY

Distnce education has been growing notably in the Brazilian contex, in which it is perceived as
the object of study of this article. When considering the changes in the teaching work process
idealized by the distance modality, this study aimed to describe the way in which teaching
activitties in the context of distance education become a commodity product, in which it was
found that teaching work in Distance Education is too complex because it involves
characteristics of contemporary work, sedimented in the division and fragmentation of
avtivities, in addition to the process of precariousness, putting teaching professionals at the
mercy of a perverse bias that sometimes prioritizes profit over quality. Therefore, another point
to be considered as a premis eis about the precariousness of teaching exercised in distance
education. This is because it involves characteristics widely disseminated by the rationalization
of work, which makes it difficult to work in this modality, which sometimes proves to be
perversefor teachers, resulting in added value.

Keywords: Distance education. Teaching activity. University education. Merchandise,

RESUMEN

La educacion a distancia viene creciendo notablemente em el contexto brasilefio, em el que se
percebe como objeto de estudio de este articulo. Al considerar los cAmbios em el processo de
trabajo docente idealizado por la modalidad a distancia, este estudio tuvo como objetivo
describir la forma em que las atividades docentes em el contexto de la educacién a distancia se
convierten em um produto mercantil, em el que se encontro que el trabajo docente em
Educacién a Distancia es demasiado compleja porque envuelve caracteristicas del trabajo
contemporaneo, sedimentadas em la division y fragmentacion de las atividades, ademas del
processo de precariedade, poniendo a los profesionales de la ensefianza a merced de um sesgo
perveso que a veces prioriza el lucro sobre la calidad. Por lo tanto, outro punto a considerar
como premissa es sobre la precariedade de la docéncia que se ejerce em la educacién a distancia.
Esto porque involucra caracteristicas ampliamente difundidas por la racionalizacion del trabajo,
lo que dificulta el trabajo em esta modalidade, que a veces resulta perversa para los docentes,
traduciéndose em um valor. Agregado.

Palabras clave: Educacion a distancia. Actividad docente. Ensefianza. Mercancias.
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INTRODUCAO

Diante das transformagdes que vém acontecendo na sociedade, € possivel considerar
que se esta vivendo tempos de discussao que permitem refletir sobre o contexto da Educacao a
Distancia (EaD) aliado aos desdobramentos das atividades docentes no ensino superior.

Longe de se pretender esgotar as complexas mudancgas que vem ocorrendo no ensino
superior e, com isso, afetando o trabalho docente, pretende-se abordar alguns aspectos no modo
de como a mercantilizacdo das atividades docentes tem implicagOes a partir do contexto da
EaD.

Conceitualmente, a EaD é uma modalidade de ensino centenaria no Brasil, pois sua
expanséo crescente ocorreu de forma significativa a partir do surgimento da Internet e da World
Wide Web (www). Isso se deve ao avanco e o desenvolvimento da tecnologia com sua
popularizacdo no que foi possivel criar, implantar e aperfeicoar os cursos nesta modalidade
(MOORE; KEARSLEY, 2008).

Neste sentido, encontra-se atualmente na literatura, um conjunto importante de
investigacOes que abordam o tema da EaD sob diferentes aspectos. De tal modo que, na
sequéncia da explanacdo do texto, expde-se que a partir da implementacéo do ensino a distancia,
sua trajetdria € instigante o que possibilita expor que o trabalho docente nessa modalidade, em
geral, é determinado pelas condicGes histdricas de producédo e reproducdo da existéncia, e pela
I6gica estabelecida em sua organizacdo, com a insercéo dessa forma de atividade no processo
geral de producdo de mercadorias e extracdo de mais-valia, porque tal atividade é posta a venda
no mercado, sendo visto, portanto, como um instrumento indireto de acumulacdo de capital
(LUXEMBURGO, 1984).

Ainda dissertando sobre a questao do trabalho docente ser visto como extragdo de mais-
valia, pontua-se que a EaD no Ensino Superior no Brasil, a partir da década de 1990, tornou-se
um grande negocio, mediante 0 apoio e o incentivo financeiro do Estado, por meio da
flexibilizacdo dos contratos de trabalho, envolvendo o curriculo, os titulos e os cursos de curta
duracdo, aspectos nos quais encontram-se inseridos no quadro das exigéncias necessarias para
implementar a EaD nas universidades pablicas; nas institui¢cdes privadas, com o incentivo do
Programa Universidade para Todos (Prouni).

Nesse interim, diante do pressuposto acima citado, entende-se que a educagéo deixa de
ser um direito social para ser visto como um servico prestado ou uma mercadoria ofertada a
valores variados, de acordo com o poder aquisitivo das classes trabalhadoras, porque é para elas

que a EaD se destina.

Produgdo académica: da graduagdo a pos-graduagio



50

Mediante o contexto, questiona-se: De que forma as atividades docentes no contexto da
EaD se tornam um produto de mercadoria?

Assim, o presente trabalho tem o objetivo de descrever a forma de como as atividades
docentes no contexto da EaD se torna um produto de mercadoria e de modo especifico
apresentar as bases teoricas da extragdo da mais-valia e analisar a contextualizacéo entre a EaD
e o trabalho docente no ensino superior.

Quanto a metodologia, caracteriza-se por adotar uma abordagem qualitativa, por meio
de revisdo bibliografica com a realizacao da leitura e filtro dos assuntos mais relevantes, onde
iniciou-se o processo reflexivo para a efetivacdo do trabalho (PRODANOV & FREITAS,
2013).

REVISAO DE LITERATURA
Expanséo das politicas publicas para o ensino superior com foco na educacéo a distancia

E notorio o potencial da educacgo a distancia (EAD) que foi criada para preencher a
necessidade de ampliacdo de vagas e beneficiar individuos que se encontram excluidos, sejam
pelos mais diversos motivos, do ingresso no sistema educativo.

Com base nesse raciocinio, tal modalidade de educacdo surge mediante politicas
publicas sendo uma possibilidade viavel de contemplar as necessidades de democratizacéo, de
acesso, de facilidades e de abrangéncia emergencial especificas ao ensino superior (BARROS
et al., 2010). Entretanto, ¢ valido destacar que “a democratizagdo do ensino superior por meio
da educacdo a distancia é um tema polémico, controverso e que engendra uma gama de
reflexdes e discussdes, visto que ¢ tematica de textos e pesquisas recentes” (HERNANDES,
2017, p. 89).

Vale ressaltar que foi um marco nas politicas publicas para o ensino superior a distancia
no pais a criagdo, em 2006, da Universidade Aberta do Brasil (UAB), sendo composta por um
sistema de universidades publicas com o intuito de oferecer cursos na modalidade EaD.
Contudo, Cerny et al., (2012) ao examinar a UAB, a Democratizacdo do Ensino Superior (DES)
publico e a reproducédo, ou ndo, das desigualdades, alertam para alguns fatores, tais como: o
forte investimento na modalidade EAD, com foco na UAB, por meio de politicas publicas para
fomentar a formacao de professores; a questdo das vagas ociosas na EAD e a necessidade de
politicas publicas voltadas para a permanéncia dos alunos no ensino superior a distancia
(CERNY etal., 2012, p. 22).
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Ao examinar o contexto especifico da EAD online no pais com a criacdo do sistema
UAB, convém salientar algumas finalidades que sdo: desenvolver a modalidade de educagdo a
distancia, expandir e interiorizar cursos e programas de ensino superior nas Instituicdes
Puablicas de Ensino Superior (IPES) (FUNDAGCAO CAPES, 2018). Todas estdo definidas no
Plano Nacional de Educacdo (PNE-2011-2020) como uma politica publica educacional
(PINTO JUNIOR; NOGUEIRA, 2014).

Destarte, a UAB pode ser entendida como uma politica publica educacional, porque
contempla em seu arcabouco, principios norteadores, planejados e com forca de lei (LITTO,
2008), mas também como um agente pedagogico (BOURDIEU; PASSERON, 1990), na medida
em que tal sistema se constitui de uma rede de IPES, as quais possuem, separadamente,
diferentes graus de autonomizacdo, mas que, ao ingressarem no sistema UAB, conformam-se a
um grau de autonomizagdo compartilhado.

O sistema UAB foi instituido pelo Decreto n°® 5.800 da Presidéncia da Republica do
Brasil em 8 de junho de 2006, voltado para o desenvolvimento da EAD publica, com a
finalidade de expandir e interiorizar a oferta de cursos e programas de ensino superior no Pais.
Conforme o Art. 1°, paragrafo Unico do referido decreto presidencial, sdo objetivos da UAB
(BRASIL, 2006):

Oferecer, prioritariamente, cursos de licenciatura e de formacao inicial
e continuada de professores da educacao bésica;

Oferecer cursos superiores para capacitacdo de dirigentes, gestores e
trabalhadores em educacdo béasica dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios;

Oferecer cursos superiores nas diferentes areas do conhecimento;
Ampliar o acesso a educacao superior publica;

Reduzir as desigualdades de oferta de ensino superior entre as
diferentes regides do Pais;

Estabelecer amplo sistema nacional de educacéo superior a distancia; e
fomentar o desenvolvimento institucional para a modalidade de
educacdo a distancia, bem como a pesquisa em metodologias
inovadoras de ensino superior apoiadas em tecnologias de informacéo
e comunicacdo (BRASIL, 2006).

Bases tedricas da extracdo da mais valia

Inicia-se este item descrevendo o pensamento de Marx (1980), em seu livro “O capital”,
volume 1, que a forga de trabalho tem caracteristica de uma mercadoria peculiar que se perde
se ndo for utilizada e, para tanto, no modo de producao capitalista, precisa ser vendida. Nesse
diapasdo, contempla o conjunto das relacbes econdmicas, sociais e culturais no modo de

producdo capitalista, uma vez que é no movimento de compra e venda da forca de trabalho,
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permeado por um contrato, que comega 0 processo de expropriacdo do trabalhador e todo o
conjunto de mistificagcdes que garantem a reproducgéo do sistema.

Sobre a extracdo de mais-valia menciona-se que desde a imposicdo e ampliacdo da
jornada de trabalho, até o implemento de novas tecnologias, sdo fatores que impulsionam a
constante mobilidade de capitais em busca de méo de obra mais barata, conforme o que se
instaurou principalmente a partir da década de 1970.

Para entender as condicdes de producéo e reproducdo do trabalho docente no Ensino
Superior a logica do capital como extracdo de mais-valia, traz-se a lure as reflexdes de Rosa
Luxemburgo contidas no “O capital”, volume 2, em que faz alusdo ao fato de que estes
pertencem as “classes ndo produtivas” da sociedade, mas sdo importantes para o sistema apenas
enquanto “consumidores solidarios de mais-valia e de salario” (LUXEMBURGO, 1984, p. 7).

Diante desse panorama, no decurso do seéculo XX, as transformacgdes ocorridas no
processo de produgdo industrial, advindas da inser¢éo de novas tecnologias e a automagéo do
trabalho, exigem do trabalhador novas habilidades intelectuais, aliados a uma formagao
especifica, em especial ao contexto educacional.

E como resultado, entende-se que ha uma redefinicdo do papel da divisdo do trabalho
docente, de forma que os professores podem perder a centralidade de seu papel na educacéo,
ocorrendo uma aprendizagem fragmentada desvinculada do seu objetivo, culminando em um
processo de automacéo do ensino (ANTUNES, 1999; ALVES, 2010).

Assim, a fim de responder aos objetivos de acumulacdo do capital, com a expansao do
sistema produtivo e a extracdo de mais-valia, ocorrem inimeras crises econémicas, permeadas
pela exigéncia de uma reconfiguracédo das relac6es de trabalho, o que leva o docente a buscar
qualificacdo constantemente.

Na visao de Marx (1980), a mercadoria é o que determina o valor da forca de trabalho,
sendo visto, portanto da mesma forma como todas as outras, “a quantidade de trabalho
necessaria para a sua produgdo” (MARX, 1980, p. 37). Logo, depreende-se que a forca de
trabalho € inerente ao homem, e para que possa se desenvolver, antes de qualquer coisa, se faz
necessario que o proprio homem se desenvolva e, como uma pe¢a mecanica que se substitui
facilmente por outra, reproduza a sua forca de trabalho por meio de suas proles e um dos fatores
na determinacdo do valor da forga de trabalho é justamente aquilo que mantém o trabalhador
ViVvo, OU seja, sua subsisténcia.

Além disso, para o desenvolvimento de sua for¢a de trabalho e aquisi¢do de uma certa
pericia, tem que gastar outra soma de valores. Para nosso objetivo, basta considerar o trabalho

médio cujas despesas de formacao e aperfeicoamento representam grandezas infimas. Todavia,
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n&o posso deixar de aproveitar a ocasido para reconhecer que os custos de producdo das forcas
de trabalho de qualidades diferem precisamente do mesmo modo que os valores das forcas de
trabalho empregadas nas diversas industrias.

Tendo em vista a afirmacéo, € possivel dizer que o valor da forga de trabalho, conforme
exposto, estd relacionado com a quantidade de trabalho, atributos necessarios para a sua
producdo que se compde de duas partes fundamentais: subsisténcia e educac¢ao. A subsisténcia
envolve tanto géneros de primeira necessidade para sua existéncia quanto para a sua prole, que,
por sua vez, necessita de formacao e aquisicdo de certas qualificagdes (BENINI, 2020).

Ainda de acordo com Marx (2006, p. 62), “a grandeza do valor de uma mercadoria varia
na razdo direta da quantidade e na inversa da produtividade do trabalho que nela se aplica”.
Nessa perspectiva, o Estado é mais produtivo na formacao das qualificacdes necessarias, ou
seja, atende a demanda capitalista e ao credencialismo institucionalizado. Desse modo,
compreende-se que por meio da lei marxiana, menor sera o valor constituido pelo tempo de

trabalho que foi necessario a formacao da forca de trabalho, ou seja, menor seré o salario.

Contextualizacdo da EAD e o trabalho docente no ensino superior a partir da extracdo da
mais valia

A Educacéao a Distancia (EaD), considerada como uma modalidade que tem crescido
exponencialmente nas Ultimas décadas, devido o fendbmeno da globalizacéo e, em especial, aos
céleres avancos das Tecnologias da Informacdo e Comunicacédo (TICs), se mostra envolta em
varias problematicas que merecem atencdo por parte da comunidade cientifica, nas quais as
varias experiéncias de EaD tém surgido com propostas multifacetadas e, sobretudo, complexas
(VELOSO, 2018).

Todo esse desenvolvimento crescente alterou profundamente as relagdes de trabalho e,
consequentemente, as relagdes sociais de um modo em geral. Pois a forma de se produzir o
ensino e a aprendizagem nesse novo contexto tornam-se cada vez mais dificeis de serem
apreendidas em suas multiplas dimensdes. Isto porque em meio a essa problematica, as TICs
utilizadas, primeiramente, no campo da industria, setor de servicos e investimentos, foram
expandidas ao campo educacional, sendo apresentadas como a solugéo e/ou a resposta concreta
a necessidade de universalizacdo e democratizagdo do ensino no Brasil, aliados a flexibilidade
em garantir as novas habilidades requeridas aos trabalhadores (CHARAO & SANTOS, 2016).

[...] as TIC tém se constituido, portanto, em um instrumento facilitador do cenario
globalizado, no qual a informacdo e o conhecimento sdo tidos como elementos
fundamentais na/para a engrenagem social, se tornando uma marca dos interesses
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econdmicos globais. Para além da dimensdo econdmica, o mundo globalizado criou
formas novas e singulares de comunicacdo entre os sujeitos, possibilitando outros
modos de interacdo: as TIC tém permitido outras possibilidades de acesso ao
conhecimento e outras possibilidades de relagBes comunicativas, estreitando o contato
entre as pessoas, seja nas atividades de trabalho, seja nas atividades de lazer e/ou
entretenimento (SILVA E GARIGLIO, 2010, p.483).

Dessa forma, atualmente, os processos de ensino-aprendizagem realizados a distancia
sdo permeados por tecnologias digitais, o que facilitaa comunicacgéo entre docentes e discentes.
Contudo, essas inovagdes tecnologicas intensificam as experiéncias de EaD mais atuais, ao
mesmo tempo que também transformam os paradigmas educacionais, porque tais mudancas
incidem e indicam mudancas no perfil do educador enquanto trabalhador e tornam mais eficaz
a divisdo do trabalho docente (MILL, 2013).

Na visdo de LeVasseur e Tardif (2004), a sociedade ocidental assiste a um processo de
divisdo do trabalho nas escolas no qual o trabalho efetuado pelo conjunto dos agentes escolares
se torna mais especializado, subdividindo-se em func@es e tarefas mais especificas, pois o

entendimento desses autores:

A divisdo do trabalho nas escolas é um processo complexo caracterizado, ja ha uns 15
anos, pelo desenvolvimento do trabalho técnico. Este parece constituir a resposta que
os sistemas educativos das sociedades ocidentais ddo a uma série de transformacdes
internas e externas que obrigam a escola a se adequar: desprofissionalizacdo,
enfraquecimento da rede social, massificacdo e perda de legitimidade institucional,
dualizacéo da rede de ensino (LEVASSEUR; TARDIF, 2004, p. 1293).

Diante dessa premissa, pontua-se que a divisdo do trabalho € um processo
multidimensional e emaranhado impregnado de intengbes perversas. Isso se deve as
implicacdes na educacédo, seja em qualquer modalidade, o que possibilita compreender os
fendmenos que permeiam a EaD, uma vez que a divisdo e a fragmentacdo do trabalho sédo
aspectos com precedentes e atinentes as tendéncias como o fordismo, pés-fordismo,
reestruturacdo produtiva (VELOSO, 2018).

Entende-se, portanto, que com a nova divisdo do trabalho ocorre a separagédo entre a
producdo do conhecimento do ensino, sendo vista como mera técnica de transmissdo de
conhecimento, alterando a propria natureza da atividade docente na Educacgdo Superior.

Tal afirmativa é pautada nas observac6es de Rosa Luxemburgo quando cita a forma de
como se realiza a mais-valia: “aspecto decisivo é que a mais-valia ndo pode ser realizada nem
por operarios, nem por capitalistas, mas por camadas sociais ou sociedades que por si nao

produzam pelo modo capitalista” (LUXEMBURGO, 1984, p. 19).
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Ainda trazendo a luz comentarios sobre a divisdo do trabalho na educacéo, € possivel
dizer que a experiéncia da EaD faz conviver o uso intenso das novas TICs resultando na
fragmentacdo do ensino e da atividade docente uma vez que estas atividades perdem-se no
conjunto de necessidades imediatas colocadas pela nova relacdo ensino-aprendizagem no
ambito da nova realidade académica, extensivo ao processo de ensino-aprendizagem objetivado
na forma do planejamento, distribuicdo de cursos, producdo de materiais, critérios de avaliacéo
e acompanhamento da aprendizagem (LUXEMBURGO, 1984).

Alinhadas com as ideias da autora acima, explica-se que o0 ensino objetivado é traduzido
na concretizacdo dos conteudos, sob o impacto das novas tecnologias de comunicacdo e a
divisdo do trabalho que elas exigem, fragmenta-se em tarefas bem determinadas e divididas
entre varios personagens, sdo elas: um elabora o texto didatico, outro apresenta no video, outro
acompanha os procedimentos dos alunos, outro elabora as provas e outro as corrige. A partir
desta divisdo de tarefas, a finalidade é atingir os objetivos de uma educacéo em massa a exemplo
da educacdo presencial que um professor atinge 40 alunos, ja& na EaD, dez desses novos
personagens atingem 5 mil ou 20 mil alunos.

E pertinente citar Marx (2013), quando se refere & divisdo do trabalho no modo de

producdo capitalista, asseverando que:

a forga individual do trabalhador falha no cumprimento de seu servico caso néo seja
vendida ao capital, porque ela s6 funciona no contexto que existe apenas depois de
sua venda, na oficina do capitalista. Nessa ética, em razdo das complexidades da EaD,
torna-se necessaria a existéncia de variados profissionais que ndo possuem validade
quando isolados. Docentes autores/conteudistas ndo ddo conta de todas as etapas do
processo de produgdo do material didatico sem o acompanhamento de uma equipe
multidisciplinar; docentes tutores ndo podem mediar o processo de ensino-
aprendizagem se os materiais ndo forem previamente elaborados por outros
profissionais; docentes-formadores/aplicadores ndo conseguem atender a grande
quantidade de alunos por disciplina sem o auxilio dos docentes-tutores; e assim por
diante (MARX, 2013, p. 33).
Nesse contexto, coadunando com as ideias de Marx citam-se as observacdes de Otto
Peters (2009) que esclarece com fundamentagdo como a materialidade de um trabalho dividido
em tarefas simples pode alterar a natureza da atividade docente e aproximar das formas do
trabalho material, o que consequentemente, cria condicdes de ampliacdo da exploracdo do
trabalho docente no contexto da producgéo geral de mercadorias, assumindo assim, nos dias
atuais, a forma material de produtos que devem ser consumidos e descartados, bem como a
forma de cultura e ideologia no campo da educagao.
Frigotto (2003, p. 97), também explica que “do ponto de vista da educagdo, ocorre uma
disputa entre o ajuste dos sistemas educacionais as demandas da nova ordem do capital e as

demandas por uma efetiva democratizagao do acesso ao conhecimento em todos os seus niveis”.
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Tais demandas sé&o entendidas pelos educadores como:

uma parte efetiva do processo educativo, cuja natureza implica sempre um ideal de
emancipacao (intelectual e politica). Porém, a modalidade do ensino a distancia na
forma como vem sendo implementada na Educacdo Superior ndo visa democratizar o
conhecimento (fato que implicaria gerar as bases de renovacdo da prépria politica),
mas tem como objetivo ampliar as condi¢Bes de oferecimento de um servigo no
mercado, de acordo com as orienta¢des dos Organismos Internacionais (Ols) dos quais
somos dependentes (FRIGOTTO, 2003, p. 98).

Nesse contexto, depreende-se que ha uma ideia errénea de que o objetivo de ofertar para
as classes trabalhadoras a possibilidade de acesso ao conhecimento historicamente produzido
como essencial a emancipacéo politica e econdmica, na verdade € somente uma transmissao de
conhecimentos que procura inserir os individuos no mercado de trabalho.

E por fim, é relevante tracar comentarios sobre as perspectivas do docente e do aluno da
EaD. De um lado, o docente sente a necessidade de preservar sua autonomia nos aspectos de
investigacdo e renovagdo de seus conhecimentos mediante a cursos de atualizagdo e de
adaptacdo aos novos mecanismos de ensino-aprendizagem que constituem a Educacdo a
Distancia. Do outro lado, o aluno encontra-se diante de um estudo independente para que possa
formular seus pensamentos, mas isolado, no que concerne ao estudo da disciplina em si.

Este quadro demonstra a precarizacdo do trabalho docente, advinda de fatores como a
regulamentacdo e expansdao da Educacdo a Distancia, permeada por uma reorganizagao
correspondente a modificacGes das condi¢des objetivas de trabalho as quais estes profissionais
encontram-se expostos, a exemplo da intensificacdo do trabalho, da fragmentacdo, da
flexibilizac&o, da ndo institucionalizagdo deste trabalho, dentre outros.

Como ja citado anteriormente, reitera-se que “o trabalho docente na EaD ¢
extremamente fragmentado, e cada parte das atividades que compem o trabalho docente virtual
¢ atribuida a um trabalhador diferente ou a um grupo deles” (MILL, RIBEIRO, OLIVEIRA,
2010, p.23).

As relages de trabalho docente na educagéo a distancia

No contexto de prés e contras da sociedade contemporanea € que se estabelecem as
atuais bases das relagdes de trabalho. Por um lado, as TICs tém possibilitado beneficios aos
trabalhadores, como a flexibilidade quanto aos locais e horarios de trabalho, pois entende-se
que esse aspecto pode ser proveitoso ao trabalhador. Por outro, também é por meio dessas
tecnologias que o capital, encontra-se alicercado nas tendéncias pés-fordistas, cuja tendéncia
perpassa pela flexibilizagcdo dos processos de produgdo com o objetivo perverso de aumentar a

extracdo de mais-valia, resultando na precarizacdo do trabalho (VELOSO, 2018).
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Pautadas nas palavras de Franco, Druck e Seligmann-Silva (2010, p. 230), a
“precarizagdo passou a ser um atributo central do trabalho contemporaneo e das novas relagoes
de trabalho, apresentando multiplas faces e dimensdes”.

Ainda para os autores:

A flexibilizacdo das relacfes de trabalho diluiu a nitida linha de separacdo entre
incluidos e excluidos. Através da terceirizacdo e da desregulamentacdo social,
produziu-se a desestabilizacdo do mundo do trabalho que atingiu, inicialmente, o0s
trabalhadores industriais e depois todos os assalariados, afetando, hoje, todos os que
vivem do trabalho (FRANCO; DRUCK; SELIGMANN-SILVA, 2010, p. 231).

O processo de precarizacdo do trabalho esta intimamente ligado com a reestruturacao
produtiva, que por sua vez, esta atrelado com as tendéncias do modelo de producdo p6s fordista,
cujo termo tem sua origem nas concepcdes de Henry Ford, fundamentado em um modelo de
producdo que procura evitar, a0 maximo, o desperdicio e reduzir, ao minimo, o ciclo de
transformacdes (CANTANHEDE, 1973). Tem a caracteristica na pratica de gestdo na qual se
observa a separacdo entre concepgdo e execucdo, baseando-se no trabalho fragmentado e
simplificado, por meio de ciclos operatérios muito curtos, o que requer pouco tempo para
formacédo e treinamento dos trabalhadores (LARANGEIRA, 1997).

Logo, o trabalho a distancia ndo é oriundo da sociedade contemporanea, sua forma se
encontra em ascensao gracas as tecnologias digitais, que tem promovido acessibilidade de
informacdes a medida que recursos tecnoldgicos, como o computador, estdo mais acessiveis.
Descreve-se que atualmente, a exemplo da utilizacdo da internet conectada em sua prépria
residéncia, o trabalhador pode realizar diversas funcdes a distancia, sem a necessidade de se
deslocar regularmente as instalacfes onde se encontram o seu empregador.

Dissertando ainda sobre o que interessa de fato, refere-se aos desdobramentos da relacéo
de trabalho na contemporaneidade. E o caso do trabalho na Educacdo a Distancia, cuja
modalidade é propensa a realizagdo de atividades havendo a separacdo fisica entre 0s
envolvidos, por meio das tecnologias digitais, 0 que torna ainda mais facil sua realizagcdo em
domicilio, o que facilita o controle e consequentemente a exploracdo do empregado por parte
do empregador (VELOSO, 2018).

Decerto que nas pesquisas de Mill (2012, p. 45) o trabalho docente no Ensino Superior
na EaD ainda ndo estd profissionalizado, porque “é uma forga de trabalho geralmente
depreciada ou contratada com pouca seriedade — um tratamento ainda inferior ao dado a

docéncia presencial, que ja ndo tem sido recebida de modo adequado”.
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Com efeito, é na produtividade da educacdo a distancia, com a sua particularidade
organizacional do processo de trabalho, que ganha destaque e amplia as possibilidades.

a organizacdo do trabalho docente na modalidade a distancia € marcada por uma
divisdo do trabalho singular, mas que acompanha o processo universal de
simplificacdo do trabalho, de divisdo entre planejamento e execucdo, uma verdadeira
forma fordista de organizacdo do trabalho docente, alinhada com uma maior
objetivacdo do trabalho, por meio de conteldos objetivos — como videoaulas e
apostilas interativas (BENINI, 2012, p. 23).

E ainda:

Educacdo a distancia € um método de transmitir conhecimento, competéncias e
atitudes que é racionalizado pela aplicacdo de principios organizacionais e de diviséo
do trabalho, bem como pelo uso intensivo de meios técnicos, especialmente com o
objetivo de reproduzir material de ensino de alta qualidade, o que torna possive,l
instruir um maior nimero de estudantes, a0 mesmo tempo, onde quer que vivam. E
uma forma industrializada de ensino e aprendizagem (BELLONI, 2009, p. 56).

Na dindmica dessa reflexdo, uma das principais consequéncias do processo de diviséo
do trabalho, esta a alienacdo do trabalho, aliado ao barateamento da forca de trabalho, uma vez
gue se torna mais barata a medida em que for simplificada. Em outras palavras, ocorre uma
contradicdo nesse processo de aumento de produtividade e de democratizacdo, quando ha a
desvalorizacéo e alienagdo do trabalho docente, além do barateamento da forca de trabalho em
sentido amplo, uma vez que se produz a mercadoria forca de trabalho mais barata, seguindo a

maxima marxiana da relagdo inversa entre produtividade e valor (BENINI, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desta pesquisa, foi evidenciado que o trabalho docente na Educacdo a
Distancia é excessivamente complexo pelo fato de contemplar caracteristicas do trabalho
contemporaneo, sedimentada na divisdo e fragmentacdo das atividades, além do processo de
precarizacdo, outro aspecto importante a ser descrito, esta ligado aos profissionais docentes que
ficam a mercé de um caminho que se distancia do que é correto que, por vezes, prioriza o lucro
em detrimento da qualidade.

Ademais, neste diapasdo, percebe-se que ha uma preocupagdo com a redugédo de gastos
e a maximizagdo dos resultados, o que indica um dos imperativos da racionalizagédo do trabalho,
que favorece alguns poucos e prejudica outros tantos, porque estdo envolvidos em um processo
de precarizacéo, se constituindo, paradoxalmente, a forca motriz do trabalho propriamente dito.

Assim, fez-se uma andlise sobre a divisao e fragmentacdo do trabalho docente na EaD,
cujas atividades que compdem esse trabalho dificultam a funcéo de cada um dos profissionais,

haja vista 0s matizes que perpassam as propostas de EaD desenvolvidas.
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Outro ponto a ser considerado como premissa, € a respeito da precariza¢ao da docéncia
exercida na EaD. Isto porque envolve caracteristicas amplamente difundidas pela
racionalizacdo do trabalho, o que dificulta a atuacdo nessa modalidade que, por vezes, se mostra
perversa aos docentes, ocorrendo a mais-valia.

Portanto, na sociedade contemporénea, devido aos avancos tecnoldgicos e a utilizagdo
de tecnologias digitais na EaD, criam-se formas de exploracdo dos profissionais. Dentre estas,
pontua-se a flexibilizacdo do trabalho, como alternativa a fim de destituir parte dos direitos e

das segurancas legais dos trabalhadores.
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RESUMO

As doencas cardiovasculares correspondem as principais causas de mortalidade no Brasil € no
mundo, sendo responsavel por aproximadamente 15 milhdes de mortes anuais. A hipertensao
arterial, tabagismo, obesidade e sedentarismo sdo considerados os maiores fatores de risco para
o desenvolvimento de doenca arterial coronariana. O presente estudo teve como objetivo
analisar e estabelecer a prevaléncia de fatores de risco coronario em académicos do curso de
Educacao fisica da Universidade do Estado do Para. Se trata de uma pesquisa de campo com
abordagem qualiquantitativa e correlacional, realizada dentro das dependéncias do campus I1I
da Universidade do Estado do Pard, tendo a amostra constituida por 59 universitarios do curso
de Educagdo Fisica com idade entre 18 ¢ 35 anos. Para a coleta de dados foi utilizado um
questionario com anamnese dos dados pessoais, nivel de hereditariedade ¢ de sedentarismo
além da afericdo do peso corporal, altura e pressdo arterial. Na andlise comparativa entre as
variaveis entre os géneros média = desvio padrdo e teste t de Student para amostras
independentes para o risco coronariano observou-se 16,08 + 5,20 para o publico feminino
enquanto o masculino apresentou 17,76 + 5,48 para o publico masculino.

Palavras chaves: Risco coronariano; Estudantes; Atividade fisica; Doengas cardiovasculares;
Universitarios.

ABSTRACT

Cardiovascular diseases correspond to the main causes of mortality in Brazil and in the world,
being responsible for approximately 15 million deaths annually. Hypertension, smoking,
obesity and sedentary lifestyle are considered the greatest risk factors for the development of
coronary artery disease. The present study aims to analyze and establish the prevalence of
coronary risk factors in students of the Physical Education course at the State University of
Pard. This is field research with a qualiquantitative and correlational approach, carried out
within the vicinity of Campus I11 of the State University of Para, with a sample of 59 university
students from the Physical Education course aged between 18 and 35 years. For data collection,
a questionnaire was used with anamnesis of personal data, level of heredity and sedentary
lifestyle, in addition to measuring anthropometric measurements such as body weight, height
and blood pressure. In the comparative analysis between the variables between genders (mean
* standard deviation and Student's t test for independent samples) for coronary risk, it was
observed 16.08 £ 5.20 for females, while males showed 17.76 + 5.48 for the male audience.
Keywords: Coronary risk; Students; Physical activity; cardiovascular diseases; College
students.

RESUMEN

Las enfermedades cardiovasculares corresponden a las principales causas de mortalidad en
Brasil y en todo el mundo, representando aproximadamente 15 millones de muertes anuales. La
hipertension, el tabaquismo, la obesidad y el sedentarismo se consideran los mayores factores
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de riesgo para el desarrollo de la enfermedad arterial coronaria. El presente estudio tiene como
objetivo analizar y establecer la prevalencia de factores de riesgo de coronia en académicos del
curso de educacion fisica de la Universidad Estatal de Pard. Tres una investigacion de campo
con enfoque cualicuantitativo y correlacional, realizada en las cercanias del campus III de la
Universidad Estatal de Para, teniendo como muestra a 59 estudiantes universitarios del curso
de Educacion Fisica con edades comprendidas entre los 18 y los 35 afos. Para la recoleccion
de datos se utiliz6 un cuestionario con anamnesis de datos personales, nivel de herencia y
sedentarismo, ademas de la medicion del peso corporal, talla y presion arterial. En el anélisis
comparativo entre las variables entre los géneros medios + desviacion estandar y la prueba t de
Student para muestras independientes de riesgo coronario, se observd 16,08 £ 5,20 para el
publico femenino mientras que el masculino present6 17,76 + 5,48 para el publico masculino.
Palabras clave: Riesgo coronario; Estudiantes; Actividad fisica; Enfermedades
cardiovasculares; Universidad.

INTRODUCAO

As doencas coronarianas estdo intrinsecamente relacionadas com maus habitos
comportamentais e alimentares. Hipertensdo arterial, obesidade, tabagismo, diabetes tipo 2 e
sedentarismo contribuem isolada ou associadamente para o desenvolvimento do processo
aterosclerdtico, que se caracteriza como mecanismo central para o desenvolvimento da doenca
arterial coronariana. As doencas cardiovasculares (DCV) constituem um grave problema de
salde publica no Brasil e no Mundo, sendo a principal causa de morte mundial, responsavel por
aproximadamente 15 milhdes de Obitos a cada ano e representam 0s mais altos custos em
assisténcia médica de acordo com Organiza¢do Mundial de Saude (OMS).

A obesidade apresenta relacdo bem estabelecida com uma variedade de complicacdes
para a saude, como diabetes mellitus, dislipidemia e doencas cardiovasculares. Quanto maior o
excesso de peso, maior é a gravidade da doenca. Em 2010, foram divulgados dois grandes
levantamentos do nimero do excesso de peso e obesidade no Brasil: o VIGITEL Brasil, a
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF). Apesar de metodologias diferentes, ambas
mostraram uma elevada frequéncia de excesso de peso: 42,3 e 48%, respectivamente. A POF
revelou que a obesidade e 0 excesso de peso tém aumentado rapidamente nos Ultimos anos em
todas as faixas etarias. Nesse levantamento, 50% dos homens e 48% das mulheres se encontram
com excesso de peso, sendo que 12,5 e 16,9% apresentam obesidade, respectivamente

O sedentarismo foi identificado pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS) como o
quarto fator de risco mais importante para a mortalidade global (6% das mortes), depois da
hipertensdo arterial sistémica (13%), do tabagismo (9%) e do diabetes mellitus (6%). Tem sido
demonstrado que a atividade fisica regular reduz o risco de DCV, DM, HAS, cancer colorretal,

cancer de mama e depressdo. Ademais, a pratica de exercicios fisicos constitui peca chave no
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gasto caldrico e, portanto, € determinante no balanco energético e no controle de peso. O
tabagismo representa a principal causa de morte evitdvel em todo o0 mundo. A OMS atribui 5
milhGes de mortes por ano as doencas relacionadas ao tabagismo, muitas delas prematuramente.

No ambito universitario ndo é rara a constatacdo de elevada prevaléncia dos fatores de
risco cardiovasculares (GOMIDES et al., 2014, HAZAR et al., 2010, MOREIRA et al., 2011a,
TORRES et al., 2016), agravados pela interferéncia dos habitos de vida dos universitarios e
outros fatores como hereditariedade, hipercolesterolemia e etnia, aléem do estresse a que é
submetida essa populacdo. Além disso, a prevaléncia dos fatores de risco cardiovascular tende
a ser mais elevada nos homens (TORRES et al., 2016) e a aumentar conjuntamente com o
aumento da idade (GOMIDES et al., 2014, HAZAR et al., 2010, MOREIRA et al., 2011b).

De acordo com Pamplona (2010) alunos matriculados no curso de Educacao Fisica tém
menores niveis de sedentarismo, pois praticam atividade fisica até pela propria grade curricular.
Isso leva ao estudo a fim de analisar se s&o ativos fisicamente e se correlacionando com o risco
cardiaco. Outrossim, vérias iniciativas tém sido efetuadas para sensibilizar e conscientizar a
populacdo a adotar habitos regulares de exercicios fisicos, no entanto, a maioria das campanhas
€ muito pontual e por isso causam poucos impactos positivos sobre a atitude das pessoas.

Portanto, este estudo é de suma importancia para construcao do acervo cientifico, a fim
de analisar os dados coletados a respeito da prevaléncia de jovens que possuem tendéncia a
adquirir doencas cardiacas, sejam elas congénitas ou por habitos irregulares, com intuito de
promover politicas publicas que possam amparar e minimizar os efeitos progressivos das
doencas coronarianas, assim como, também, promover informagdes no meio académico ao que
remete a essas comorbidades. Logo, o presente estudo teve como objetivo estabelecer a
prevaléncia de fatores de risco coronarios na educacao fisica em geral e comparar o risco
coronario entre um grupo de académicos da universidade do Estado do Para, considerando o
género e os niveis de escolaridade, edemas, elevar o conhecimento dos fatores de riscos e suas
complicagdes. De modo equivalente, para ratificar o estudo e alinhar a veracidade dos
resultados foi utilizado como instrumento avaliativo, tais como anamnese, balanga mecénica
Filizolla e aparelho de afericdo digital da presséo arterial GTECH.

Desse modo, as pesquisas acerca das doengas que afetam o publico da graduacéo,
especialmente, as doengas coronarianas, sao insuficientes nesse ambito. De tal modo, que esse
conhecimento prévio pode auxiliar na precaucdo e no tratamento dos fatores ligados ao
surgimento das doencas coronarianas para que se estabeleca iminentemente mudancgas nos
habitos de vida e, consequentemente, amenizar o aparecimento dessas doencas no meio

académico.
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Paralelamente a pesquisa realizada buscou na literatura artigos cientificos que deram o
embasamento tedrico para discorrer sobre a tematica. Em primeiro momento foi pesquisado no
Google Académico as palavras-chaves: “Risco coronariano” e “Risco Coronariano e
Universidade”, visando encontrar conteidos mais proximo a pesquisa realizada. O referencial
tedrico é do periodo de 2010 a 2018. Foram selecionados e utilizados na pesquisa oito artigos
que servem de base para 0s aspectos gerais e discusséo da pesquisa.

No estudo de delineamento transversal de Paulitsch et al. (2022), responderam ao
questionario 1.423 estudantes, resultando nas prevaléncias dos fatores de risco. O consumo
abusivo de alcool foi o fator de risco mais predominante (44,2%), sendo mais recorrente entre
os homens (p<0,01), a inatividade fisica foi 0 segundo (38,2%), prevalecendo entre as mulheres
(p<0,01), o elevado consumo de gorduras foi relatado por 21,9% dos estudantes, ndo tendo
diferenca significativa entre homens e mulheres (p=0,79), bem como ocorreu com o tabagismo
(p=0,30), que teve prevaléncia de 7,5%. Considerando a combinacdo desses fatores de risco,
24,3% dos estudantes apresentaram dois fatores de risco ou mais (IC95% 21,8 - 26,8), e 26,7%
(1C95% 24,1 - 29,3) ndo apresentaram nenhum fator.

A prevaléncia do consumo abusivo de alcool entre os universitarios (44,2%) foi superior
aos dados de 2015 do Vigitel (17,2%), que analisou esse consumo em adultos de capitais
brasileiras. Ao considerar esse consumo estratificado por género, os resultados foram
semelhantes: os homens consomem mais que as mulheres. A inatividade fisica entre os
brasileiros é de 16%, ndo tendo diferenca entre homens e mulheres; ja entre os estudantes
universitarios, essa prevaléncia foi de 38,2%, com predominancia entre as mulheres.

No estudo de Paulitsch et al. (2022), 24,3% dos estudantes estavam expostos a dois ou
mais fatores. A prevaléncia encontrada foi menor do que a relatada entre estudantes da UFSC
(40,7%), no ano de 2008, e entre adultos de Pelotas, Rio Grande do Sul (66,6%), em 2010.

O hébito de ndo tomar café da manhd diariamente esteve associado a chance de ter um
fator de risco a maior do que naqueles que realizam essa refei¢do todos os dias, indicando que
esse habito pode ser um marcador do comportamento de saide. Um estudo finlandés que
avaliou cinco coortes com gémeos adolescentes nascidos entre 1975 e 1979 e seus pais chegou
a conclusdes semelhantes, indicando que esse habito esta relacionado a um estilo de vida mais
saudavel, opinido também defendida por uma revisao sobre o assunto que mostra que a mudanca
de estilo de vida da sociedade, esse habito tem diminuido, principalmente pela falta de tempo
para realizar tal refeicdo e pelo fato de muitas pessoas viveram sozinhas.

No estudo de Crespo et al. (2021), os comportamentos de risco mais prevalentes entre

0s universitarios foram o tempo inadequado de sono e inatividade fisica, sendo o primeiro mais
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prevalente entre os homens e o segundo entre as mulheres. Cerca de 80% da amostra
apresentaram pelo menos um fator de risco. Foram observados apenas dois clusters: (i) o tempo
inadequado de sono, isoladamente; e (ii) a inatividade fisica simultaneamente com 0 excesso
de comportamento sedentario. O excesso de comportamento sedentario juntamente com o
tempo inadequado de sono ocorreu menos do que o esperado. Quando estratificado por género,
entre 0 masculino, se verificou apenas o cluster de inatividade fisica simultaneamente com
excesso de comportamento sedentario, enquanto entre o feminino, somente o tempo inadequado
de sono.

O estudo de Carvalho et al. (2015) apresentou a prevaléncia do risco cardiovascular nos
universitarios elevada, de modo que, dos 968 individuos estudados, demonstrou predominancia
do género feminino. Os homens apresentaram hipertensdo significativamente maior (57%), o
gue pode estar associada com o excesso de peso e o sedentarismo. Assim como demostraram o
elevado consumo de alcool (30,09%), sendo que o excesso de alcool parece estar associado com
a obesidade abdominal e adiposidade corporal. Embora o tabagismo tenha apresentado valores
baixos para ambos 0s géneros, 0s homens foram os que apresentaram resultados maiores, dentro
dessas caracteristicas (7,1%), em relacdo ao sedentarismo, apresentou resultados elevados em
ambos os géneros, com maior prevaléncia das mulheres (72,6%). Se sabe que o sedentarismo é
um fator de risco modificavel, sendo possivel mudar esse habito aderindo a pratica regular de
exercicio fisico.

Segundo Oliveira et al. (2020), o risco coronariano apresentou fator minimo na
populacdo estudada e sua investigacdo, mesmo assim, 0 sobrepeso e 0 sedentarismo
apresentaram um dos maiores fatores de risco dentro da pesquisa, sendo 42,8% e 33,9%
respectivamente. Uma vez que em relagdo a esse fator de risco, os homens manifestaram
maiores valores para os dois fatores prevalentes, no sobrepeso 23,2% e no sedentarismo 21,4%
nos achados. Além do mais, os estudantes de educacdo fisica representaram maior parte da
amostra da pesquisa (30,4%.). O tabagismo apresentou 14,2% do total da amostra. Sendo que
desse total os homens demostraram valores maiores (10,7%) em relagéo as mulheres. E o maior

fator de risco encontrado foi a alimentacéo inadequada que correspondeu a 75% da amostra.

METODOLOGIA

O estudo foi de campo, com abordagem qualiquantitativa e correlacional. A pesquisa foi
realizada na sala de avaliagdo da Universidade do Estado do Pard (UEPA) campus III, na
avenida Jodo Paulo II, 817, bairro do Marco, Belém-PA, 66645-057, no periodo do dia 1 a 9 de
fevereiro de 10h a 12h.
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A amostra foi constituida por 59 académicos do Curso de Educacdo Fisica da
Universidade do Estado do Para, que estivessem cursando do primeiro ao oitavo semestre, de
todos os turnos (manha, tarde e noite) com idades entre 18 e 35 anos.

Para realizar a coleta de dados foi utilizado um questionario que continha a anamnese
inicial dos dados pessoais (nome, idade, género, semestre e turma), € em seguida, oito perguntas
que avaliavam a hereditariedade, atividade fisica, idade, gordura corporal, fumo, emogdes,
pressao arterial e alimentagcdo que foi proposto pelo Laboratorio da Performance Humana da
Universidade Federal de Santa Maria, Rio Grande do Sul (UFSM, 1980). Cada uma das oito
perguntas era constituida por uma pontuagdo que representava um fator de risco. A soma de
cada pontuagdo, ao final, correspondia a classificagdo de 6 a 14 pontos (remoto), 15 a 19 (risco
abaixo da média), 20 a 27 (risco médio), 28 a 33 (risco moderado), 34 a 39 (risco elevado) e
acima dos 40 pontos perigo eminente.

Para realizar a avaliagdo foi utilizada uma balanga mecanica com estadiometro
integrado, marca Filizolla para as medidas da massa corporal total (Kg) e estatura (cm), além
do aparelho de pressdo digital para aferir a pressdo arterial sistolica (PAS) e a pressdo arterial
diastolica (PAD) da marca GTECH.

Em relagdo a coleta de dados os alunos foram selecionados de forma aleatoria e
comunicados sobre os objetivos da pesquisa € como ela seria feita. A priori, o questionario foi
aplicado e, logo em seguida, foram feitas as medidas da estatura, massa corporal e pressao
arterial.

Os dados foram apresentados na forma de tabelas e o tratamento estatistico dos dados
foi realizado através do pacote estatistico SPSS 25.0, onde se adotou a estatistica descritiva para
a caracterizacdo da amostra, através da média aritmética e do desvio padréo para as variaveis
guantitativas e dos valores absolutos e relativos para as variaveis categoéricas, a estatistica
inferencial foi realizada atraves do teste do qui-quadrado para verificar a diferenca entre as
prevaléncias nas variaveis categoricas, o teste t de Student para verificar as diferencas
quantitativas entre os géneros, a analise de variancia de um critério com post hoc de Tukey para
verificar as diferencas quantitativas entre os turnos, entre as turmas e entre 0s semestres e a
correlacdo linear de Pearson para verificar a associagdo entre as variaveis quantitativas

estudadas. Foi adotado um nivel de significancia de p<0,05 para as inferéncias estatisticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Nas tabelas de 1 a 7 se pode observar os resultados percebidos na pesquisa, bem como

a analise estatistica destes de forma comparativa e correlacional.
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Tabela 1 — Caracteristicas descritivas da amostra geral para as varidveis categoéricas (valor
absoluto e valor relativo) e comparacgéo das prevaléncias amostrais (qui-quadrado).

Prevaléncia Comparacéo
Variavel Classes N % X2 p
Geénero Feminino 25 42,4 1,37 0,24
Masculino 34 57,6
Semestre em Curso Primeiro 8 13,6 29,39 <0,01*
Segundo 6 10,2
Terceiro 1 1,7
Quarto 15 25,4
Quinto 7 11,9
Sexto 19 32,2
Sétimo 3 51
Turma A 38 64,4 27,86 <0,01*
B 10 16,9
C 4 6,8
D 1 1,7
E 2 3,4
F 1 1,7
Benevides 3 51
Turno Manha 47 79,7 94,42 <0,01*
Tarde 6 10,2
Noite 3 51
Integral 3 51
Risco Coronariano Remoto 25 42,4 20,66 <0,01*
Abaixo da Média 15 25,4
Médio 18 30,5
Moderado 1 1,7

Como se pode constatar na tabela 1, a amostra apresenta uma prevaléncia significativa
de académicos estudantes do sexto e do quarto semestres, da turma A, do turno da manhd e que
apresentaram um indice de Risco Coronariano apenas remoto. Quanto ao género a amostra tem
prevaléncia discreta do masculino.

O presente estudo apresentou nos académicos de educacdo fisica da Universidade do
Estado do Para (UEPA) indice de risco coronariano apenas remoto com prevaléncia discreta do
género masculino. No estudo de Moreira et al (2011), apresentou resultados maiores para 0s
homens e o risco coronariano médio para todos os estudantes analisados. Sendo que neste
estudo o risco coronariano médio foi o segundo maior fator de prevaléncia.

Uma questéo limitante da atual pesquisa foi a quantidade da amostra que, comparado
aos outros estudos levantados, apresentou um maior quantitativo. Enquanto que neste estudo a
amostra foi menor, por conta da disponibilidade do local de avaliagdo em que foi feita a coleta
de dados a acessibilidade foi mais viavel pela parte da manha, demostrando maior prevaléncia

dos alunos deste turno
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Tabela 2 - Caracteristicas descritivas da amostra geral para as variaveis quantitativas (minimo,

maximo, média aritmética e desvio padrao).

Variavel Minimo Maximo Média DP
Idade 18 35 21,56 3,20
Massa Corporal 43,20 112,50 68,53 15,81
Estatura 1,52 1,86 1,68 0,10
Pressao Sistélica 95,00 159,00 123,46 16,05
Pressao Diastolica 64,00 107,00 83,22 10,52
Hereditariedade 1,00 6,00 1,56 1,00
Atividade Fisica 0,00 7,00 3,08 2,07
Idade 1,00 3,00 1,51 0,57
Gordura Corporal 0,00 6,00 3,97 1,86
Fumo 0,00 1,00 0,02 0,13
Emoces 0,00 7,00 1,86 2,03
Pressdo Arterial 0,00 6,00 1,85 2,39
Alimentacdo - Gordura 0,00 3,00 1,51 0,79
Alimentacdo - Acucar 0,00 4,00 1,78 0,97
Risco Coronariano 7,00 30,00 17,05 5,38

Na tabela 2 é possivel constatar a heterogeneidade da amostra para as variaveis idade,

massa corporal, hereditariedade, atividade fisica, gordura corporal, fumo, emocdes, pressao

arterial, alimentacdo a base de gordura e de agucar e do indice de Risco Coronariano.

Tabela 3 — Andlise comparativas das variaveis de estudo entre os géneros (média + desvio
padrdo e teste t de Student para amostras independentes).

Comparacéo
Variavel Feminino Masculino t p
Idade 21,28 £2,61 21,76 * 3,58 -0,57 0,57
Massa Corporal 56,48 + 7,97 77,39 £ 14,22 -7,18 <0,01*
Estatura 1,60 + 0,05 1,75+ 0,07 -10,05 <0,01*
Presséo Sistélica 112,80 £ 10,36 131,29 £ 15,02 -5,60 <0,01*
Presséo Diastolica 79,08 £ 8,21 86,26 £ 11,09 -2,86 0,01*
Hereditariedade 1,80+ 1,00 1,38+ 0,99 1,60 0,12
Atividade Fisica 3,28+1,90 2,94 £2,20 0,63 0,53
Idade 1,40+ 0,50 1,59 0,61 -1,30 0,20
Gordura Corporal 3,60+191 424+179 -1,29 0,20
Fumo 0,04 £ 0,20 0,00 £ 0,00 -1,00 0,33
Emocdes 2,16 £ 2,27 1,65+184 0,96 0,34
Presséo Arterial 0,72+1,40 2,68 +2,64 -3,68 <0,01*
Alimentacdo - Gordura 152+0,81 1,50+0,78 0,10 0,92
Alimentacdo - Acucar 1,60+£0,91 1,91+1,00 -1,25 0,22
Risco Coronariano 16,08 + 5,20 17,76 + 5,48 -1,20 0,24

Na tabela 3 se pode constatar na comparacao dos resultados do estudo entre os géneros, uma

significativa maior massa corporal, estatura, pressdo sistdlica, pressdo diastolica e pressdo

arterial sisttmica nos homens em relacéo as mulheres da amostra. Crespo et al. (2021) em seu

estudo encontraram como comportamentos de risco mais prevalentes entre 0s universitarios o

tempo inadequado de sono, mais prevalente entre os homens e a inatividade fisica, mais

prevalente entre as mulheres, ja Carvalho et al. (2015) observaram elevada prevaléncia do risco
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cardiovascular em universitarios elevada, onde o0s homens apresentaram hipertensdo

significativamente maior, podendo estar associada ao excesso de peso e ao sedentarismo e 0s

homens foram os que apresentaram resultados maiores para o tabagismo, o sedentarismo se

mostrou elevado em ambos 0s géneros, com maior prevaléncia das mulheres (72,6%) e Oliveira

et al. (2020) observou o risco coronariano baixo na populagdo estudada, onde o sobrepeso e 0

sedentarismo apresentaram um dos maiores fatores de risco dentro da pesquisa.

Tabela 4 - Analise de variancia de um critério para compara¢do do risco coronariano entre 0s
académicos dos distintos semestres investigados.

Comparag
Variavel 1° 20 30 40 50 6° 7° ao
Z __p
Idade 19,31,0 21,746,6 22,0 21,0#2,1 20,6+1,3 22,6V29 257431 23 0,04
7 *
Massa 62,4+73,8 73,8423,6 75,8 64,9+115 74,6+12, 69,7418, 68,3+26, 0,6 0,70
Corporal 7 2 5 4
Estatura 1,7+0,1 1,7+0,1 1,81 1,6+0,1 1,7+0,1 1,7£1,0 1,7¢#1,1 09 045
8
Pressédo 123,6+12,1 129,8+23,1 128 121,0+15, 129,0#18 121,5+15 120,7+16 04 0,87
Sistolica 9 9 ,5 3 1
Pressédo 80,8+7,3 86,8+16,3 91,0 83,7494 87,4+9,0 81,2+11, 81,0+90 05 0,74
Diast6lica 6 9
Hereditarieda 1,0+0,0 1,7+1,2 1,0 1,7+0,9 1,6+1,1 1,7+¢1,2 1,3+0,6 06 0,73
de 0
Atividade 3,3+1,8 4,3+2,0 0,00 3,614 3,425 2,5+2,4 1,3+1,2 16 0,16
Fisica
Idade 1,1+0,4 1,3+0,8 2,0 1,3+0,5 1,4+0,5 1,8+0,5 2,0+0,0 2,6 0,03
1 *
Gordura 2,0+2,2 3,225 40  4,40+1,2 4,7+0,8 4,5+1,7 3,7£2,5 2,6 0,03
Corporal 4 3
Fumo 0,0£0,0 0,0+0,0 0,00 0,7+0,3 0,0+0,0 0,040,0 0,000 04 0,83
6
EmocGes 1,5+1,4 0,7+0,5 5,0 1,1+1,7 2,7+2,1 2,625 1,0+0,0 20 0,07
1
Pressao 1,0+1,9 2,8+3,1 5,0 1,6+2,2 3,1+2,6 1,5+2,3 1,7+2,9 1,0 0,38
Arterial 9
Alimentacdo - 1,4+0,5 1,0+0,0 2,0 1,7+0,9 1,6%1,0 1,5+0,8 2,0£1,0 08 0,56
Gordura 2
Alimentacdo - 1,4+0,7 1,2+1,2 1,0 1,7+1,1 2,0+1,0 2,1+0,8 2,3+1,2 1,2 0,29
Acucar 6
Risco 12,6+4,0 16,1+51 20,0 16,9+4,8 20,6+6,1 18,1452 15,3+76 1,7 0,12
Coronariano 9

Na tabela 4 se pode constatar diferenca significativa na idade e na gordura corporal entre

os académicos dos diferentes semestres, onde se percebeu que os do sétimo e do terceiro

semestre tem idade significativamente maior do que os do primeiro semestre, alem de que 0s

do quarto, quinto e sexto semestres tem gordura corporal maior dos que os do primeiro semestre.

Foi constatado que os académicos de quarto e sexto semestre possuem um indice de gordura

corporal maior e os do terceiro e sétimo com idade maior comparado com os do primeiro
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semestre. Hazar et al. (2010) observou uma tendéncia do aumento do risco coronariano nos
alunos de educacdo fisica do terceiro e quarto ano quando foram equiparados com os estudantes
do primeiro semestre, semelhante os que se observou nesse estudo.

Na tabela 5 € possivel constatar na comparacéo entre os académicos de acordo com o
turno de estudo, a ocorréncia de diferenca estatistica apenas nas variaveis de fumo e de indice

de risco coronariano.

Tabela 5 - Anélise de variancia de um critério para comparacao do risco coronariano entre 0s
académicos dos distintos turnos investigados.

Comparacédo
Variavel Manhé Tarde Noite Integral z p

Idade 21,5+3,5 21,3+1,6 23,0£2,0 22,0+2,0 0,24 0,87
Massa Corporal 68,0+15,8 76,0£15,4 71,8+22,5 58,3+9,0 0,93 0,43
Estatura 1,740,1 1,7£0,1 1,7£0,1 1,6+0,0 2,48 0,07
Presséo Sistdlica 124,2416,8 121,2+17,1 123,0£12,5 116,3+2,9 0,27 0,85
Pressdo Diastdlica 82,7+10,6 86,8+13,5 82,3+7,1 84,7+9,0 0,29 0,84
Hereditariedade 1,4+1,0 2,0£1,3 1,7£0,6 2,3%1,.2 1,20 0,32
Atividade Fisica 3,0£2,0 4,0+2,5 1,312 47412 1,80 0,16
Idade 1,5+0,6 1,740,52 2,0£0,0 1,31£0,6 1,08 0,37
Gordura Corporal 3,7£2,0 5,0£0,9 4,7+£1,2 5,0+1,0 1,37 0,26
Fumo 0,04£0,0 0,04£0,0 0,04£0,0 0,3+0,6 8,70  <0,01*
Emocdes 1,7£19 2,312,1 3,0£3,5 3,0£3,5 0,89 0,45
Pressdo Arterial 1,7¢2,3 3,312,8 1,742,9 1,7429 0,86 0,47
Alimentaco - Gordura 1,5+0,7 1,5+1,0 2,312 1,5+1,3 1,18 0,33
Alimentacdo - Acucar 1,7+0,9 2,514 2,0+1,0 1,3+0,6 1,52 0,22
Risco Coronariano 16,045,0 22,3+4,7 18,746,1 20,8+6,5 3,47 0,02*

Tabela 6 - Analise post hoc entre os turnos para as variaveis de Fumo e de Risco Coronariano.
FUMO Manhd Tarde Noite Integral
Manha 1,00 1,00 <0,01*

Tarde 1,00 1,00 <0,01*
Noite 1,00 1,00 <0,01*
Integral <0,01* <0,01* <0,01*
RISCO Manhd Tarde Noite Integral
Manha 0,39
Tarde 0,03* 0,98

Noite 0,82 074
Integral 0,39 0,98 0,95

0,95

Na tabela 6 se pode identificar a localizagdo das diferentes nas variaveis indicadas na
tabela 5, onde se observa que os académicos do turno integral sdo os Unicos de fumam e que 0s
do turno da tarde apresentam indice de risco coronariano significativamente superior aos do
turno da manha.

Em relacdo ao tabagismo este estudo demostrou que apenas a turma integral possui o

habito de fumar. Na pesquisa de Matos et al. (2015) o tabagismo se apresentou em 4,1 % da
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amostra, salientando é um fator de risco modificavel que pode ser controlado e prevenido
(SANTOS; RIBEIRO; MENEZES, 2018).

Tabela 7 - Correlacéo linear de Pearsom entre as variaveis estudadas na amostra geral.

Correlacdo r p
Idade e Massa Corporal 0,30 0,02*
Idade e Pressdo arterial 0,28 0,03*
Idade e Risco Coronariano 0,30 0,02*
Massa Corporal e Estatura 0,63 <0,01*
Massa Corporal e Pressao Arterial Sistdlica 0,56 <0,01*
Massa Corporal e Pressdo Arterial Diastélica 0,40 <0,01*
Massa Corporal e Gordura Corporal 0,61 <0,01*
Massa Corporal e Pressdo Arterial 0,44 <0,01*
Massa Corporal e Risco Coronariano 0,44 <0,01*
Estatura e Pressdo Sistolica 0,39 <0,01*
Estatura e Pressdo Arterial Diastdlica 0,29 0,03*
Estatura e Atividade Fisica -0,36 0,01*
Estatura e Alimentacéo (acucar) 0,31 0,02*
Pressdo Arterial Sistélica e Pressdo Arterial Diastolica 0,52 <0,01*
Pressdo Arterial Sistdlica e Gordura Corporal 0,36 0,01*
Pressdo Arterial Sistdlica e Risco Coronariano 0,35 <0,01*
Pressdo Arterial Diast6lica e Risco Coronariano 0,31 0,02*
Hereditariedade e Risco Coronariano 0,31 0,02*
Atividade Fisica e Alimentaco (agucar) -0,30 0,02*
Atividade Fisica e Risco Coronariano 0,46 <0,01*
Gordura Corporal e Risco Coronariano 0,65 <0,01*
Fumo e Emocdes 0,34 0,01*
Emocdes e Risco Coronariano 0,46 <0,01*
Alimentacéo (gordura) e Risco Coronariano 0,31 0,02*

Na tabela 7 se pode constatar inimeras situacdes de correlacdo significativa entre
variaveis, como se observa entre a idade e a massa corporal e a idade, e a pressdo arterial, e 0
indice de risco coronariano, em todos os casos correlacdo fraca e positiva, evidenciando que
com o aumento da idade aumenta significativamente a massa corporal, a pressdo arterial e o
risco coronariano; entre a massa corporal e a estatura (Forte), a pressdo sistélica (Regular), a
pressdo diastolica (Regular), a gordura corporal (Forte), a presséo arterial (Regular) e o risco
coronariano (Regular), todas positivas, evidenciando que com o0 aumento da massa corporal as
demais varidveis aumentam significativamente; entre a estatura e as pressdes sistolica (Regular)
e diastdlica (Fraca) e a alimentagdo a base de acucar (Regular), evidenciando que com o
aumento de uma as demais aumentam significativamente, ambas positiva e entre a estatura e a
atividade fisica (Regular), negativa, evidenciando que com o aumento de uma ocorre a
diminuicdo significativa da outra; entre presséo arterial sistélica e diastolica ( Regular), gordura
corporal (Regular) e risco coronariano (Regular), todas positivas evidenciando que o aumento
pressdo sistolica esta associado ao aumento significativo das demais variaveis; entre pressao

arterial diastolica e risco coronariano, positiva e Regular, evidenciando que o aumento da
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pressdo arterial diastdlica esta associado ao aumento significativo do risco coronariano; entre a
hereditariedade e o risco coronariano, positiva e Regular, evidenciando que o aumento da
hereditariedade esta associado ao aumento significativo do risco coronariano; entre a atividade
fisica e a alimentacdo a base de acucar (negativa e Regular) e o risco coronariano (positiva e
Regular), no primeiro caso 0o aumento da atividade fisica estad associado a diminuicdo da
ingestdo de aglcar e no segundo, esta associado ao aumento do risco coronariano; entre a
gordura corporal e o risco coronariano (Regula e positiva); entre o fumo e as emocgdes (Regular
e positiva); entre as emoc0des e o risco coronariano (regular e positiva); e entre a alimentacéo a
base de gordura e o risco coronariano (Regular e positiva), evidenciando que o0 aumento da
primeira est4 associado ao aumento significativo da segunda.

Santos et al (2018) observaram que os homens foram 0s que apresentaram hipertensao
e estavam incluidos no grupo de sobrepeso, ressaltando que a hipertensdo € um fator de risco
para o surgimento de doengas cardiovasculares.

Além do que, com aumento da hereditariedade aumenta também o risco coronariano,
uma vez que em outros estudos, como o de Matos et al. (2015), sobre risco coronariano em
estudantes de educacdo fisica, o fator de risco mais prevalente foi a hereditariedade com cerca
de 58,37%; Moreira et al. (2011), também apresentaram a hereditariedade como prevaléncia e
na amostra de Gomides et al. (2018), foi 0 segundo maior aspecto dominante na pesquisa com
52,03 % , atras somente do sedentarismo com 53, 38%.

De mesmo modo na pesquisa de Romero et al. (2013), baixos niveis de atividade fisica
(AF) tém sido considerados fatores comportamentais fundamentais para o desenvolvimento de
dislipidemias e elevados niveis de glicemia e insulinemia. Nesse sentido, se observa cada vez
mais a recomendacdo para a pratica regular da AF como prevencao ou parte do tratamento de
DCV. Os adolescentes mais ativos tém 56% menos chance de apresentar valor indesejavel de
HDL<45mg/dL quando comparados aos adolescentes menos ativos, independente de estado
nutricional, maturagdo sexual, consumo alimentar e sexo. As varidveis colesterol total
(OR=1,33; IC 95%: 0,68-2,61), lipoproteina de baixa densidade (OR=1,01; IC 95%: 0,49-2,08),
triacilglicerol (OR=1,07; IC 95%: 0,47-2,44), glicemia (OR=0,99; IC 95%: 0,25-3,94).

CONCLUSAO

As doencas cardiovasculares sdo as principais causas de mortalidade no Brasil e no
mundo, e os seus fatores de risco, por muitas vezes, sdo considerados pouco importantes pela
populacdo e pelos sistemas de salde, que investem pouco em medidas preventivas para sua

deteccéo e tratamento precoces.
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A avaliagéo dos fatores de riscos coronarianos em relagéo aos académicos do curso de
Educagdo Fisica mostrou um indice de risco coronariano apenas remoto com prevaléncia
discreta do género masculino. Desse modo, embora a maioria dos estudantes sejam ativos
fisicamente, ainda ha uma porcentagem que precisa ser abordada com mais precisao quanto as
suas condicdes sociais, familiares, psicoldgicas, nutricionais e uso de drogas licitas como o
cigarro.

O reconhecimento do perfil dos universitarios em relacdo a esses fatores de risco se
torna de suma importancia, para que sejam tracadas medidas preventivas frente aos achados
deste estudo. Logo, os futuros profissionais poderdo desenvolver e planejar resolucdes que
melhorem a salde da populacao.

Vale ressaltar que, uma questao limitante da atual pesquisa foi o tamanho amostral que,
comparado aos outros estudos levantados, apresentou um menor quantitativo, por conta da
disponibilidade do local de avaliacdo em que foi feita a coleta de dados a acessibilidade foi mais

viavel pela parte da manh&, demostrando maior prevaléncia dos alunos deste turno.
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RESUMO

Ter uma infraestrutura considerada “de qualidade” em setores publicos ¢ uma dificuldade que
qualquer profissional de T.I que trabalha em tais instituicdes possui, podendo ser devido a falta
de investimento ou sendo consequéncia de uma gestao insuficiente. Sendo feita uma analise de
caso utilizando uma instituicdo de ensino publico ficticio, que foi criada com base em uma
instituicdo real que necessitava de um sistema de infraestrutura soélida para os desafios pos-
pandemia.A pandemia do Covid-19 demonstrou que uma boa estrutura é necessaria para
instituicdes de ensino para os mais variados fins, assim como transmissdes de aulas e a protegéo
de informacGes de alunos e funcionarios, no entanto, em suas condicdes atuais, as instituicdes
publicas ndo possuem suporte para grandes demandas de servicos online, desta forma, se
tornaram ainda mais necessarias a qualidade da internet e a protecdo dos dados pessoais e
institucionais que estdo ligados diretamente a Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais(LGPD).

Palavras-chave: LGPD. Covid-19. Infraestrutura. Ensino.

ABSTRACT

Having a "good quality" infrastructure in public sectors is a difficulty that any I.T. professional
working in such institutions has, and it may be due to lack of investment or a consequence of
insufficient management. A case analysis is made using a fictitious public education institution,
which was created based on a real institution that needed a solid infrastructure system for the
post-pandemic challenges The Covid-19 pandemic demonstrated that a good infrastructure is
necessary for educational institutions for a variety of purposes, such as class transmissions and
the protection of student and staff information, however, in their current condition, public
institutions do not have the support for large demands for online services, so the quality of the
internet and the protection of personal and institutional data that are directly linked to the
General Law of Personal Data Protection (LGPD) have become even more necessary.
Keywords: LGPD. Covid-19. Infrastructure. Teaching.

RESUMEN

Disponer de una infraestructura considerada "de calidad" en los sectores publicos es una
dificultad que tiene cualquier profesional de la informética que trabaje en estas instituciones, y
puede ser por falta de inversion o como consecuencia de una gestion insuficiente. Se realiza un
analisis de caso utilizando una institucion educativa publica ficticia, que fue creada sobre la
base de una institucion real que necesitaba un sistema de infraestructura solido para los desafios
post-pandémicos. La pandemia de Covid-19 demostrd que una buena estructura es necesaria
para las instituciones educativas para diversos propositos, como la transmision de clases y la
proteccién de la informacién de los estudiantes y el personal, sin embargo, en su condicion
actual, las instituciones publicas no cuentan con el soporte para las grandes demandas de
servicios en linea, por lo que la calidad del internet y la proteccion de los datos personales e
institucionales que estan directamente vinculados a la Ley General de Proteccion de Datos
Personales (LGPD) se han vuelto alin mas necesarios.

Palabras clave: LGPD. COVID-19. Infraestructura. Ensefiando.

Produgdo académica: da graduagdo a pos-graduagio



79
INTRODUCAO

E perceptivel que o profissional de T.1 possui certas dificuldades em ter a afinidade com
gestdo, visto que esta diretamente ligado com usuarios, outros profissionais de T.I e
principalmente com a gestdo. Dessa forma, esse contato é necessario para transformar o rétulo
de “despesas” em “investimentos”

A pandemia do Covid-19 demonstrou para as instituicdes que a internet é essencial para
a comunicacao e o seguimento de atividades educacionais durante esse periodo, e com isso,
também mostrou que manter uma estrutura eficiente e estavel foi, e ainda é um grande desafio
dos profissionais de gestdo e T.I.

Manter uma qualidade aceitavel de servicos em um Orgdo publico de ensino e
transformar a visdo de “gastos” em “investimentos” utilizando os poucos recursos disponiveis
para manter um cenario estavel se tornou cada vez mais dificil pés Pandemia. Pois, levantar
recursos para transmissdes de aulas online e ap6s isso, manter um sistema hibrido de ensino,
necessita de uma infraestrutura sélida e com revisao e controle constante, englobando a rede e
informacBes que sdo ligadas a instituicdo, trazendo a necessidade de melhoria constante na
infraestrutura e abrindo novas formas de reorganizacao para da administracdo com o setor de
T.1.

DESENVOLVIMENTO
Infraestrutura

A composicdo principal da infraestrutura envolve: hardware, software, redes, sistemas
operacionais e servidor, manter essa composicao funcionando em qualquer instituicdo, sempre
foi o grande desafio da area de tecnologia de informacdo, visto que, na estrutura internas das
empresas € comum a area de tecnologia ficar como um plano secundario nas decisdes das
empresas, contudo, essa realidade mudou drasticamente durante a Pandemia do covid-19. Para
Tutida (2021), o valor alto na aquisicdo dos elementos da infraestrutura é justificado ao
devolver, seguranga e otimizacgdo na instituicdo, trazendo uma nova realidade para tomadas de
decisdes, buscando uma forma de balancear custos e aquisi¢cdes de equipamentos que suportam
uma quantidade significativa de usuarios dentro da infraestrutura do pés-pandemia.

A linha de pensamento de Vieira, (2005), traz a Tecnologia da Informagdo como um
meio de ligacdo entre pessoas, dessa forma, pode ser usada para diminuir custos em projetos e

otimizacdo dos mesmos, com isso, a T.l deve ser um suporte em organizac6es privadas ou
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pablicas, tornando-a uma ferramenta indispensével para qualquer setor. De certo, por ser uma
instituicdo com foco em educacao e pesquisas, a sua infraestrutura de rede deve ser no minimo
razoavel, pois, a Pandemia do Covid-19 demonstrou que ja € aceitavel, por exemplo, defesas
de TCC via lives em plataformas de streams. Nessa situacdo, as instituicfes de ensino devem
possuir uma infraestrutura limpa e que suporte varios usuérios a usando, uma institui¢do
promove atividades académicas deve possuir o0 necessario de infraestrutura sélida, evitando
quedas ou delays quando varios usuarios estiverem em acesso simultaneo.

Usando de ferramentas gerenciaveis, mantém-se assim, uma gestdo maior seguranca a
equipamentos ligados a rede, evitando ataques externos, correcdes de problemas pequenos,
antes mesmo de se tornarem algo maior, por exemplo, um equipamento em mau funcionamento
ou defasado, pode influenciar todo um conjunto de equipamentos, atrapalhando usuérios e
profissionais a continuarem com seus afazeres.

Apo6s a normalizacdo das aulas presenciais, as aulas online se tornam uma ferramenta
viavel, seja em casos mais simples, como trabalhos ou aulas teéricas que podem ser dadas via
plataformas online, seja em casos mais extremos, como picos de infec¢do de covid-19, para que
a salde de professores alunos e funcionarios ndo seja colocada em risco, as aulas online ja se
tornaram uma possibilidade extremamente vidvel no cenario pos-pandemia.

Sendo a Rede Nacional de Ensino e Pesquisa (RNP) o fornecedor de internet das
instituicOes de ensino superior, sdo disponibilizadas bandas em gigas para cada instituicao,
deixando a cargo da gestdo conseguir o uso total da banda, sendo algo que depende
exclusivamente da infraestrutura, como cabeamento de fibra dptica, ethernet e equipamentos,
séo ligados diretamente a estrutura fisica da “internet” e sua qualidade.

Com isso, a infraestrutura organizada para uma rede que dé suporte apropriado para 0s
usuarios envolve equipamentos que trabalham em frequéncia giga e podem ser monitorados na
rede, usando programas de cddigo aberto, como o grafana e zabbix e programas proprios como
0 WinBox, do mikrotik, sdo ferramentas basicas de monitoramento, podendo saber se um
roteador esta ou ndo em funcionamento. De acordo com Stalling (1998), a qualidade da rede
esta ligada diretamente ao monitoramento e sua gestdo, visto que erros podem ser corrigidos
rapidamente em uma rede vigiada. O atual cenério da instituicdo, a fibra Optica chega ao switch
da RNP, um Mikrotik, Switch Layer 3, ap0s este cenario primario, o anel de fibra dptica liga os
setores por meio de conversores de midias em locais chaves, fazendo um link fisico entre os
setores, dessa forma, mesmo que algum equipamento de midia fique fora do ar ou danificado,
a rede ndo ira sofrer qualquer tipo de alteracéo, visto que o anel de fibra possui dois caminhos

para a “rede viajar” entre os pontos fisicos.
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Imagem 3: Panorama de rede da RNP
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Fonte: https://www.rnp.br/sistema-rnp/ferramentas/panorama-de-trafego

Na imagem € possivel ver links em pleno funcionamento (em verde), links com trafego
lento (amarelo) e ausentes (pretos), também poderia ter algum em vermelho, sinal que o link
esta instavel.

Seguindo a linha de pensamento de Monteiro e Santana (2016), a coleta e o
armazenamento de dados devem ser eficientes, uma vez que as informacdes sdo de suma
importancia para a instituicdo o uso de servidores em nuvens e dominio local, reduz a chance
de perda de dados, protegendo contra ataques externos ou situagdes que podem colocar os dados
da instituicdo ou de usuarios em riscos, causando um prejuizo a qualquer instituicdo de ensino,
considerando que o armazenamento desses dados sensiveis devem ficar em dominio da entidade

A Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD), Lei n° 13.709/2018, foi
promulgada para proteger os direitos fundamentais de liberdade e de privacidade e a
livre formacéo da personalidade de cada individuo. A Lei fala sobre o tratamento de
dados pessoais, dispostos em meio fisico ou digital, feito por pessoa fisica ou juridica

de direito publico ou privado, englobando um amplo conjunto de opera¢Ges que podem
ocorrer em meios manuais ou digitais.

Dessa forma, a instituicdo torna-se responsavel pelas informagdes que estdo guardadas
dentro do seu dominio, independente da sua origem, profissional ou pessoal. Tal protegéo so é

possivel mantendo uma infraestrutura que possa manter controle de entrada e saida de
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informacdes, ligado a infraestrutura, roteadores antigos e servidor desatualizado sdo pontos
vulneraveis que podem ser alvos de crackers, programadores que usam de programas para
invasdo e roubo de dados. Apos a reestruturacao dos equipamentos para manter a qualidade das
aulas online durante a pandemia do covid-19, também é necessario manté-los atualizados, seus
softwares e hardwares, além de programas open sources, ataques que exploram essas brechas
de seguranca séo reduzidos, contanto que existam recursos para essa protecao.

CONCLUSAO

Com base nos assuntos discutidos acima, conclui-se que manter a qualidade de servicos
do ramo educacional em um cenario pés-pandemia, juntamente com a volta as aulas presenciais,
as ferramentas e equipamentos que foram necessarias para manter em funcionamento qualquer
instituicdo de ensino permanecem Viaveis, pois ndo somente aulas hibridas tornaram-se uma
forma de ensino com maior praticidade, alcance e viabilidade com todo o conjunto e estrutura
de aulas, modificado em reacdo a pandemia do Covid-19.

Apesar da falta de recursos e certa resisténcia por parte da gestdo por conta de diversos

fatores, como citado por Remi Castioni(2021);

No Brasil, as universidades publicas se viram em presenca de dois dilemas. Em
primeiro lugar, a rejeicao historica da modalidade a distancia, sua baixa utilizacdo
entre elas e sua associagdo negativa a oferta massiva do setor privado, cuja modalidade
superou, em 2019, pela primeira vez na histdria, a matricula presencial dos
ingressantes (INEP, 2020). Em segundo lugar, um conhecimento precério sobre as
condicBes sociais de seus alunos, associado a dificuldade de fazer com eles contato
individual. Tal situagdo pautou a realizagdo de esforgos durante varios meses, desde a
realizacdo de pesquisas tipo survey sobre o uso de computadores e os desafios reais
sobre acesso a internet entre estudantes e docentes até o langamento de editais e outras
convocatorias para a compra de pacotes de dados e equipamentos e para cadastro de
estudantes interessados na doagé&o.

Atingir a qualidade esperada para manter o ensino adequado foi possivel, mas é necessario
continuar melhorando a estrutura em questdo, tendo em mente o qudo notavel e volatil a T.I
tornou-se durante a pandemia e o0 quao importante o papel que ainda possui nos pos pandemia,
quebrando barreiras e resultando da evolugéo e adaptagdo em niveis raramente previsiveis antes

do periodo em questao.
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RESUMO

Este trabalho tem como temaética o estudo da resiliéncia em académicos do curso de Educacédo
Fisica da Universidade do Estado do Para. A pesquisa tem como objetivo avaliar a incidéncia
de acoes resilientes dos académicos supracitados. A metodologia utilizada foi uma abordagem
qualitativa e quantitativa através da pesquisa de campo, por meio de um questionario fechado.
Os sujeitos pesquisados foram 90 académicos, de todos os semestres, do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica da UEPA. Na anélise dos dados houve a aproximacéo da literatura sobre
resiliéncia, levantada nas bases de dados Google Académico e Scientific Electronic Library
Online (SciELO), e a estatistica produzida com as respostas ao questionario. Constatou-se a
incidéncia positiva de acOes resilientes entre os académicos e diferenca relevante na
comparacdo de dados dos sexos da amostra.

Palavras chave: Resiliéncia; Académicos; Universidade do Estado do Para.

ABSTRACT

This work has a theme the study of resilience in academics of the Physical Education course of
the State University of Pard. The research aims to evaluate the incidence of resilient actions of
the aforementioned academics. The methodology used was a qualitative and quantitative
approach through field research and a closed questionnaire. The subjects surveyed were 90
students, from all semesters, of the Degree course in Physical Education at UEPA. In the data
analysis, there was an approximation of the literature on resilience, raised in the Google
Academic and Scientific Electronic Library Online (SciELO) databases, and the statistics
produced with the answers to the questionnaire. It verified the positive incidence of resilient
actions among the students and a relevant difference in the comparison of data of the sexes of
the sample.

Key-words: Resilience; Academics; State University of Para.

RESUMEN

Este trabajo tiene como tema el estudio de la resiliencia en académicos del curso de Educacion
Fisica de la Universidad del Estado de Para. La investigacion tiene como objetivo evaluar la
incidencia de acciones resilientes de los académicos antes mencionados. La metodologia
utilizada fue un enfoque cualitativo y cuantitativo a través de la investigacion de campo, a través
de un cuestionario cerrado. Los sujetos encuestados fueron 90 estudiantes, de todos los
semestres, de la Licenciatura en Educacion Fisica de la UEPA. En el andlisis de los datos, hubo
una aproximacion de la literatura sobre resiliencia, planteada en las bases de datos de Google
Academic y Scientific Electronic Library Online (SciELO), y las estadisticas producidas con
las respuestas al cuestionario. Se verifico la incidencia positiva de acciones resilientes entre los
estudiantes y una diferencia relevante en la comparacion de datos de los sexos de la muestra.
Palabras clave: Resiliencia; Académicos; Universidad del Estado de Para.
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INTRODUCAO

O termo resiliéncia surgiu com o fisico, médico e egiptélogo Thomas Young, na area da
fisica, para caracterizar as propriedades de resisténcia a deformacdo de um material e sua
capacidade de retornar a forma original apds sofrer impactos (ANGST; AMORIM, 2011). De
acordo com Werner e Smith (2001, apud ANGST; AMORIM, 2011) as primeiras pesquisas
sobre o tema resiliéncia tiveram inicio na época de 1950, e que ao integrar também com as
ciéncias sociais passou a ser entendido como um conceito mais amplo e dindmico, ainda em
fase de construcéo.

Na literatura, a resiliéncia é entendida como uma reacdo positiva, um desenvolvimento
construtivo ou dindmico diante de uma catastrofe, ameaca ou situacdo estressante
(CICCHETTI, 2013; HANEWALD, 2011; MASTEN, 2014) como uma combinacdo de
experiéncias de risco e resultados positivos do ponto de vista psicologico (RUTTER, 2006 apud
ANGST; SCHMIDLIN, 2015). Ainda ndo h&a uma média ou valores de referéncia que
identificam uma pessoa como resiliente ou ndo, mas uma analise qualitativa das amostras,
permite essa interpretacdo (MOSER; AMORIM; ANGST, 2013).

Assim como Angst e Amorim (2011) apontam a auséncia de uma definicdo clara sobre
o0 termo, Peltz et al. (2010) também ressaltam sua complexidade e suas variaveis que devem ser
levadas em conta de acordo com contextos histdricos e fendmenos humanos. Desta forma, se
percebe que o mundo exterior e o desenvolvimento de relagbes pessoais interferem na
resiliéncia de cada ser, de forma a perceber que sdo diversas definicGes dadas para uma mesma
palavra, partindo do mesmo principio ou ndo, com base no primeiro conceito apresentado até
0S mais atuais.

A resiliéncia tem sido definida como um processo de coping com a adversidade,
implicando mudanca psicoldgica (RICHARDSON, 2022 apud VARA et al., 2016). Se trata de
um processo complexo que se refere a capacidade para se ajustar positivamente a estressores
importantes, estando associada a ideia de forca interior, competéncia, flexibilidade e coping
bem sucedido (WAGNILD; COLLINS, 2009 apud VARA et al., 2016).

Masten e Wright (2009, apud VARA et al., 2016) entendem a resiliéncia como uma
capacidade que resulta de um processo dinamico e evolutivo que varia conforme as
circunstancias, a natureza humana, o contexto e a etapa de vida, e cuja expressdo varia de
diferentes formas em diferentes culturas.

Paralelamente, sdo apontados fatores que potenciam o risco de inadaptacOes
desenvolvimentais, nomeadamente, elevados niveis de introversdo, isolamento, pertencer a

minorias, condi¢des de pobreza, rupturas familiares, violéncia, perdas importantes, experiéncia
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de doenca cronica, estar num ambiente estranho e/ou culturalmente muito diverso, consumo
excessivo de alcool, padrdes inseguros de vinculacdo, auséncia de estratégias ativas de coping
(L1, 2008; MACHADO, 2007; NORONHA et al., 2009; OLIVEIRA; MACHADO, 2011 apud
VARA et al., 2016). Nesta Gtica, a resiliéncia pode ser encarada como o resultado do equilibrio
desenvolvimental entre fatores de risco e fatores de protegéo.

Também Bacchi e Licinio (2016, apud VARA et al., 2016) encontraram niveis elevados
de resiliéncia associados a niveis baixos de estresse psicoldgico e ansiedade, enquanto Cazan
(2014, apud VARA et al.,, 2016) constatou, em estudantes, que as carateristicas de
personalidade resiliente mediavam a relacdo entre o estresse académico e 0 ajustamento
académico.

Importa, entdo, refletir até que ponto os jovens universitarios sao resilientes, se 0s
contextos académicos onde se inserem poderdo funcionar como fatores de risco, e se a
acumulacdo de experiéncias e o ciclo de vida podem influenciar a resposta individual global e
sistémica (corpo e mente).

Miller (2006 apud FAJARDO; MINAYO; MOREIRA, 2010) e Moser, Amorim e Angst
(2013) concordam que ninguém ¢é resiliente o tempo todo, a resiliéncia, como dito
anteriormente, é dindmica e se caracteriza como um padrdo de comportamento que sofre
influéncias do periodo e/ou do ambiente. Por isso, Peltz et al. (2010) afirmam interessantemente
ao analisar os avangos dos estudos em torno da resiliéncia de acordo com o desenvolvimento
humano e sua relacdo com o exterior.

Ademais, Carlotto e Camara (2006, apud MOSER; AMORIM; ANGST, 2013)
ressaltam o alto grau de mobilizacao exigida aos académicos, que estdo constantemente sendo
submetidos a situagdes de estresse, elevando assim, o nivel de tensdo psiquica. As expectativas
sobre o seu futuro profissional, o relacionamento com o ambiente da universidade e os colegas,
a auto percepcdo e o alto numero de tarefas podem desestabilizar a saide mental deste
estudante.

No caso de académicos de educacao fisica ndo seria diferente, tendo em vista que ao
adentrar em uma universidade sdo colocadas expectativas tanto pelo seu meio de convivio,
guanto por si mesmos (ALVES et al., 2012; GOMES; SOARES, 2013). Porém, o passar do
curso pode nédo ocorrer conforme o imaginado, o que leva a uma quebra da expectativa, podendo
abalar o individuo e seu olhar em relacdo a situagéo, assim, interferindo diretamente na sua
resiliéncia, ou seja, na sua forma de lidar com tal situacdo adversa.

Para Silva et al. (2005 apud FARJADO; MINAYO; MOREIRA, 2010) os professores

possuem caracteristicas que facilitam o desenvolvimento da resiliéncia, isto porque, enfrentam
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adversidades em suas rotinas profissionais e consequentemente, possuem uma maior
capacidade de reagir. Além disso, tendo em vista a educagéao, os conceitos vém crescendo cada
vez mais, entretanto sdo poucos 0s estudos que envolvem a resiliéncia no ambito da educacéo
fisica. Em um dos achados, Neves, Hirata e Tavares (2015) trazem o professor de educacéo
fisica como incentivador da resiliéncia através dos exercicios fisicos e experiéncias corporais
que potencializam o desenvolvimento do aluno.

Para Silva et al. (2020, p.5) os estudantes quando ingressam no ensino superior possuem
a tendéncia a se tornarem mais resilientes pois as mudancas enfrentadas nesse novo contexto
ajudam a desenvolver novas percepcdes de si mesmo.

Em uma pesquisa realizada por Allan, McKenna e Dominey (2014, apud SILVA et al,
2020) com estudantes de educacdo fisica foi destacado um maior beneficio da resiliéncia para
as mulheres. Este resultado diverge do encontrado por Silva et al. (2020) onde os homens se
mostraram mais resilientes.

Silva et al. (2020) mostram em seus resultados que a resiliéncia esté diretamente ligada
ao desempenho académico, ou seja, alunos mais resilientes possuem um melhor desempenho
bem como apresentam maior probabilidade de chegar ao final do curso.

Neste cendrio, o presente estudo soma a literatura sobre resiliéncia, no tocante aos
académicos de Licenciatura em Educacgdo Fisica da Universidade do Estado do Para, tendo
como instrumento de pesquisa um questionario fechado, aplicado em uma abordagem
presencial ou remota, aos alunos do 1° ao 8° semestre, disponiveis fora do horario de aula,
explicando de que forma ocorreria a pesquisa e para qual finalidade.

O objetivo do presente estudo foi avaliar a incidéncia de acOes resilientes dos
participantes, além de identificar qual género se mostrou mais resiliente entre os académicos,

além de verificar a associacdo entre as variaveis estudadas na pesquisa.

METODOLOGIA

Participaram da pesquisa 90 académicos do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica
da Universidade do Estado do Pard (UEPA); foram incluidos académicos devidamente
matriculados no curso, do primeiro ao oitavo semestre em qualquer turno, sendo eles, manhg,
tarde ou noite.

A aplicacéo da coleta de dados ocorreu do dia 18 de janeiro de 2022 até 14 de fevereiro
de 2022, sendo toda a pesquisa feita na Universidade do Estado do Para (UEPA), campus I,
localizado & Avenida Jodo Paulo I1, 817, Marco, Belém-PA, 66645-057.
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Foi adotado como instrumento para a pesquisa um questionario fechado sobre a Escala
de Resiliéncia (ER) adaptado por Pesce et al. (2005), sendo avaliado de 1 (discordo totalmente)
a 7 (concordo totalmente), de forma impressa e online via Google Forms, para que se pudesse
alcancar maior numero de académicos, devido aos horarios e os dias disponiveis dos mesmos.
Assim foi utilizada uma abordagem qualitativa e quantitativa para verificagcdo, tanto da
literatura quanto da estatistica levantada.

Segundo Golafshani (2003 apud OLLAIK; ZILLER, 2012) as pesquisas qualitativas
normalmente ndo buscam explicar uma situacdo e sim compreendé-la. Além disso, nesta
abordagem a coleta de dados deve ser precisa e detalhada. O esboco deste trabalho se
caracterizou por uma pesquisa de campo, por sua realizacdo no local de pesquisa, com 0
pesquisador em campo coletando as informac@es (GIL, 2011).

Os dados foram apresentados em forma de tabelas e o tratamento estatistico dos dados
foi realizado através do pacote estatistico SPSS 25.0, onde se adotou a estatistica descritiva para
a caracterizacdo da amostra, através da média aritmética e do desvio padréo para as variaveis
quantitativas e dos valores absolutos e relativos para as variaveis categoricas. A estatistica
inferencial foi realizada através do teste do qui-quadrado para verificar a diferenca entre as
prevaléncias nas variaveis categoricas, o teste t de Student para verificar as diferencas
quantitativas entre os géneros, a analise de variancia de um critério com post hoc de Tukey para
verificar as diferengas quantitativas entre 0s turnos, entre as turmas e entre 0s semestres e a
correlacdo linear de Pearson para verificar a associacdo entre as variaveis quantitativas

estudadas. Foi adotado um nivel de significancia de p<0,05 para as inferéncias estatisticas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A populacdo do estudo foi composta por 90 académicos do curso de Licenciatura em
Educagdo Fisica da Universidade Estadual do Estado do Para (UEPA) contando com
participantes dos géneros feminino (n= 41; 45,6%) e masculino (n=49; 54,4%), distribuidos
aletoriamente entre os oito semestres da graduacdo, com contingente expressivo do sexto
semestre (n=22; 24,4%).

Como se pode constatar na tabela 1 a mostra apresenta significativa maior prevaléncia
de académicos estudantes do sexto semestre e que apresentaram nivel de resiliéncia bom.
Quando se fala de resiliéncia se tem em vista fatores que podem ajudar ou atrapalhar o nivel de
resiliéncia de cada individuo, nesse caso alguns autores discutem sobre os fatores de risco e de

protecdo, que por sua vez também podem ser influenciados pelo individual, familiar e social,
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tendo como molde o decorrer da sua vida e sua vivéncia diretamente ligada aos fatores de
resiliéncia (ASSIS; PESCE; AVANCI, 2006 apud ANGST; SCHMIDLIN, 2015).

Tabela 1 — Caracteristicas descritivas das variaveis categoricas da amostra (valores absolutos
e valores relativos) e comparacao da prevaléncia amostral (Qui-quadrado).

Prevaléncia Comparagdo
Variavel Classes N % X p
Género Feminino 41 45,6 0,71 0,40
Masculino 49 54,4
Semestre em Curso Primeiro 10 11,1 30,18 <0,01*
Segundo 5 5,6
Terceiro 2 2,2
Quarto 16 17,8
Quinto 5 5,6
Sexto 22 24,4
Sétimo 17 18,9
Oitavo 13 14,4
Grau de Resiliéncia Ruim 1 11 117,73 <0,01*
Razoavel 24 26,7
Bom 65 72,2
Muito Bom 1 1,2

A abrangéncia disponivel para ingresso a universidade pablica, ocasiona um ambiente
de encontro entre individuos de variadas realidades, o que favorece trocas de experiéncias, que
podem encorajar o enfrentamento de situacdes adversas e similares ou mesmo ampliar o
repertorio para situacoes futuras, de modo a influenciar acdes resilientes destes individuos, o

que corrobora para indices positivos de resiliéncia (BERSH; PISKE, 2019).

Tabela 2 - Caracteristicas descritivas das variaveis quantitativas (média aritmética + desvio padrdo) e
comparagdo entre 0s grupos (teste t de Student para amostras independentes) entre 0s géneros.

Comparagdo

Variavel Feminino Masculino t p
Idade 22,66 + 4,65 22,41 + 3,54 0,29 0,77
indice Geral de Resiliéncia 131,20 + 14, 27 126,60 + 18,90 1,30 0,20
Componente Pessoal de Resiliéncia 60,20 + 7,86 55,98 + 9,86 2,24 0,03*
Aceitacdo de si e da vida 71,00 £ 8,05 70,63 £ 10,47 0,19 0,85

Na tabela 2 se pode observar a comparacao dos indices de resiliéncia entre os géneros
da amostra, onde se constata que as mulheres apresentam um indice de componente pessoal
significativamente mais elevado do que os homens.

Este resultado difere do que foi encontrado por Bosa et al. (2018) em suas pesquisas,
onde os autores encontraram uma maior constancia nos homens quando comparados as
mulheres. Vanistendael (1995, apud ORTEGA, 2021) ressalta que a investigacdo dos fatores

da resiliéncia em mulheres fornece vis6es positivas, que permitem analisar ndo apenas lacunas,
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como também novos meios para realizar intervengdes sociais, e olhar para o lado positivo da
realidade. J& Worm (2018) difere dos achados anteriores ao ndo encontrar diferengas
significativas entre 0s sexos quanto a resiliéncia.

Na analise referente a idade dos participantes, ndo foi verificado uma diferenca
estatistica significativa, visto que no género feminino foi de 22,66 * 4,65 enquanto do género
masculino 22,41 + 3,54.

Quanto a analise de Componente Pessoal de Resiliéncia é possivel observar uma
diferenca significativa quando comparado os dois géneros, sendo as académicas do género

feminino com maior resiliéncia em aspectos pessoais que os do masculino.

Tabela 3 - Andlise de variancia de um critério para comparacao das médias entre os grupos de acordo
com o semestre em estudo.

Semestre Compara
Varia céo
vel 10 20 30 40 50 6° 70 80 7 p
Idade 19,641, 21,444, 20,540, 24,7+7, 21,2+1, 22,743, 23,4+2, 218+1, 19 00
6 0 7 4 6 2 6 4 1 8
R. 129,9+2 129,8+1 134,0+ 131,441 130,8+ 126,8+1 127,6+2 1273t1 0,1 09
Total 4,3 0,0 9,9 2,5 7,9 6,6 1,6 7,2 6 9
Pessoa 57,1+10 55,4+5, 63,5+7, 60,17, 64,0#5 ~57,9#8, 56,0+11 56,7£10 06 0,7
I 8 3 8 6 6 6 2 5 7 0
A 72,8114 74,445, 705+2, 71,4+7, 66,846, 689+9, 716+11 70,6+7, 04 0,8
silvida 2 0 1 4 1 1 8 5 1 9

Na tabela 3, que mostra as diferencas no indice de resiliéncia entre os académicos de
acordo com o semestre de estudo, se pode constatar que nao ocorreu diferenca estatistica entre
0s grupos em nenhuma das variaveis estudadas.

Apds uma analise comparativa entre os indices de resiliéncia dos académicos de
diferentes semestres, 0s resultados se mostraram pouco relevantes, o que pode ser explicados
por Bersh e Piske (2019) quando afirmam que a quantidade e qualidade das situagdes adversas
superadas podem significar o fortalecimento dos mecanismos de resiliéncia, ou seja, mesmo em
semestres distintos os indices de resiliéncia podem ser semelhantes, pois sdo influenciados
diretamente pela relagdo dos indicadores pessoais com os fatores externos, que geram reagoes
singulares de cada individuo a situag&o.

Apesar de ndo constatar diferencas estatisticas do grau de resiliéncia de acordo com cada
semestre, Carlotto e Camara (2006 apud AGNS, 2013) afirmaram que as insegurancas e 0
estresse gerado pelos ultimos anos da graduacdo quanto as incertezas da vida profissional

podem contribuir para indices de resiliéncia mais baixos entre esses académicos.
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A passagem do ensino médio para o superior, na perspectiva discente, pode ser uma das
primeiras situacdes adversas enfrentadas pelo mesmo e implica em uma mudanca significativa
em sua identidade discente transitando de uma atuacdo educativa com foco nos contetdos a
serem memorizados, objetivando o ingresso ao Ensino Superior, para uma atuagao progressista,
Freire (1996 apud CAPDEVILLE, 2020) que convoca os estudantes para um processo de ensino
aprendizagem ativo, consciente e transformador.

Silva et al. (2020) observaram um maior indice de resiliéncia entre os estudantes dos
ultimos periodos (a partir do 7° semestre) quando comparados aos estudantes do 1° ao 6°
semestre. Este resultado pode estar ligado também aos indices de evasdo, visto que, segundo 0s

autores, a chance de evasdo é maior nos primeiros semestres.

Tabela 4 - Correlacéo linear de Pearsom entre as varidveis quantitativas estudadas na amostra geral.

Correlagdo r p
Idade e semestre estudado 0,14 0,18
Idade e grau de resiliéncia total 0,09 0,39
Idade e componente pessoal 0,10 0,37
Idade e aceitacdo de si e da vida 0,03 0,50
Semestre estudado e grau de resiliéncia total -0,08 0,46
Semestre estudado e componente pessoal -0,06 0,61
Semestre estudado e aceitacdo de si e da vida 0,09 0,40
Grau de resiliéncia total e componente pessoal 0,91 <0,1*
Grau de resiliéncia total e aceitacdo de si e da vida 0,91 <0,01*
Componente pessoal e aceitacdo de si e da vida 0,66 <0,01*

Na tabela 4 se pode constatar a existéncia de correlacdes significativas apenas entre 0s
parametros da resiliéncia, o que se explica pelo fato de que o indice de resiliéncia é obtido
através do somatério do componente pessoal com o de aceitacdo de si e da vida.

Segundo Moser, Amorim e Angst (2013), ainda ndo existem dados de pesquisas que
norteiam uma média ou valores indicativos que o individuo seja resiliente ou ndo, contudo, a
correlagéo verificada na amostra aponta o componente pessoal com o de aceitacdo de si e da
vida como indicadores relevantes a serem observados.

Aspectos como sobrecarga nas atividades académicas, sinais de ansiedade, estresse,
depressdo, transtorno do panico, autolesées, problemas familiares e interpessoais cotidianos
aparecem em literaturas que tematizam a resiliéncia em académicos somam-se as variaveis
indicadoras significantes para identificagéo de niveis de resiliéncia e devem ser considerados
em futuras anélises.

A dificuldade em estabelecer parametros mensuraveis que atestem a resiliéncia em
individuos se da pelo fato de ser um processo dindmico de construcdo continua, influenciado

pelo ambiente, por reacdes a situagdes problematicas individuais, ndo ser expressa da maneira
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unanime por diferentes pessoas e ndo ser uma caracteristica pessoal ou estado constante
(ANGST; AMORIM, 2011).

E como citado anteriormente os fatores externos e internos modificam constantemente
este cenario a respeito da resiliéncia, tendo também influéncia direta no que se diz sobre as
redes de prote¢&o, que tende a fazer com que o individuo tenha menos traumas ou mais estrutura
para lidar com os mesmos, assim sendo mais resilientes. Tendo em vista que aceitagéo de si e

da vida e componente pessoal comp&em os fatores de resiliéncia.

CONCLUSOES

Considerando a literatura base e os dados levantados na pesquisa foi possivel concluir a
incidéncia positiva de acdes resilientes entre os académicos de Licenciatura em Educacdo Fisica
da Universidade do Estado do Para. Mesmo com participacdo numericamente inferior ao género
masculino, se protagoniza o feminino, com melhores indicadores da andlise das variaveis de
resiliéncia; estas acdes estdo relacionadas a aceitacdo de si e da vida e 0 componente pessoal.
A heterogeneidade da amostra limitou a amplitude do debate e sugere a empreitada de mais
pesquisas neste campo pouco desbravado pelos pesquisadores da Educacdo Fisica, com

extensdo dos enfoques para os demais profissionais que integram o cenario da graduacao.
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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo descrever os beneficios proporcionados pela prética da
danca na perspectiva de lazer para as pessoas com deficiéncia mental em Centro de Atencéo
Psicossocial. Trata-se de um estudo do tiporeviséo de literatura com caracteristica integrativa,
em que, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, dos 35 resultados encontrados
nas bases eletronicas de dados, obteve-se um total de 10 estudos selecionados durante o
periodo estabelecido, 2015 a 2021, dos quais, 4 localizavam-se na base de dados BDTD e 0s
outros 6 no Google Académico. A maioria dos estudos realizados a partir da tematicade danca
e lazer no CAPS sdo voltados principalmente para os beneficios psicologicos do usuério, 0s
quais resultam das préaticas desta variavel em propostas de lazer e ainda somados aos aspectos
motores, emocionais, cardiorrespiratorios, articulares e outros, considerados essenciais para a
qualidade de vida do individuo. Ainda é valido destacar a dan¢a como um excelente recurso
terapéutico, contribuindona prevencdo e no tratamento dos transtornos psicolégicos.
Palavras-chave: Danca. Salde mental. Beneficios do lazer. CAPS. Lazer.

ABSTRACT

The present study aims to describe the benefits of dance as a leisure variable for people with
mental disabilities in a Centro de Atengéo Psicossocial. This is a literature review study with an
integrative feature, where after applying the inclusionand exclusion criteria, of the 35 results
found in the electronic data bases, a total of 10studies were obtained, among which 4 located
on the BDTD database and the other 6on Academic Google. Most of the studies carried out on
the subject of dance and leisure at CAPS are mainly focused on the psychological benefits of
the user, which result from the practices of these leisure proposals and also added to the motor,
emotional, cardiorespiratory, joint and other aspects, considered essential for the quality of life
of the individual. It is valid to highlight dance as an excellent therapeutic resource, contributing
to the prevention and treatment of psychological disorders.

Keywords: Dance. Mental health. Leisure benefits. CAPS. Leisure.

RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo describir los beneficios que brinda la practica de la
danza en la perspectiva del ocio para personas con discapacidad mental en un Centro de
Atencion Psicosocial. Se trata de un estudio de revision bibliografica con caracter integrador,
en el que, luego de aplicar los criterios de inclusion y exclusion, de los 35 resultados
encontrados en las bases de datos electrénicas, se seleccionaron un total de 10 estudios durante
el periodo establecido, 2015 a 2021, de los cuales, 4 se ubicaron en la base de datos BDTD y
los otros 6 en Google Scholar. La mayoria de los estudios realizados sobre el tema de la danza
y el ocio en el CAPS se centran principalmente en los beneficios psicolégicos del usuario, que
resultan de las practicas de esta variable en las propuestas de ocio y sumado también a los
aspectos motores, emocionales, cardiorrespiratorios, articulares y otros. ., considerado esencial
para la calidad de vida del individuo. Sigue siendo valido destacar la danza como un excelente
recurso terapéutico, contribuyendo a la prevencion y tratamiento de los trastornos psicologicos.
Palabras clave: Danza. Salud mental. Beneficios del ocio. CAPS. Ocio.
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INTRODUCAO

O interesse pela tematica de lazer associada ao Centro de Atencdo Psicossocial
desenvolveu-se a partir das experiéncias académicas no curso de Educacdo Fisica na
Universidade do Estado do Pard (UEPA), sobretudo na disciplinade estudos do Lazer. A
disciplina tinha o propdsito de realizar intervencdes de lazer com diferentes publicos e em locais
distintos da cidade de Tucurui, inclusive com pacientes do Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS).

Dessa forma, faz-se necessario compreender a dimensdo da palavra lazer, para entdo
entender sua instauracdo na sociedade como um direito basico do cidaddoe, sua definicdo
enquanto préatica social. De acordo com Agostini (2016), em 1948 foi por meio da adogdo da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos pela AssembleiaGeral das Na¢des Unidas que o
lazer foi visto como direito basico do cidaddo. No entanto, ainda que tenha sido um dos
assinantes da declaragdo, somente no ano de 1988 que o Brasil reconheceu o lazer quanto direito
social, através da instauracdo da constituicao.

Desse modo, ap0s sua instauracdo na sociedade brasileira, a defini¢do da palavra lazer
tornou-se cada vez mais complexa, sendo associada a distintas formasde promoc¢do de bem-
estar do cidaddo. Assim, a préatica do lazer identifica-se como uma série de atividades com as
quais os cidaddos podem dedicar-se livremente, sejacomo forma de repouso, recreacdo e
entretenimento ou até mesmo como reflgio parao desenvolvimento de suas capacidades de
criacdo, desvinculando-se dos deveres profissionais, familiares e sociais (DUMAZEDIER,
1973).

Seguindo essa linha de pensamento, o lazer passou a conquistar espaco em distintos
meios sociais na sociedade atual, uma vez que é observado como coeficientede melhoria da saude
mental de seus praticantes. Tal pratica é vista como elemento de transformacdo capaz de
desenvolver oportunidades para os seres humanos interagirem com o ambiente em mudanca
(EDGINTON, 2007; PESQUIM; SOARES, 2015).

Quando nos referimos a associacao do lazer com a satide mental, devemos entender que
essa ligacdo vai além da conexdo direta com a procura do prazer para entendé-lo como
fendmeno social. Além disso, diversos fatores externos interferem na execucédo e participacéo
de atividades cotidianas de lazer por parte do individuo, tais como 0 comprometimento com o
trabalho e os afazeres cotidianos. Na sociedade,a participacao efetiva em experiéncias préaticas
que possam proporcionar sensacdes de bem-estar subjetivo, além de potencializar a
socializacdo, sdo essenciais para a melhoria da qualidade de vida (AGOSTINI, 2016).

O Centro de Atencao Psicossocial caracteriza-se como um servigo municipal ede saude
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publica, especializado no amparo de pessoas com transtornos mentais, visando principalmente
a promocdo da saude. O programa conta com equipes de profissionais de distintas areas do
conhecimento, compostas por psiquiatras, psicologos, assistentes sociais, terapeutas
ocupacionais, profissionais de educacdo fisica, enfermeiros, auxiliares de enfermagem e
oficineiros, os quais auxiliam no planejamento de acGes e estratégias a serem desenvolvidas
dentro do dispositivo desatde (ALVES, 2015).

Desse modo, fazendo um paralelo entre a Educacéo Fisica e suas atividades, temos a
danca, uma atividade fisica agradavel que possibilita autodeterminacéo, estimulos e autoestima.
Ainda, podendo liberar uma série de horménios que contribuem para a salde fisica e mental
das pessoas (LIMA; CALLAI; PIZOLOTTO, 2021). Sendo assim, os individuos encontram-se
mais felizes e calmos consigo e comos outros (SZUSTER, 2011).

Visto como forma de expressdo fisica, a danca engloba movimentos Unicos e
individuais, tornando os dancgantes capazes de expressar sentimentos e emocdes. Sendo assim,
de forma individual, requer a habilidade de associar ideias a0 movimento, no mesmo momento
em que em um cenario coletivo, possibilita conexdes sociais. Estas atitudes unem os sujeitos
entre si e, em alguns casos, agem como agentes protetivos contra a depressdo (LIMA; CALLALI;
PIZOLOTTO, 2021).

Diante do contexto citado, pode-se afirmar que, ao se tratar das pessoas com transtornos
mentais, a danga como préatica de lazer age positivamente como forma de habilidades sociais e
exercicio da cidadania e a sua auséncia pode resultar na reducdo da qualidade de vida. Dessa
forma, partimos da seguinte questdo norteadora: Quais os beneficios proporcionados pela
pratica da danca na perspectiva de lazer para as pessoas com deficiéncia mental em Centro de
Atencéo Psicossocial?

A vista disso, o presente estudo tem por objetivo descrever os beneficios proporcionados
pela pratica da danga na perspectiva de lazer para as pessoas com deficiéncia mental em Centro
de Atencéo Psicossocial.

Inicialmente, a pesquisa seria realizada de modo presencial através da aplicacdo da
danga como pratica de lazer para os usuarios do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), mas
devido aos protocolos e restricdes adotados pela pandemiade Covid-19, houve a necessidade de
reestruturacdo do estudo, tornando-se assim uma revisao de literatura com caracteristica de

revisao integrativa, de cunho qualitativo, realizada a partir das bases de dados eletr6nicos.
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REFERENCIAL TEORICO

O LAZER E A SUA APLICABILIDADE NO CAPS

Autores de distintas areas do conhecimento debrucaram-se sobre o conceito de lazer,
como é o caso de Dumazedier (1973), que apresenta quatro definicdes paratal pratica.
Inicialmente, o autor reconhece o lazer como uma forma de comportamento, podendo ser
encontrada em quaisquer tipos de praticas, de maneira em que ha a possibilidade de executar
tarefas ouvindo mdasica, aprender brincando, limpar a casa ouvindo radio e outros. Tendo
potencial de transformar obrigac6es em atividades de lazer.

Por conseguinte, o autor ainda refor¢a que o terceiro conceito contrapfe-se astarefas
doméstico-familiares. Por fim, a quarta e Gltima definicdo apresentada remete o lazer como
forma de realizacao pessoal, onde o individuo decide a maneira na qualira liberar-se da fadiga,
repousando, entretendo-se quando houvesse tédio, desenvolvendo as capacidades corporais e
de espirito (DUMAZEDIER, 1973).

De acordo com Agostini (2016) o comprometimento com atividades individuaise de
lazer pode favorecer numa melhor qualidade de vida. Ainda, tais atividades podem auxiliar na
conscientizacao dos cidaddos quanto a importancia da participacdoem atividades de ocupacdes
diarias, colaborando para a busca da sensacdo de prazere bem-estar. Por outro lado, a falta ou
caréncia de atividades de lazer resulta na redugéo da qualidade de vida do cidaddo.

E notério que as atividades de lazer tém potencial de proporcionar diversos beneficios
paraa vida do ser humano, sendo capaz de ser utilizada como reabilitacdo,socializacédo, inclusdo
social e outros. Dessa forma, ao usar o lazer como elemento social, exercitando as habilidades
sociais e cidada, as barreiras ligadas as pessoas com transtornos mentais podem ser rompidas
(AGOSTINI, 2016).

Sendo assim, podemos encontrar cinco distintas associagdes ao utilizar o lazercomo fator
de protecdo da saude mental. Inicialmente, as pessoas com transtornos mentais possuem acesso
reduzido ao lazer. A segunda retrata a utilizacdo do lazer como ferramenta de reabilitacdo para
as pessoas com transtornos psiquicos. A associacdo seguinte faz a ligacao entre a insatisfagcdo
relacionada ao lazer e 0 uso dedrogas. A penultima ressalta a importancia da utilizagdo do lazer
para a saude. Por fim, a quinta associacao enfatiza as praticas de lazer como sustentaculo para
os indicios psicologicos, mais precisamente, que diz respeito a atuacao do lazer na reducédo do
estresse (PONDE; CARDOSO, 2003).

Neste dispositivo de saude vérias atividades sdo dispostas aos usuarios, tais como
atendimentos individualizados e em grupos, desenvolvimento de dancas, teatro e artesanato,
praticas esportivas, amparo familiar, assisténcia de medicamentos, auxilio psicoterdpico e
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exercicios comunitarios (ALVES, 2015).

A DANCA ENQUANTO PRATICA DE LAZER NO CAPS

Na sociedade atual, o entendimento acerca dos transtornos mentais é complexo e afeta
diretamente a préopria pessoa, a familia e 0 ambiente social ao qualesta inserido (ALVES, 2015).
Contudo, de acordo com a Classificagdo Internacional de Transtornos Mentais e
Comportamentais (CID-10), o transtorno mental é caracterizado pela Organizagdo Mundial da
Saude (2008) como uma doenca psicoldgica relacionada a disfuncdo genética, bioldgicos,
quimicos, sociais, psiquica ou fisica. Ainda, é ressaltam sobre as mudancas na maneira de agir,
pensar e de humor, fatores prejudiciais no desenvolvimento do individuo.

Sendo assim, para o gerenciamento em saude mental, é necessario identificar fatores de
riscos e cuidados, para entdo serem adotados e implementados parametrospreventivos, bem
como procedimentos de tratamento e de reabilitacdo para sujeitos com problemas psicoldgicos.
Assim sendo, as medidas preventivas devem objetivar aminimizacdo dos fatores de riscos e
consolidar coeficientes de protecdo mental (PONDE; CARDOSO, 2003). Dentre estas medidas,
estudos apontam que a atividadefisica, de forma regular, € uma das principais formas de
protecdo e manutencdo da saude mental do ser humano, além de proporcionar uma melhor
qualidade de vida aos seus praticantes (PEREIRA et al., 2017).

Neste conteo, a danca enquanto atividade fisica, assume papel fundamental para a
promocdo da qualidade de vida do ser humano, indo em oposi¢cdo a uma simples expressao
artistica, haja vista que pode proporcionar o bem-estar fisico e psiquico, além de auxiliar no
desenvolvimento de capacidades como a criatividade, comunicacdo, producdo de conhecimento
e, ainda, ser uma possibilidade de lazer (HERMANN; LANNA, 2016).

De fato, podemos dizer que, dependendo da forma como seja praticada, a danca pode
ser caracterizada com uma atividade de lazer, podendo ser executada deforma individual e/ou
coletiva, viabilizando a integracéo social e a socializag¢ao de seuspraticantes. Sendo assim, ao ser
desenvolvida como atividade de lazer, tal pratica € capaz de proporcionar varios beneficios,
tais como no aspecto fisico, psicoldgico, cognitivo e motor, social, afetivo e criativo/imaginario
(NUNES et al., 2017).

Dessa forma, ao envolver-se com atividades de danga, assim como de lazer, oindividuo
tem potencial de gerar caminhos para o prazer e satisfacdo pessoal, de forma a dar sentido a
vida humana, uma vez o envolvimento nesse tipo de atividade desperta o imaginario, além de

auxiliar na flexibilidade, condicionamento aerdbico, aprimoramento da coordenagdo motora,
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perda de peso, entre outros (SARTO, 2007).

OS BENEFICIOS DA DANCA PARA A SAUDE MENTAL

Para um individuo ser considerado saudavel, € necessario haver uma harmoniade fatores
mentais, fisicos e sociais (GONCALVES; VILARTA, 2004). Sendo assim, considera-se a
danca como uma atividade fisica capaz de contribuir para a melhora da satde do individuo, haja
vista que a partir do envolvimento em tal pratica, podem ser desenvolvidos variados beneficios.
De certa forma, para que esses beneficios sejam alcancados, estilos de vida devem ser
estabelecidos, tais como mudanca nos habitos, sejam alimentares ou comportamentais, buscar
por atividades fisicas capazesde favorecer a satisfacdo pessoal, além de melhorar a propria
autoestima (MARBA; SILVA; GUIMARAES, 2016).

De fato, a danca caracteriza-se como uma das principais possibilidades de contribuicéo
para essa mudanca de vida, sendo identificada como um exercicio fisicocapaz de viabilizar
beneficios adicionais a saude, proporcionando melhorias fisicas, mentais e sociais,
independentemente de género ou idade, sendo excelente para a qualidade de vida (MARBA;
SILVA; GUIMARAES, 2016).

A associacdo da danca enquanto atividade fisica e expressao corporal alinha- se aos
novos métodos de tratamento dos transtornos mentais, com o propdésito de auxiliar na melhoria
da consciéncia corporal, desenvolvimento dos sentimentos, expressdo, imaginario e
conscientizacdo, possibilitando a construcdo da relagcdo do corpo consigo e com mundo,
coeficiente resultante na autoestima do praticante (ALVES, 2015).

Assim, pode-se dizer que, a danca contribui como recurso terapéutico complementar da
depressao e do transtorno bipolar, uma vez que, nos atuais modelosde atencao a satide mental, 0s
regimes abertos sdo considerados os que melhor atendem as necessidades de relacionamento
social dos pacientes. A vista disso, verifica-se que a danca pode ser mais uma ferramenta
manuseada pelo CAP’s para 0s cuidados dos usuarios (ALVES, 2015).

Desta maneira, € evidente sua importancia para a vida do ser humano, visto que promove
beneficios e pode ser praticada sem distingdo de sexo, raca ou idade, ainda sua aplicacdo
consegue ser adaptada para respeitar as individualidades e limitagGes existentes de cada pessoa,
tornando-se um prazer, uma diversdo, um lazer(HERMANN; LANNA, 2016).

Pode-se identificar ainda a utilizagdo da danca como fator de prevencéo e de tratamento
para individuos que apresentam algum tipo de problema psicologico. Alemde que, a partir dos

movimentos corporais proporcionados através da sua execuc¢do, ha o auxilio na funcionalidade
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do organismo, tais como na producdo de hormonios associados a sensacdo de prazer e na
melhoria das condicdes psicoldgicas (OLIVEIRA et al., 2020).

Portanto, é necessario enfatizar a importancia da danca enquanto exercicio fisico, pois,
além da melhoria estética e fisiologica, a partir dela pode-se desenvolveruma rotina agradavel,
indo em contraposicdo a pressdo psicolégica das obrigacfes cotidianas, além de prevenir o
surgimento de doencas relacionadas a salide mental e, ainda, assegurar a qualidade de vida
(OLIVEIRA et al., 2020).

Ap0s a apresentacdo dos aspectos mais significativos acerca do Centro de Atencédo
Psicossocial, do lazer e da danga que compuseram o referencial tedrico da pesquisa, passaremos
a explicitar o percurso tedrico que trilhamos ao longo da pesquisa.

METODOS

O estudo em questdo caracteriza-se como uma revisado de literatura com tragosde revisao
integrativa, de cunho exploratério. Para Souza, Silva e Carvalho (2010) a revisdo integrativa é
capaz de fornecer a sintese de conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados
de pesquisas significativas na pratica. Ainda, os autores supracitados salientam que a construcao
de uma revisdo de literatura deve seguir seis etapas, as quais sdo: estruturacdo da questdo
norteadora da pesquisa, investigacdo na literatura, coleta de dados, apuracdo critica dos
materiaisselecionados, e finalmente, a discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo.

Quanto a abordagem, utiliza-se o método qualitativo, que acredita na existéncia de uma
conexdo dinamica entre o individuo e a realidade, ou seja, entre 0 mundo objetivo e a
subjetividade do homem, ndo sendo capaz de ser descrita em numeros (SILVA; MENEZES,
2005). Alem disso, de acordo com Richardson (2008, p.79) a abordagem qualitativa “néo
pretende numerar ou medir unidades ou categoriashomogéneas”.

A coleta de dados foi realizada a partir dos seguintes descritores: “Danga”, “Saude
mental”, “Beneficios do Lazer”, “CAPS” e “Lazer”. As bases de dados eletrdnicas escolhidas
para a realizagdo deste estudo foram o Google Académico e DBTD (Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e DissertacOes). Para feito de delimitacdo,as producdes incluidas na pesquisa foram
artigos, dissertacdes e monografias publicados em portugués no periodo de 2015 a 2021.

A partir das buscas, utilizando os descritores mencionados acima, foramencontrados um
total de 35 artigos nas bases digitais selecionadas. Dos quais, 14 constavam no BDTD e 21 no
Google Académico. Ao examinar o material coletado, foram descartados os artigos néo

disponibilizados na integra ou de forma gratuita e aqueles que ndo correspondiam as
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necessidades da pesquisa, resultando em 10 artigos, dos quais foram extraidas as seguintes
informagdes: ano de publicacdo, basede dados, titulo, autores, descritores, objetivo, método e

resultados apresentados emum quadro (quadro 1) a fim de sintetizar as informacdes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos 35 resultados encontrados nas bases de dados eletrénicas, foi realizada a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, resultando em 10 estudos selecionados. Dentre
0s quais, 4 constavam na base de dados BDTD e outros 6 na plataforma do Google Académico.

Embora o estudo seja referente as publicacGes encontradas no periodo de 2015 a 2021,
podemos elucidar que as trabalhos relacionados a tematica de salde mental possuem um vasto
nimero de pesquisas publicadas, encontradas até em momentos distintos do intervalo
selecionado. Quanto as distribuicdes de publicacbespor ano, verificou-se, dentre os resultados,
2 no ano de 2015, 2 em 2016, 2 em 2018, 3 em 2019 e 1 em 2021 conforme mostra o quadro
01.

Além disso, as producbes encontradas continham, em sua maioria, os descritores: satde

mental, lazer, atividade fisica, danca e CAPs.
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Quadro 1- Distribuicdo de Estudos por ano, base de dados, titulo, autores e descritores

BDTD

BDTD

BDTD

Salde mental e lazer: AGOSTINI
vivénciasa partir da  (2016)
percepcao dos
usuarios de um
CAPS.

Lazeresalde:a  SILVA (2015).
danca circularno
processo terapéutico

da satide mental.

A danga do
ventre na
qualidade de
vida de
mulheres com
transtornos de
humor
(depressao
maior e
bipolaridade)
frequentadoras
do CAPS 11

— Canoas.

ALVES (2015).

ROCHA,;
HALPERN
(2019).

Interface entre
Uso de Drogas e
Lazer:
percepcaode
usuarios de um
CAPS AD de
Cuiabd — MT.

Salide Mental, Revisdo de
Atencao literatura,
Psicossocial. abordagem
Atuacdo qualitativa.
Profissional.
Lazer. Familia.
Processo
Terapéutico.
Danca Circular.  Pesquisa

Saude Mental.  qualitativa do
Terapia tipo pesquisa-
cupacional. Saude acéo.
Coletiva. Lazer.

Qualidade de Pesquisa de
vida. Dangado método
Ventre. Terapia qualitativo
Complementar. com o

CAPS. delineamento
de pesquisa-
acao.
Lazer; Drogas; Pesquisa
Jovens; qualitativa,
Pesquisa descritiva.
Qualitativa.
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As atividades de
lazer realizadas
entre 0s usuarios
e seus familiares
podem
contribuir na
aproximacao
desta relacdo e
na conquista de
um estado de
bem-estar
subjetivo,
servindo como
um recurso
terapéutico, que
pode ser
encontrado em
todos os
territorios.

Considerou a
Danca Circular
como um
recurso
terapéutico
capaz de trazer
beneficios ndo
somente a area
de saide, como
também do
lazer.

Os resultados
obtidos mostraram
a Danga do Ventre
como um auxiliar

terapéutico
positivo no
tratamento, como
terapia
complementar,
ajudando-as no
processo de
integracéo
tornando-as mais
seguras e
confiantes

Os resultados deste
estudo voltado
para a tematica do
lazer e uso de
drogas mostram a
importancia da
conexao (com as)
entre diferentes
areas de
conhecimento,
como a
possibilidade de



ACADEMICO promocéo da
salde e
melhoria da
qualidade de
vida.

|GOOGLE Danca na

GOOGLE
ACADEMIC

O trabalho do
professor de
0 educacdo fisica
nos Caps de
Goiania:
identificando as
oficinas
terapéuticas

GOOGLE Préaticas
ACADEMIC corporais e suas
(0] relagbes com a
salide mental:
percepcdes dos
usuarios do

CAPS de
Aracati/CE.

GOOGLE Os Centros de
ACADEMIC Atencio
0 Psicossocial e as
praticas
integrativas e
complementares
: novas formas
de cuidar.

MARBA; Atividade Fisica.
SILVA,; Danca.
GUIMARAES  Qualidade de vida.
(2016).
FURTADO et Educacéo
al.(2018) Fisica.Saidemental.

ANDRADE;
LOPES
(2019).

SAMPAIO

OLIVEIRA
:BEDANI;
(2018).

Oficinas terapéuticas.
Esportes.

Salude Mental. Saude
Plblica. Atividade
Fisica.

Centro de Atencéo
Psicossocial. Préticas
Integrativas e
Complementares.
Cuidado.

Estudo de carater
quali-
quantitativo
descritivo de
campo.

Pesquisa de
campo
exploratéria

Pesquisa de
campo
descritiva.

Revisdo de
literatura.
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enfrentamento
desse problema,
que tem sido
crescente na
atualidade, e que
tem acarretado
prejuizos
significativos em
todas as éreas da
vida
das pessoas.

Os resultados
evidenciam que a
busca pela
pratica da danca
€ muito grande
pelo fato de
proporcionar
indmeros
beneficios para a
salidede quem a
pratica.

Em uma semana, 44
sessdes de oficinas
tiverama participacdo
de profissionais de
Educacéo Fisica, 33
foram organizadas a
partir de algum tema
da cultura corporal,
33% delas ocurreram
em espacos e
instituicdes do
territorio adscrito ao
Caps.

Os resultados
evidenciaram que
0S USUArios
percebem o0s
beneficios
relacionados a
salde fisica e
mental
proporcionados
pelas praticas
corporais.

Os resultados
encontrados foram
artigos, dissertacoes e
teses referentes a
quatro PICs somando
30 trabalhos: Terapia
Comunitéria Integrativa
(7), Arteterapia (8),
Musicoterapia (7) e
Danga Circular e
Biodanca (8).
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GOOGLE Oficinas OLIVEIR Oficinas terapéuticas. Revisdo A andlise dos
ACADEMIC terapéuticas e a A(2021). Satde mental. bibliografica.  resultados permitiu
0] salide mental: Desinstitucionalizacdo identificar as
Uma reviséo atividades realizadas
bibliografica. nas oficinas, bem
como oseu papel na
desinstitucionalizagao
, reinsercaosocial e
mudancas na vida dos
usudrios e familiares.
GOOGLE A adesdo de CAETAN Danca. Depressao. Pesquisa de Uma entrevista
ACADEMIC pacientes com 0(2019). DancaTerapia. carater preliminar foi realizada
0 sintomas qualitativo, antes dospacientes
depressivosa desgrl_tlvo e pa_rtlmparem das
basico. oficinas de danca, a

pratica da danca
COMO recurso

terapéutico: um
dialogo entre a

segunda, ao término

das oficinas e teve
como finalidade
compreender a

arte e a saude
mental

aceitacdo da danga
€OMO recurso
terapéutico.

A danca é capaz de desenvolver o estimulo de algumas habilidades sociais quese encontram
ausentes no cotidiano de pessoas que apresentam problemas psiquicos, dentre os quais podemos
citar: o cumprimento, a cooperacao, expressdes,abrago, comunicacdo e outras possibilidades
(SILVA, 2015). E interessante ainda ressaltar a importancia da utilizacdo do lazer na execucéo
das praticas de danca, visto que através dele pode-se obter a formas agradaveis de excitacao,
expressdo e realizagdo pessoal, distanciando-se momentaneamente das responsabilidades
diarias (SARTO, 2007).

Sampaio, Oliveira e Bedani (2018) descrevem que o0s estudos sobre a Danca circular e
Biodanca em CAPS sdo voltados a temas como trabalho corporal, incentivo para o
entretenimento, melhora da autoestima, empoderamento, autoconhecimento, resgate de
identidade, coordenacdo motora, lateralidade e ritmo, além de beneficios psicoldgicos, fisicos
e sociais.

Um estudo realizado por Marb4, Silva e Guimaraes (2016) em Araguaia — TO,com
amostra de 50 alunas de danga com faixa etaria de 20 a 60 anos, mostra que exatamente que
todas as integrantes da pesquisa possuem uma afei¢do pela danca,reforcam ainda que buscam
praticas de atividades fisicas que promovam uma sensacao de bem-estar subjetivo, 0 que pode
ser encontrado através da pratica em questdo. O que foi também mostrado na pesquisa realizada
por Salvador (2004) em Concérdia — SC, contendo a participacdo de 22 sujeitos de 55 a 76
anos do género feminino, todos responderam SIM quando indagados se gostavam da danca, no
caso,a danca.

Desse modo, podemos dizer que a danca € bem aceita entre seus praticantese que,
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independentemente de como praticada, conquista o publico ao possibilitar beneficios para a
salide e ainda ser utilizada como forma de lazer (MARBA; SILVA; GUIMARAES, 2016).

Ao realizar um estudo com doze usuarios frequentadores do Grupo “Flor de Lotus™ do
Centro de Atencao Psicossocial I (CAPS 1), Silva (2015) evidenciou que, quando praticada de
forma constante, a danca circular é considerada como um excelente recurso terapéutico. Desse
modo, ao ser executada casualmente, sdo também atingidos efeitos positivos, mas efémeros. Ao
estarem em contato continuo com essas atividades, os usuarios podem se adaptar, fato esse que
acaba ocasionando resultados mais claros em seu cotidiano, podendo ser usufruidos de forma
autbnoma em qualquer lugar ou momento de suas vidas. E essencial compreendermos a
Danca Circular como um agente fomentador de modelos psiquicos positivos, gerando
prazerosas sensaces ao Usuario a partir da execucdo de tal pratica.

A Danga Circular esta diretamente ligada ao lazer, caracterizando-se como umadimenséo
humana que pode ser utilizada em qualquer esfera. Esta area, se valorizadae utilizada de forma
correta, consegue de desenvolver efeitos positivos na vida do serhumano, bem como aspectos
fisicos, sociais e emocionais, tornando-se essencial para a manutencdo de uma qualidade de
vida prazerosa (SILVA, 2015).

Furtado et al. (2018), a partir do estudo de sete CAPS, constatou que somenteem dois
Centros de Atencdo Psicossocial, o profissional de Educacéo Fisica ndo se utilizou de temas da
cultura corporal para a elaboracéo e execucédo de oficinas terapéuticas. Por outro lado, cerca de
75% das oficinas desenvolvidas desfrutaram dacultura corporal, gerenciadas por 12 (75%) dos
16 professores estudados. O autor anteriormente mencionado expde que entre as oficinas
desenvolvidas através da cultura corporal, podem-se citar a danca, a qual trabalha a expresséo
corporal, criacdode coreografias, ensaios de quadrilha, forr6 e ritmos em sua composicéo
(Furtado et al., 2018).

Oliveira (2021) ainda fomenta que as oficinas sdo consideradas importantes tanto para
os pacientes do CAPS, quanto para os familiares e os profissionais envolvidos. A autora
supracitada ainda reforca que por meio da participacdo dos usuarios nas oficinas, pode-se
perceber uma melhora na comunicacdo verbal e ndo verbal, bem como na habilidade de
resolucéo dos problemas e na atenuacdo das crises do transtorno mental.

Os autores, Liberato e Dimenstain (2009), através do relato de experiéncia de uma
oficina de danca na cidade de Fortaleza, em um CAPS, evidenciam que a praticando € somente
uma simples ocupacgdo. Da mesma forma, Pereira et al. (2017) ressaltaque os aspectos positivos
do envolvimento com danca ultrapassam a ideia doprocesso salde-doenca, sendo capaz de

proporcionar uma melhora no entendimentosociocultural, gerando autoconfianca e ainda refletir
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nas relagdes familiares.

Rocha e Halpern (2019) em estudo desenvolvido no CAPS ad de Cuiabd — MT, foi
mencionada a importancia da atuacdo do governo no fornecimento de possibilidades de lazer
para a populacéo, visto que tais atividades encontram-se escassas no municipio. Todavia, ainda,
consideram-se cooperadores por essa condi¢do, despertando assim o desejo de mudanca de
atitudes, que pode favorecer.

maiores possibilidades de lazer. Contudo, isso ndo tira a responsabilidade do estadode
garantir os direitos da populacdo. Sendo assim, aumentando as oportunidades delazer de
qualidade, disponivel para todos os publicos e apropriado a todas asrealidades sociais
(HOURCADE; GUTIERREZ, 2004).

Na pesquisa de Andrade e Lopes (2019), executada com 7 usuarios de ambosos géneros
do CAPS do municipio de Aracati — CE, os participantes perceberam a influéncias positivas
das préticas corporais bem como em aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais, ainda evidenciaram
a melhora na qualidade do sono, diminuicdo de estresse e da ansiedade. Contrapondo-se a
pesquisa de Caetano (2019) onde é mostrado que apesar da danca possibilitar positivos e dos
participantesterem apresentado bons resultados no desenvolvimento do estudo, néo foi possivel
identificar melhoras dos niveis de depresséo.

Por fim, na pesquisa de Alves (2015), realizada a partir de oficinas de danca doventre, a
socializacdo apresentou-se como um ponto positivo na vida das integrantes, visto que as
atividades estavam inseridas num contexto de interacdo social. Ainda, todos os entrevistados
expuseram a familia como um dos pontos principais, seja no apoio ao tratamento ou como
desencadeador do transtorno. Nesse sentido, corroboracom o estudo de Agostini (2016), o qual
reforca a importancia de atividades que promovam a interacdo e a participacdo da familia, de
modo a fortalecer os vinculos e,consequentemente, a evolugdo no tratamento de pessoas com

transtornos mentais.

CONCLUSAO

A partir da realizacdo desta pesquisa, constatou-se que a maioria dos estudosrelacionados a
danca enquanto atividade de lazer em CAPS séo voltados principalmente para os beneficios
psicolégicos, no entanto, é notério também que tais beneficios védo além, como:
desenvolvimento fisico, motor, emocional cardiorrespiratério, articular, além de estimulos de
algumas habilidades, aspectos essenciais para a qualidade do individuo.

Por se tratar do lazer e da danca, atividades realizadas em conjunto, pode-se dizer que atua de
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modo direto na prevencdo e tratamento dos individuos comproblemas mentais. Ainda, é
importante ressaltar a familia como elemento chave no processo de reabilitacdo dos usuérios
do Centro de Atencdo Psicossocial, sejaparticipando diretamente ou acompanhando nas

intervencdes, resultando assim no avanco das relacGes interpessoais e familiares.

De fato, as problematicas abordadas neste estudo podem contribuir na mudanca de postura dos
profissionais que atuam neste sistema de saude, ocasionando numa maior utilizacdo da danca
enquanto atividade de lazer como recurso terapéutico dos usuarios com problemas psicolégicos
graves, colaborando notratamento e na qualidade de vida dos individuos. Porém, percebeu-se
gue ainda ha a caréncia de estudos voltados a danca enquanto possivel forma de lazer em
CAPS,como aspecto central. Todavia, esta pesquisa atendeu ao seu objetivo e podecontribuir
para a formacéo de pesquisadores.

Acredita-se que a presente pesquisa possibilitard fomentar maiores subsidios para uma
discussao atual sobre a danca enquanto variavel de lazer em Centro de Atencdo Psicossocial,
bem como contribuir com outras pesquisas sobre a tematica, no contexto cientifico. Que as
dificuldades encontradas para construcéo desse estudopossam servir de inspiragdo para novas

producdes in loco mais aprofundadas e enriquecedoras na area.
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RESUMO

Na criancga, a afetividade e a formacédo de sua personalidade estdo ligadas & psicomotricidade.
Desta forma, algumas atividades proporcionam a criacao e a interpretacdo do mundo em que as
criangas vivem, assim o ensino deve ser feito por meio de atividades lGdicas e jogos para
trabalhar o desenvolvimento motor. A educacéo Fisica deve ter como proposta o educar através
do corpo, proporcionando o desenvolvimento das potencialidades da crianca, através de
atividades com o intuito de disponibilizar a aprendizagem em um ou mais esportes, buscando
o0 equilibrio sécio-afetivo e o desenvolvimento psicossocial do individuo. A pesquisa pretende
mostrar a importancia e os beneficios do PCG no Regional Sesc Para — na area esportiva com
a pratica da Educacdo psicomotora para criangas de 07 a 10 anos na Unidade Sesc Ananindeua.
A Instituicdo Sesc — Servico Social do Comércio através do PCG busca atender a sua clientela
prioritaria o “Trabalhador do comércio e seus dependentes”, e a comunidade de baixa renda
com atividade gratuitas, sendo em destaque neste artigo as atividades esportivas do Programa
Lazer.No decorrer do trabalho serdo abordados o processo de cadastramento do PCG, a
metodologia aplicada nas aulas e os resultados obtidos através de pesquisa aplicada
Palavras-chave: Sesc. PCG. Lazer. Crianca

ABSTRACT

In children, affectivity and the formation of their personality are linked to psychomotricity. In
this way, some activities provide the creation and interpretation of the world in which children
live, so teaching must be done through playful activities and games to work on motor
development. Physical education should aim to educate through the body, providing the
development of the child's potential, through activities with the aim of making learning
available in one or more sports, seeking the socio-affective balance and the psychosocial
development of the individual.

The research intends to show the importance and benefits of PCG in the Sesc Para Regional -
in the sports area with the practice of psychomotor education for children from 07 to 10 years
old at the Sesc Ananindeua Unit.

The Institution Sesc — Servico Social do Comércio, through PCG, seeks to serve its priority
clientele, the “Trade worker and their dependents”, and the low-income community with free
activities, being highlighted in this article the sports activities of the Lazer.No Program. During
the work, the PCG registration process, the methodology applied in classes and the results
obtained through applied research will be addressed

Keywords: Sesc. PCG. Leisure. Child

RESUMEN

En los nifios, la afectividad y la formacion de su personalidad estan ligadas a la psicomotricidad.
De esta forma, algunas actividades facilitan la creacién e interpretacién del mundo en el que
viven los nifios, por lo que la ensefianza debe realizarse a traves de actividades ladicas y juegos
para trabajar la motricidad. La educacion fisica debe tener como objetivo educar a través del
cuerpo, propiciando el desarrollo de las potencialidades del nifio, a traves de actividades con el
objetivo de posibilitar el aprendizaje en uno o mas deportes, buscando el equilibrio socio-
afectivo y el desarrollo psicosocial del individuo.
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La investigacion pretende mostrar la importancia y los beneficios de la PCG en el Sesc Para
Regional - en el area deportiva con la practica de educacién psicomotora para nifios de 07 a 10
afios en la Unidad Sesc Ananindeua.

La Institucion Sesc — Servico Social do Comeércio, a través de PCG, busca atender a su clientela
prioritaria, el “Trabajador de comercio y sus dependientes”, y la comunidad de bajos recursos
con actividades gratuitas, destacandose en este articulo las actividades deportivas del Lazer. No
Programa Durante el trabajo se abordara el proceso de registro de PCG, la metodologia aplicada
en las clases y los resultados obtenidos a través de la investigacion aplicada.

Palabras clave: Secc. PCG. Ocio. Nifio

INTRODUCAO

O desenvolvimento humano destaca o estudo cientifico de como as pessoas mudam e
também de como permanecem iguais, desde a concepg¢do até a morte. As mudangas sdo mais
obvias na infancia, porém, ocorrem durante toda a vida, sendo que os fatores que influenciam
no desenvolvimento sdo tanto internos, ou seja, hereditarios, quanto externos / que sofrem
influéncias ambientais (PAPALIA e OLDS, 2000).

O desenvolvimento humano ocorre em varios dominios: fisico, cognitivo e psicossocial,
sendo que suas mudancas ocorrem em cada uma destas esferas atingindo as demais. O primeiro
- desenvolvimento fisico envolve as mudancas que ocorrem no corpo, no cérebro, na capacidade
sensorial e nas habilidades motoras. O segundo - desenvolvimento cognitivo destaca as
alteracOes que ocorrem na capacidade mental, como a aprendizagem, a memoria, o raciocinio,
0 pensamento e a linguagem. O desenvolvimento psicossocial estd relacionado com a
capacidade para interagir com o meio através das relacdes sociais, que proporciona a formacéo
da personalidade e a aquisicéo de caracteristicas proprias (PAPALIA e OLDS, 2000).

De acordo com Gallardo (2003), a infancia é caracterizada por concentrar as aquisi¢oes
fundamentais para o restante do desenvolvimento humano, visto que nessa etapa da vida o
individuo forma a base motora para a realizacdo de movimentos mais complexos. Neste
momento € importante que a crianca tenha um bom acompanhamento no seu desenvolvimento
fisico, cognitivo e psicossocial.

A psicomotricidade como area de conhecimento, possui em sua estrutura a funcéo de
estimular o desenvolvimento do individuo de forma sistémica, sendo que no decorrer do
processo de aprendizagem, elementos fundamentais da psicomotricidade como: esquema
corporal, estruturacdo espacial, lateralidade, orientacdo temporal, sdo sempre utilizados na
associacdo de tempo, espaco, conceitos, idéias, ou seja, na construcdo do conhecimento
(ROSSI, 2012).

Demeda (2013) relata que a psicomotricidade vem ganhando cada vez mais espago nos

segmentos da saude e educacdo, através da fundamentacdo em pesquisas sobre o
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desenvolvimento humano e quadros psicomotores que poderiam interferir nesse processo. Os
resultados positivos direcionados a educacdo psicomotora sdao de suma importancia para o
desenvolvimento da area.

A aprendizagem e o desenvolvimento estdo inter-relacionados desde que a crianca passa
a ter contato com o mundo. Na interacdo com o meio fisico e social, passando a se desenvolver
de forma mais abrangente e eficiente. A partir do envolvimento com seu meio social sdo
desencadeados diversos processos internos de desenvolvimento que permitirdo um novo
patamar de aprendizagem (BONAMIGO et al, 1982).

A crianga, por meio da observacdo, imitacdo e experimentacao das instrugdes recebidas
de pessoas mais experientes, vivencia diversas experiéncias fisicas e culturais, construindo,
dessa forma, o conhecimento a respeito do mundo que a cerca (BONAMIGO et al, 1982).

O desenvolvimento de uma crianca € o resultado da interacdo de seu corpo com 0S
objetos de seu meio, com as pessoas com quem convive e com 0 mundo onde estabelece
ligacOes afetivas e emocionais. O corpo é sua maneira de ser, e com ele, a crianga estabelece
contato com o ambiente, e 0 mundo. Todo ser tem seu mundo construido a partir de suas
préprias experiéncias corporais, sendo assim, a criancga tera maior habilidade para se diferenciar
e para sentir estas diferencas, pois é através dele que ela estabelecera contato com o meio,
interagindo em nivel psicoldgico, psicomotor, cognitivo e social.

Através das experiéncias de aprendizagem, a crianga constroi seu esquema corporal e
amplia seu repertorio psicomotor, adquirindo autonomia e seguranca (OLIVEIRA, 1997).

As mudancas com relacdo ao desenvolvimento motor proporcionam uma continua
alteracdo no comportamento ao longo da vida, que acontece por meio das necessidades de
tarefa, da biologia do individuo e do ambiente em que ele vive, sendo viabilizado tanto pelo

processo evolutivo bioldgico quanto pelo social.

O SESC
O Sesc — Servico Social do Comércio em todo o Brasil tem o PCG — Programa de
Comprometimento e Gratuidade nos seus Regionais, onde conforme estabelece o Decreto n°
6.632/2008 o PCG se destina a aplicacdo de 1/3 (33,33%) da receita de contribuicdo
compulsoria liquida em Educacdo béasica ou ac¢fes educativas dos demais programas, sendo
50% oferecidas de forma gratuita.
A gratuidade destina-se aos clientes com renda bruta familiar de até trés salarios minimos
nacionais, e para ser considerado acdo da gratuidade no PCG, o subsidio do Sesc devera ser

integral, compreendendo taxas, mensalidades e outros recursos materiais indispensaveis, de
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acordo com os critérios de cada Departamento Nacional para a participacdo dos clientes nas
respectivas realizagbes/agoes.
As acdes educativas do PCG e gratuidade estao divididas em dois grupos:
e Educacdo Basica — Programa Educacédo: Educacéo infantil, Ensino fundamental, ensino
médio e Educacéo de jovens e adultos;
e Educacdo continuada e a¢des educativas dos demais programas:
v Educacdo continuada no Programa Educacdo: Cursos de valorizacdo social,
Educacéo em ciéncias e humanidades e Educagéo complementar;
v Ac0es educativas no Programa Salde: Educacdo em saude;
v Agles educativas no Programa Cultura: Artes visuais, musica, literatura
Audiovisual e Biblioteca;
v' Acbes educativas no Programa Lazer: Desenvolvimento Fisico-esportivo,
Recreacdo e Turismo Social;
v Agles educativas no Programa Assisténcia: Desenvolvimento comunitério,

Seguranca Alimentar e Apoio Social e Trabalho Social com grupos.

O acesso ao PCG ¢ prioritario a clientela alvo do Sesc — Trabalhadores do comércio de
bens, Servicos e Turismo, seus dependentes, e aos estudantes da rede publica de educagédo
béasica, todos de baixa renda. Além, do publico em geral, de acordo com a oferta de servicos. A
gratuidade beneficiard os clientes com renda bruta familiar de até trés salarios minimos
nacionais, sendo essa condi¢cdo autodeclarada para as atividades elegiveis e que requerem
inscri¢oes.

A habilitacdo do Sesc devera ser sem custo a todos os clientes da Gratuidade, sendo o
acesso ao PCG através de processo seletivo por meio de edital, ou manifestacdo de interesse do
cliente aos servigos disponibilizados a gratuidade mediante preenchimento do Formulério de
Autodeclaracdo de Renda Bruta Familiar.

A renovagdo ou manutencdo do beneficio da gratuidade ao cliente esta condicionada a
75% de freqliéncia na programacéo, permanéncia da condi¢do de baixa renda e cumprimento
das normas estabelecida nos instrumentos normativos de cada Departamento Regional ou do
Departamento Nacional.

No Regional Pard vérias unidades atualmente desenvolvem a¢des de PCG perpassando
pelos Programas Cultura, Educacdo e Lazer. Nesse estudo buscamos abordar a experiéncia do

trabalho desenvolvido na Unidade Sesc Ananindeua, com as atividades de iniciagdo esportiva
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que fazem parte da Atividade DFE — Desenvolvimento Fisico —Esportivo, que integra o

Programa Lazer.

METODOLOGIA

As atividades esportivas para criangas sdao de suma importdncia para 0 Sseu
desenvolvimento psicomotor contribuindo para a melhora da coordenagdo motora ampla,
coordenacao motora fina, lateralidade, estruturacdo espacial, estruturacdo temporal, esquema
corporal, ritmo e equilibrio.

No Sesc Ananindeua atende-se atualmente 140 criancas no PCG com faixa etaria de 07
a 17 anos, com as atividades esportivas de Voleibol, Futebol de campo e Mix de esportes. E
importante ressaltar que todos os alunos do PCG recebem uniformes para uso nas aulas (camisa,
e bermuda padronizada Sesc), além de mochila e squeezes. Ao final das aulas, todos se
alimentam com lanches nutritivos fornecidos pelo Sesc, reforgando a alimentacdo para que
possam retornar as suas casas.

Para este estudo centralizamos nos alunos com faixa etaria de 07 a 10 anos, onde a
metodologia aplicada na turma de mix de esportes que contempla esta faixa etaria busca
desenvolver um pouco de cada esporte como voleibol, basquete, futebol, atletismo, ginastica,
badminton e outros. Disponibilizando vivéncias préaticas para 0s alunos, poderem escolher a
partir dos 11 anos, a especificidade da modalidade que mais lhe atrai para a préatica esportiva.

A metodologia direcionada pelo Departamento Nacional do Sesc para as turmas com
idade de 07 a 10 anos foi a metodologia APLES - Atividades psicomotoras ludicas
Esportivas que abrange todos os aspectos para o desenvolvimento global das criangas nesta
faixa etaria, através do ludico e dos jogos pré-desportivos, com raciocinio, concentracdo e
atividades recreativas de cada modalidade através de adaptacdo das regras, trabalhando com
espacos reduzidos e modalidades adaptadas ao aprendizado da crianca , respeitando o processo
de evolucdo de cada faixa etaria e mediando uma conjunto imenso de repertério motor. Através
do jogo a crianca compreende o mundo em sua volta, aprende as regras, executa suas
habilidades motoras e aprende a ganhar e a perder. O jogo € uma maneira da crianga se expressar
raciocinando, movimentando e manifestando os seus sentimentos de varias maneiras.

Na metodologia APLES o lazer e o prazer de brincar e jogar oferece a crianca atividades
importantes para a construgao da estrutura emocional, afetiva, social, ampliando as habilidades
motoras e as habilidades nas vivéncias esportivas. Incentivando a préatica e a disseminacéo dos

beneficios do esporte promovendo a saude, o bem estar fisico e mental.
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A metodologia busca enfatizar os aspectos psicomotores e a ludicidade possibilitando a
participagdo e inclusdo de alunos que apresentam TGD ( Transtornos global do
desenvolvimento) como: o transtorno espectro autista, sindrome de Asperger , criancas que
apresentam TDAH( transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade), e transtornos de
aprendizagem: Os transtornos podem envolver distirbios de atengdo, memoria, percepcao,
linguagem, solucdo de problemas ou interacdo social. Criangas com deficiéncia fisica,

intelectual e outros.

DISCUSSOES E RESULTADOS

Para elaboracdo deste relato de experiéncias quanto ao PCG na area esportiva do Sesc
Ananindeua, realizamos uma breve pesquisa através do Google Forms com 0s responsaveis
pelos alunos da faixa etaria de 07 a 10 anos, para verificar o impacto social da participacdo
destas criangas nas atividades esportivas desta Unidade do Sesc.

Foram analisados 34 participantes das Turmas de MIX DE ESPORTE, que sdo
divididos em 04 turmas nos turnos manha e tarde, praticam atividades esportivas em torno do

tempo de 45 min a 01 hora, 2 X semana.

QUAL A IDADE DO ALUNGO? |D Copiar

34 respostas

07 ANOS

08 ANOS 13 (38,2%)

09 ANOS 10 (29,4%)

10 ANOS
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QUAL O SEXQO DO ALUNO?

34 respostas

@ MENIND
& MEMINA

HOUWVE MELHORA DE COMPORTAMENTO DO SEU FILHO EM CASA?

33 respostas

@ SiM
@ NAD

NO DESEMPENHO ESCOLAR VC VERIFICOU MELHORAS APOS O INICIO DAS
ATIVIDADES ESPORTIVAS NO SESC?

34 respostas

@ SIM
@ NAD
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124

VC INDICARIA O PCG ESPORTIVO DO SESC ANANINDEUA PARA SEUS AMIGOS E |D Copiar|
FAMILIARES?
34 respostas
® s
@ NAO
[a
O SEU FILHO APRESENTOU MELHOR DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR NOS |D Copiar

ASPECTOS:

34 respostas

@ RACIOCINIO LOGICO

@ COORDENAGAO MOTORA (NO
CORRER, SALTAR, EQUILIBRAR)

LATERALIDADE (IDENTIFICAGAQ DA
DOMINANCIA DA DIREITA/
ESQUERDA)

N 11.8% @ OUTROS
\
N

Ap0s analise de todos os quadros observamos:

1) A maioria dos alunos com faixa etaria de 08 anos, e sexo masculino;

2) Melhora de 100% no comportamento em casa e no desempenho escolar;

3) No desenvolvimento psicomotor a coordenagdo motora no correr, saltar e equilibrar

foi a que mais se destacou com 61,8%.

A educacdo psicomotora € alvo de diversos estudos e uma gama de autores consagrados,
e suas obras, fundamentam tal concepcdo (LE BOUCH, 1987, FONSECA, 2008; MEURS;
STAES, 1984; DEMEDA, 2013; AJURIAGUERA, 1980; ROSA NETO, et al., 2014). Os
autores defendem a ideia de que a educacéo direcionada a psicomotricidade é um alicerce para
0 aprendizado escolar, promovendo o desenvolvimento humano ndo apenas nas funcbes

motoras, mas também relacionando-as com fung¢@es mentais.
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Para que as habilidades motoras sejam desenvolvidas é necessario que se dé a crianca
oportunidades de desempenhar as mesmas. O movimentar é de grande importancia bioldgica,
psicoldgica, social e cultural, pois é através da execucdo dos movimentos que as pessoas
interagem com o meio ambiente, com os outros, apreendendo sobre si, seus limites, capacidades
e solucionando problemas (PERES, 1994).

O principal instrumento da educacéo fisica € o movimento, por ser o denominador comum
de diversos campos sensoriais. O desenvolvimento do ser humano se da a partir da integracao

entre a motricidade, a emocao e o pensamento (BONAMIGO et al, 1982).

CONSIDERACOES FINAIS

Desta forma, constatamos que para as criangas de 07 a 10 anos que estdo em pleno
desenvolvimento para aprender e vivenciar inUmeras atividades esportivas, é de suma
importancia proporcionar um vasto repertério de movimento atraves das modalidades
esportivas priorizando a ludicidade, jogos, e as brincadeiras, buscando desenvolver
integralmente a aprendizagem, ampliando os conhecimentos, suas capacidades de socializacao,
afetividade, percepc¢do motora, raciocinio, autonomia, lideranga potencializando seus limites e
testando suas emocgoes

A Iniciagdo esportiva por intermedidrio da metodologia APLES promove processos
formativos diversificados de base para que a crianga quando se torne um adulto continue no
esporte reconhecendo a importancia para a sua vida, proporcionando o gosto pela préatica
Esportiva. Ressaltando que cada fase de desenvolvimento tem suas proprias caracteristicas

Nessa faixa etaria desconsideramos as préaticas sistematizadas, intensas, ndo focamos na
técnica das modalidades, sistema de treino e nem na performance, para que nao haja um
esgotamento das capacidades funcionais, cognitivas e sociais, ndo devendo ocorrer uma
especializacdo precoce que pode influenciar bastante a crianga na desisténcia das modalidades.

A Iniciacdo esportiva visa contribuir em todos os aspectos da aprendizagem devendo
respeitar o processo de maturagdo biopsicossocial de acordo com a faixa etaria possibilitando
estimulos diversificados tanto na convivéncia com professor- Aluno e no ambiente, quanto nos
movimentos realizados de forma bésica para a aquisicdo das habilidades motoras de maneira

lUdica.
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RESUMO

Essa escrita € um recorte da tese intitualada: Danca/educacao: uma proposta metodoldgica de
ensino a partir do conceito MENDAE. Advém da trajetdria percorrida como artista/educador
que nos fez chegar as reflexdes atuais de uma pesquisa que traz um pensamento sobre danca
imbricada na Metodologia no Ensino da Danga/Educacdo (MENDAE) possibilitando a criagdo
e reflexdes de proposicdes artisticas educacionais no processo criativo em danca.
Palavras-chave: Sujeitos/participantes. Corpos amaz6nicos. MENDAE.

ABSTRACT

This writing is an excerpt from the thesis entitled: Dance/education: a methodological proposal
for teaching based on the MENDAE concept. It comes from the trajectory traveled as an
artist/educator that led us to the current reflections of a research that brings a thought about
dance imbricated in the Methodology in Dance Teaching/Education (MENDAE) enabling the
creation and reflections of educational artistic propositions in the creative process in dance.
Keywords: Subjects/participants. Amazon bodies. MENDAE.

RESUMEN

Este escrito es un extracto de la tesis titulada: Danza/educacion: una propuesta metodologica
para la ensefianza basada en el concepto MENDAE. Proviene de la trayectoria recorrida como
artista/educadora que nos llevo a las reflexiones actuales de una investigacion que trae un
pensamiento sobre la danza imbricado en la Metodologia en la Ensefianza/Educacion de la
Danza (MENDAE) posibilitando la creacion y reflexion de propuestas artisticas educativas en
el proceso creativo en la danza.

Palabras clave: Sujetos/participantes. Cuerpos amazonicos. MENDAE.

INTRODUCAO

Essa escrita advém da trajetoria percorrida como artista/educador que nos fez chegar as
reflexdes atuais de uma pesquisa de doutorado que salienta um pensamento sobre danca
imbricada na educacdo, com o objetivo de propor uma Metodologia no Ensino da
Danca/Educagdo (MENDAE) que possibilitou a criacéo e reflexdes de proposi¢des artisticas
educacionais.

Os caminhos aqui percorridos trazem reflex6es de uma histéria de vida implicada ao
processo de ensino da danca em ambientes formais e informais, € nesse sentido, que
evidenciaremos proposigdes de possibilidades de uma praxis sobre o contexto do movimento
dangante para sujeitos/participantes, aqui chamados corpos amazodnicos (proposicdo de
expressdo utilizada na pesquisa para denominar os sujeitos/participantes no local onde estéo
inseridos, como uma forma de valorizacgdo do espacgo/tempo amazonico. Uma proximidade com

aqueles que ainda ndo tiveram ou ja tiveram experiéncia com a danca e estimulos para os que
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n&o tiveram a coragem de inserir-se neste campo, onde “o movimento da danga colore as agdes
[...] de seu movimento (LABAN, 1978, p. 166).

A danca como linguagem artistica do corpo traz consigo, variadas e complexas
definicbes sobre os seus estudos e segue em diversos campos na sociedade entre elas, nas
escolas formais e informais adentrando em concepc¢des de pensamentos abordadas em suas
corporeidades diversas, sobretudo na Amazonia. Nesse sentido, carregando consigo a pratica
educativa em suas variadas vertentes de ensino/apredizagem no ato de pensar e refletir sobre o
seu contexto.

O ato de pensar por movimento na danca sendo um elo do pensamento danca/educacéo,
sobretudo do conhecimento humano que é envolvida em campos variados do movimento,
concepcdes corporais, acdes pedagdgicas que langcam a danca por vieses da educacdo em um

ato critico/reflexivo sobre o pensamento critico/criativo. Nesse sentido,

[...] todos ganham com o desenvolvimento do pensamento critico que sao
caracteristicas relevantes para o processo de aprendizagem para a vida em variados
contextos e situacdes que nos cercam, sobretudo 0s Nossos entornos que precisam ser
pensados, cuidados, reavaliados em um senso critico para formagdes de pensamentos
criticos, reflexivos, humanos enfim, acfes integradas para relacionar e formar pessoas
(SANTOS; MONTEIRO-SANTOS 2021, p. 29).

O entorno agregado nesse ato de pensar envolvendo referéncias que a dancga veio
proporcionando como um processso de ensino/aprendizado que envolveram 0s
sujeitos/participantes da pesquisa, pois cada jovem do projeto se disponibilzou a entender de
como a danca traz abordagens multiplas de suas aplicacbes para um aprendizado corporal,
sobretudo o educativo.

Nesse processo, foram integradas acdes corporais, isto €, a l6gica exigida para se pensar
em termos de movimento deveria em primeiro lugar ser desenvolvida a partir da observacéo e
da descricdo de movimentos simples (LABAN, 1978, p. 86). A¢bes corporais em um estudo
sobre 0 movimento as perspectivas de seus procesos criativo, reflexivo e artistico. Nesse
sentido, a busca por conhecimento sobre o campo do movimento dangante, nos remeteu a uma
reflexdo pessoal, dentro dos limites de cada sujeito/participante, uma forma de buscar seus
horizontes na area do conhecimento da sua arte, aliadas aos seus contextos sociais. Aqui,
observamos uma relacéo de pessoas e artistas envolvidos em seus contextos sociais, politicos e
culturais fortalecendo assim o seu contexto criativo e abrindo caminhos para novas descobertas

em acdes gestuais e corporais.
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A busca expressiva de sua prépria danca foi um viés para as agdes corporais, entre elas,
0S jogos corporais, pois as gestualidades em cada encontro foram manifestadas em uma
expoente de singularidade de um ser em movimentos, uma poema lido, uma gesticulacédo dada,
0 corpo em movimento, um foco por meio do olhar adentrando em seu ser e sendo manifestado
em uma concepgéo gestual.

No espagco fisico, onde foi desenvolvida a pesquisa, 0s encontros se tornaram esséncias
com as disponibilidades dos sujeitos/participantes, cada um em sua imersao de gestualidades,
sensibilidades, sensacdes, percep¢des em acles corporais estimuladas por meio de imagens.
Doravante, enfatizaremos durante a escrita as manifestacdes criativas do corpo integradas ao
campo de estudo do movimento.

A pesquisa encontra-se no campo da pesquisa-Ac¢do, com abordagem qualitativa onde a
experiéncia vivida e investigada a partir da relacdo do corpo que perpassa, 0 meio fisico e das
imagens, sendo estas registradas em cada relagdes de corporeidades com o pensamento do que
seja realmente a danca. Além disso, sendo experienciado com os sujeitos/participantes em seus
movimentos/presente espontaneo a cada momento, ou seja, as imagens mentais sendo como
estimulos para o processo criativo da MENDAE (Metodologia no Ensino da Danca/Educacao),
sendo concepcOes de ideias que foram evidenciadas como proposta na pesquisa para 0 processo
criativo em danca.

As relacOes entre movimento e educagcdo na Amazonia permearam em um imbricamento
de saberes e fazeres locais, compreendendo uma rede de relacbes ancoradas nos corpos dos
sujeitos/participantes, que a partir dos seus processos percorridos na pesquisa, encontraram
caminhos para as construcbes de saberes locais. A partir dos depoimentos dos
sujeitos/participantes que comecaram a ser langcados, e com uma forma de didlogos
evidenciando o contexto do nosso fazer que foi a pratica corporal, a partir dos estudos sobre o
movimento dancante.

Para isso, em nossos encontros durante a pesquisa, foram sendo criadas teias das
sensibilidades e afetos que ao mesmo tempo foram se multiplicando em um pensar e criacdo da
sua propria danca subjetiva ou particular de ser, isto €, a espontaneidade dos movimentos.

Ao falar em espontaneidade dos movimentos por meio do corpo é evidenciando o seu
local, isto é, o seu espaco fisico relacionado-o com 0 meio que o cerca em suas dimensdes
espaciais conectadas ao corpo, gerando a espontaneidade dos movimentos ou entdo, o
movimento presente/espontaneo.

O corpo no espaco fisico € o ponto de partida para essa escrita que esta relacionado com

0 meio que o cerca evidenciando as suas dimensdes espaciais que perpassam um estudo de uma
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praxis em movimento presente/espontaneo por meio de suas particularidades, no qual ele esta
inserido, sobretudo em conexdo com estudo que envolve poténcia, expressividade,
sensibilidade que permeiam as camadas da pele, 0sso e espa¢o articulares uma proposta
metodoldgica da bailarina e professora Angel Vianna (2021).

Ao pensar no movimento espontaneo em danca é se envolver em campos diversos, por
meio de uma abordagem do corpo carregada com as historicidades de vida dos
sujeitos/participantes, ou seja, 0 corpo € o proprio ser humano, a sua natureza € a base da sua
existéncia tornando-o posibilidades de movimentos, que traz consigo, as suas lembrancas,
memorias, sensibilidades, percepg¢des enfim, turbilhdes em sensagdes que o torna vivente, ativo
e socidvel. Essas prespectivas foram constantes em nossos encontros para a MENDAE,
sobretudo no que tange ao que chamamos das triades dos vértices: (1) Escola/Movimento, (2)
Danca/Educacéo e (3) Corpos Amazo6nicos.

Sendo que o primeiro vértice (1) Escola/Movimento que é uma abordagem
tedrica/préatica sobre o corpo no espaco fisico conectados aos estudos sobre 0s movimentos
corporais; 0 segundo Vvértice (2) envolveu o movimento em conheciemento do corpo em
movimento na perspectiva da danga/educacao; e o terceiro vértice (3) abordou o corpo em seus
procesos criativos e artisticos por meio dos jogos corporais.

Os Vvértices apontaram na pesquisa possibilidades vivenciadas no contexto artistico em
danca/educacdo, que se encaminharam em uma praxis de a¢bes corporais que foram construidas
a partir de aulas que aqui denominamos, como encontros, no espaco fisico da Escola de Danca
Ribalta. O processo de autoformacdo dos sujeitos/participantes apontaram caracteristicas
especificas quanto a sua expressividade, autonomia e cultura local, que foram ao encontro de
suas corporeidades amazonicas.

Propondo nesse contexto, um caminho metodologico para o processo criativo do
movimento dancante. Nesse sentido, a pesquisa se inseriu entre aquelas que objetivaram no
campo da investigacdo, diante das dialéticas, as ressignificacbes das expressividades corporais
dos sujeitos/participantes em seus fazeres cotidianos, em reconhecimento de suas proprias
histérias de vida a partir da corporeidade local, isto é, propondo a sua cultura propria de
movimento possivel de abranger caminhos socioeducacionais critico e reflexivos.

A pesquisa obteve como um dos pontos de estudo estimular a conscientizacdo do
movimento corporal a partir da danca/educacao através dos jogos corporais na Escola de Danga
Ribalta. Imbricados a esse contexto, estdo os sujeitos/participantes identificados nesta pesquisa
como corpos amazonicos que utilizaram a MENDAE (Metodologia no Ensino da

Danca/Educacéo).
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Para tanto, foram propostos variados trabalhos relacionado ao corpo, e um deles, sobre
a conscientizacdo do movimento e jogos corporais que resultou de contedos vindas de fontes
variadas, cruzando-se e se complementando, ou seja, a danca foi vista como um registro, ou
melhor, varios registros de vida; caminhos pulsantes surgidas e criadas a partir, das expressoes;
percepcOes; de energias enfim, vivéncias e experimentos em ac¢Ges corporais.

Segundo Santos (2021, p. 144): “E importante esclarecer que os exercicios [...] ndo
estavam soltos, pois foram trabalhados de forma consequente, visando a consistencia dos
movimentos executados, repetidos e a sua potencializagdo”. A poténcia em ato sendo sendo
especificada nes especificada nessas a¢des corporais do pensar/criar e fazer evidenciadas no
caminho proposto para o processo criativo da MENDAE, uma compreensdo de entendimento

dos seus processos criativos e artisticos, que serdo apresentados a seguir.

Atravessamentos processuais para o processo criativo da MENDAE

As construgdes das interacdes que atravessaram 0s sujeitos/ participantes de modo que
percebam o corpo como sujeito da acdo e referencial do espaco fisico. Aqui, a relevancia do
estudo tedrico e pratico sobre 0 movimento. Uma vez que 0 nosso cOrpo contém espaco que
caminha consigo, ou seja, 0 corpo como sujeito referencial dos estudos em movimento
conectado ao espaco fisico com as suas respectivas acdes em movimentacdes desvelando seus
direcionamentos corporais.

Nesse sentido, o estudo dos movimentos envolveram os experimentos em acgdes
corporais de modo que a pesquisa norteou as estratégias para a pesquisa, além de compreender
e aplicar a praxis de um pensar/criar/fazer artistico-educacional na escola. Assim, durante a
pesquisa foram criadas suportes por meio de estratégias para o ensino da danga.

Nesse processo de ensino/aprendizagem e ao desenvolver a préatica da acdo corporal
para 0 ensino da danca/educacdo. Proposta essa que se configurou em alternativa para aulas,
durante as quais, tanto o professor/pesquisador quanto os sujeitos/participantes se sentiram
identificados e integrados em um processo de descobertas de singularidades.

Assim, as estratégias sobre a danga/educacdo entre elas, 0s jogos corporais foram
proposicoes de estimulacdo no processo criativo para corpos amazonicos proporcionando o ato
de criar, desenvolver e propor aplicabilidades a partir de estudos relacionados ao corpo e
movimento conectados aos jogos.

Durante os encontros na pesquisa o companheirismo foi sendo evidenciado, assim
como, a construcao relacionamentos saudaveis do eu com o outro de modo que despertassem o

interesse na pesquisa para a sua realizacdo. As interacdes entre 0s sujeitos/participantes se
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deram em diversas pluralidades, nas agdes de criar e no ato de saber, social, cultural enfim,
compreendendo nossos corpos e sendo inseridos em questdes que norteiassem as “subculturas”,

questdes que foi elaborada por Jean Claude Forquin como segue abaixo,

Todas as sociedades do mundo estdo em interacdo umas com as outras, todas
conhecem conflitos internos, sdo atravessadas por correntes contraditorias, divididas
entre simbolos diversos, condenadas a instabilidade, a ambiguidade, a desordem.
Como assimilar uma sociedade, um pais, um povo a uma cultura? O pluralismo
cultural ndo existe somente entre as nagdes, ele esta no interior das nagdes, no interior
das comunidades que as comp8em, e 0s proprios individuos ndo escapam a lei geral
da diferenciacéo interna e da mesticagem (FORQUIN, 1993, p.125).

Aqui discorrem questdes sobre a existéncia de diferenca entre culturas, de certo modo,
havendo o convivio humanizado entre a pratica do professor e o aluno. Porém, no espaco fisico
que foi desenvolvida a pesquisa (escola de danca Ribalta), existe uma cultura que € da prépria
comunidade que o cerca. E esse espaco foi presente e se conectou com 0s sujeitos/participantes
que faz parte do seu contexto pessoal, social, cultural que foram compartilhadas durante o
processo.

A realidade aqui, evidenciada através da identificacdo da pesquisa no aspecto social em
proporcionar saberes e fazeres a fim de entender a realidade da comunidade que tem consigo,
o0 seu diélogo, a sua interacao, a sua historicidade enfim, uma cultura no pensar plural no espaco
fisico.

Nesse sentido,

a bandeira da leitura universal de movimento chamada por Laban estaria hoje nédo
somente indo de encontro as vivéncias e concepc¢Bes de corpo/movimento da
sociedade atual, mas também comprometendo uma proposta de educacdo
contemporanea que valoriza a diversidade de interpretacBes, a multiciplicidade de
leituras e polifonia de vozes (MARQUES, 2011, p.93).

Reflexdes que atravessam o espago/tempo em uma “leitura universal de movimento”
em que “o desejo do homem acalenta de orientar-se no labirinto de seus impulsos resulta em
ritmos de esforco” (LABAN, 1978, p. 43). Qualidades do movimento que foram sendo
expressadas do mais intimo e espontaneo de ser percebido em cada acles criadas pelos
sujeitos/participantes.

Assim, seguiram as proposi¢des, na perspectiva de criacdo de um processo criativo em
danca para os sujeitos/participantes da comunidade carente no entorno da Escola de Danca
Ribalta no qual a pesquisa foi acolhida no caminho da danga/educagao. “Neste sentido, estdo
em intima conexao tanto com a educagao quanto com o culto e religido ancestrais” (LABAN,

1978, p.43).
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Contudo, durante um longo periodo 0 homem nao foi capaz de descubrir a conexao
entre seu pensamento-movimento e sua palavra-pensamento. As descricdes verbais
do pensamento-movimento encontraram sua possibilidade de expressdo na
simbologia poética. A poesia, descrevendo os acontecimentos de deuses e ancestrais,
foi substituida pela simples expressao do esfor¢o, na danca (LABAN, 1978, p. 46).

Na perspectiva, de “movimento-pensamento”, foi uma das proposigdes para o0 processo
criativo em movimento dancante que perpassou 0 pensamentos através das imagens mentais
criadas atravessadas, por exemplo, pelas leituras dos versos de autores paraenses. Sendo assim,
as imagens permeando as acOes dos esforcos causadas pelo corpos amazénicos conectados a
objetos que veremos nos proximos capitulos desta escrita. “Foi na danga, ou pensamento por
movimentos, que 0 homem a principio se apercebeu da existencia de uma certa orden da (sua)
existencia [...]” (LABAN, 1978, p. 43).

As percepcdes do corpo causadas pelos estimulos externos sendo efetuadas pelos jogos
corporais e 0s instrumentos processuais discorridas ao longo do texto como: textos e versos de
autores paraenses, ac0es dos corpos amazbnicos em relacdo as imagens-movimento-
pensamento em conexdes com as acfes corporais dos sujeitos/participantes que foram

proporcionadas durante o processo criativo, pois,

[...] @ manifestacdo corporea permite a revelacdo do fazer de cada corpo, no intimo
de alcancar a sua singularidade, associada a outros corpos [...] com seus gestos e
indicadores de habitos, costumes, manias, cumplicidade (relacionados ao processo
criativo) tras o diferencial de cada corpo, para que dessa maneira ele interaja com o0s
de mais, referenciando a arte corporal de movimentos (SANTOS, 2012, p. 154).

Ao almejar as acfes dos movimentos pelas singularidades do corpo consciente e
consequentemente tendo acBes associadas a outros corpos envolvendo as exploragdes fisicas
gue coadunam em corpos amazonicos para as acdes propostas e criadas na pesquisa que
atravessaram corpos na MENDAE propondo os movimentos dangantes, pois, “[...] por meio do
corpo adquirimos conhecimento” (RENGEL, 2003, p.13).

Ao longo da pesquisa as relagOes entre corpo e movimento foram constantes e
descobridor para os sujeitos/participantes, sobretudo no processo criativo do movimento
dancante, pois foi observado o crescimento individual em relacdo as acfes corporais criadas e
realizadas. Segundo Rudol Laban: “O movimento pode ser influenciado pelo meio ambiente do
ser que se move” (LABAN, 1978, p. 20), independetemente das acdes realizadas em um espago

fisico.
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Uma das contribuicbes que a MENDAE vem proporcionando para as acles dos
movimentos espontaneos do corpo, contribuicBes que perpassa o campo da educacao
voltada para a pluralidade nas variedades concepc¢des do corpo, abrindo possibilidades
pelos mais diversos corpos num sentido de a¢des participativas nos encontros sobre a
préxis da danca (SANTOS, 2021, p. 125).

ContribuicGes que perpassam o campo da educacdo com possibilidades de tercerem
relacfes ao dialogo corporal critico para o ensino da danca, desvelando-se em poténcia de
criagdo. Nesse sentido, os movimentos desvelaram-se aos processos criados a partir dos
estimulos da MENDAE, pois os processos individuais em diferentes complexidades do corpo
foram manifestando as narrativas e a poténcia de cada corpo, por meio das indica¢des propostas
a0 processo criativo.

As indicagdes propostas dizem respeito aos instrumentos da MENDAE para 0 processo
criativo do movimento dancante, no qual a estrutura foi uma forma de estabelecer caminhos
para as criacdes de células, no qual os sujeitos/participantes foram se adaptando no decorrer
dos encontros. Os instrumentos tiveram um papel relevante para a criagdo, no qual houve
conexdes entre as agdes realizadas e o corpo, surgindo a danca.

Nesse contexto, foi criada uma estrutura grafica de instrumentos para a concepc¢ao de
ideias nos quais seguimos como um “mapa criativo” do processo criativo em danca que foi
utilizado evidenciando caminhos, formando uma rede de significados que os articulam com as
acdes em movimentos corporais que foram estudados. Assim, os sujeitos/participantes foram
organizando a sua estrutura para 0 Seu processo criativo.

Aqui, faz-se necessaria uma pratica poética que incorpore caminhos diferenciados para
tornar o processo da MENDAE mais atrativo e significativo. Assim, convocamos 0S mapas
conceituais um recurso didatico nos estudos de Novak e Cafias (2007), como uma ferramenta
para a intervencdo do professor em aulas teoéricas nas atividades préaticas.

A estrutura cognitiva foi determinante para 0s processos criativos de movimentos
dancantes dos sujeitos/participantes da pesquisa, pois 0 instrumento apresentado a seguir, foi

desafiador para nos oraganizarmos.

Nesse contexto, 0 mapa conceitual, criado na década de 1970 por Joseph Novak como
técnica cognitiva para aprender de modo significativo, baseia-se na teoria ausubeliana
e constitui uma estratégia pedagdgica de grande relevancia no ensino para a
construcdo de conceitos cientificos pelos alunos, ajudando-os a integrar e relacionar
informacdes, atribuindo, assim, significado ao que estio estudando (JUNIOR, 2013,
p.443).

Fazendo uma analogia ao mapa conceitual de Novak e comungando com as suas ideias

nas acOes das estratégias pedagdgicas criadas, propomos em nosso processo de criagao para o
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movimento o mapa conceitual da MENDAE (diagrama conceitual de referéncia sobre os
instrumentos da MENDAE, desenvolvida na pesquisa) que foi um suporte de aprendizagem
com alguns instrumentos que deveriam ser percebidos e seguidos para a criagdo dos
movimentos dancantes.

A referéncia do autor proporciona como suporte para 0 nosso processo criativo do
movimento dancante que constituiu como uma estratégia pedegdgica para o ensino/aprendizado
no contexto da danca/educacéo, evidenciando conceitos tedricos para as proposicoes de células

de movimentos para 0 processo criativo em danca, como se observa na estrutura abaixo:

Imagem 1 — O mapa conceitual para o processo criativo da MENDAE
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CORPOS AMAZONICOS

Fonte: Preparado pelo proprio autor desta pesquisa
O mapa conceitual, proposta para a pesquisa, mostra 0s caminhos percorridos pelos

sujeitos/participantes em seus procesos criativos, proposicdes que foram organizadas a partir
dos conceitos estudados sobre o corpo e movimento na MENDAE e se deu da seguinte maneira
descritiva:

A MENDAE como conceito que elenca outros vieses para a elaboracdo do processo
criativo em movimento que permeiou as leituras/versos de autores paraenses que
consequentemente foram apontadas as escolhas das frases lidas que Ihe chamou mais a atencéo,
sendo conectadas e estimuladas pelas imagens mentais sobre as leituras.

E, por conseguinte, foram desenhadas em anotagdes individuais. Em seguida, foram
organizadas as estruturas dos movimentos criados a partir, das construcdes das células de

movimentos dangantes. “Assim, as pessoas escrevem as suas proprias historias e vivéncias
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vivas (em determinados) espaco, elas préprias se provocam ao embrenharem no campo
metodologico” (SANTOS, 2019, p. 36).

Quanto as leituras dos versos dos autores paraenses e as imagens mentais foram sendo
criadas para cada experiéncia vivenciada sendo articuladas com as acdes corporais que
atravessaram o contexto poético pessoal de cada sujeito/participante, assim como na concepgao

da imagem, do mapa conceitual acima, que faz uma analogia com a estrutura do corpo humano.

[...] aparentemente simples e as vezes confundidos com esquemas ou diagramas
organizacionais, mapas conceituais sdo instrumentos que podem levar a profundas
modificagdes na maneira de ensinar, de avaliar e de aprender. [...] Utiliza-los em toda
sua potencialidade implica atribuir novos significados aos conceitos de ensino,
aprendizagem e avaliacdo (ONTORIA et al. p. 10, 2004).

A forma de utilizar-se da potencialidade corporal é um viés para encontrar novas
atribuicoes para novos significados que geram ou se desdobram em novos conceitos, essa busca
de novas proposi¢oes atribuidas as acdes corporais foi o alimento para o processo criativo do
movimento dancante e nessa relagdo observamos o viés do ensino/aprendizado na MENDAE
que foram proporcionados aos corpos amaz6nicos propondo uma linha Iégica do entendimento
em relacdo ao processo criativo, obtendo proposicdes e a sua organizacdo na estrutura cognitiva
de cada sujeitos/participantes.

No contexto do processo criativo em danca, evidenciaremos uma das a¢des metoldgicas
para a criacdo das movimentagdes que atravessaram os instrumentos da MENDAE, a partir do
exemplo, dos textos/versos de um autor paraense evidenciada no mapa conceitual acima, e nas

imagens abaixo do processo criativo dos movimentos dangantes, a partir de uma ecrita.

Corpos criativos
Corpos em agdes,
Corpos deslizantes.
Corpos torcidos;
Corpos que flutuam,
Corpos que pontuam;
Corpos que socam;
Corpos que pressionam;
Corpos que tremem;
Corpos que acoitam;
Corpos atentos,

Em movimentos...

(Lindemberg Santos. Ananindeua/PA, setembro de 2021).

Nos versos acima, a partir das leituras e das interpretagdes dos sujeitos/participantes por

meio das imagens criadas em seu processo cognitivo, as movimentacdes que foram
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manifestadas de acordo, com as suas manifestagdes corporais e consequentemente vivenciadas

ao processo subjetivo de cada sujeito observadas nas imagens abaixo:

Imagem 2 — Criac0es de células de movimentos

>

Fonte — O autor )

As acles expressivas criadas pelo corpo através dos estimulos das leituras dos versos
que foram interpretadas a partir das imagens e acOes corporais que foram externalizadas por
meio dos movimentos dancantes. Assim as estruturas das células de movimentos foram criadas
e organizadas de acordo com as acles realizadas individualmente e, por conseguinte,
coletivamente.

Acreditamos que as manifestacdes das acdes corporais que foram vivenciadas por meio
das leituras do poema identificou nessa agdo o registro dos autores paraenses. Essa aplicacao
do exercicio foi constante em nossos encontros e tornaram-se um Viés para 0 processo criativo

e artistico para 0 movimento dancante, como se observam nas imagens abaixo:

Imagem 3 — Sujeitos/participantes ou corpos amazonicos na cena artistica.
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Fonte — Nikolaiphoto

As imagens acima sdo da apresentacdo realizada na culminancia do projeto, no qual
identificamos uma visualidade dos figurinos na cena artistica, considerado para muitos autores

um artefato da cena e um elemento de comunicacéo entre o intérprete e o espectador.

A danca, enquanto processo de autoconhecimento (do corpo, de seus limites e de suas
possibilidades) e instrumento de efetivacdo das relagdes sociais, leva o individuo a
experimentar novas possibilidades no plano do exercicio de criacdo e de integracdo
de um grupo. Ela atua como elemento transformador, pois, sem davida, promove em
quem dela participa a aceitacdo de si mesmo e uma maior receptividade nos
relacionamentos com os outros, mediante o envolvimento que se estabelece num
trabalho pratico (MOMMENSOHN; RENGEL, 1992, p. 102).

Segundo Rosane Muniz ressalta que: “Ao vestir-Se € que 0 intérprete
(sujeito/participante) se paramenta para entrar definitivamente na personagem e concretiza o
mistério do fazer (danga)” (MUNIZ, 2004, p. 20). Nesse sentido, a cena se torna completa,
reunindo varios elementos entre eles, o tecido que toca e adere na camada da pele; que se
movimenta nos corpos nos causando multiplos significados em sua concepcao e nos capacitam
em procedimentos e elementos técnicos para a cena, uma forma educativa que a danca nos traz.

Como se observam nos depoimentos dos sujeitos/participantes abaixo:

A criagdo do meu figurino foi feito com carinho e com ajuda de varios amigos e de
certa forma, tem uma importancia grande para mim, pois foi algo de minha autoria e
foi o primeiro figurino que criei (Anderson Douglas, 18 anos).

Eu me senti muito encantado por ter conseguido desenhar e criar meu proprio figurino,
a partir da premissa que nds estudamos diante dos conceitos sobre coreografia e como
nos conectamos com os figurinos com as nossas movimentagGes. A pratica de
produzir o figurino foi uma experiéncia nova para mim [...] nossa criatividade foi
posta em pratica, e nesse processo estamos aberto as novidades (Daniel Alex 24 anos).

Eu gostei do movimento que o meu figurino trouxe, a sensa¢do de dangar com algo

que ja foi usado para outro fim, é um sentimento de epifania, uma lembranca, porque
a gente sabe que aquele figurino ja contou muitas historias (Lara Campos 16 anos).
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Nesse sentido, observamos os propésitos para a concepcao de criagdo dos figurinos e as
suas esséncias em relacdo ao corpor e 0 movimento dangante realizado na coreografia,
sobretudo ao figurino que foram pensadas de diferentes maneiras e compartilhadas de alguma
forma para agregar forcas ao grupo. De certo modo, foram experimentos sendo vivenciados
para 0 processo.

Integrados a essa criacdo foi evidenciado um elemento cénico (o tecido), que foi uma
peca em pesquisa com 0 corpo e composta para 0 movimento dancante, um elemento que foi
utilizado para compor as células de movimentos dancantes, no qual foi ressignificada para a
cena por meio de suas formas e significados proposta para a composicao coreogréafica.

Nesse contexto, “a criacdo artistica acontece no percurso. A obra ¢ o resultado das
construcdes simbolicas deflagrados no processo. Mas € no caminho que acontece a producéo
de conhecimento” (PEREIRA, 2019, p. 23).

Nessas proposicOes de formas, desenhos, significados, sobretudo mobilidade para o
corpo em conexdo com o objeto, observaremos nas imagens abaixo 0s experimentos em

pesquisa em sala de aula e a sua desenvoltura para a cena contemporanea da danca.

Imagem 4 — Utilizacdo do elemento cénico (tecido) em pesquisa e na cena

»

Fonte — O autor

A composicdo céncia integradas pelo o elemento tecido no qual utilizamos foi uma

forma de desenvoltura entre o corpo e objeto, a intengdo do trabalho evidenciado no capitulo
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anterior que fala dos corpos amazonicos em contato com o corpo/objeto e 0 movimento. De
todo modo, partimos da elaboragédo do roteiro que nesse caso, pensamos juntos sobre o figurino
e as células de movimentos que foram criadas durante o processo, pois foram todas estruturadas
e relacionadas ao tema proposto e consequentemente chegamos a pesquisa da trilha sonora que
foi utilizada na apresentacdo com a composi¢éo de Sagrado Coragéo da Terra e Marcus Viana
com a musica chamada “Grande Espirito”. Segue abaixo o QR code da musica e do video da

nossa primeira apresentacdo que aconteceu na UFPA no Jambu Live.

Imagem 5 — QR code da apresentagdo artistica

Fonte — O autor

Para alguns, sujeitos/participantes da pesquisa, a primeira apresentacdo de danga na
vida/arte foi um registro importante, assim como o processo desenvolvido durante em nossos
encontros na Casa Ribalta. Quanto a segunda apresentacao foi no dia seguinte, dessa vez no
Teatro Margarida Schivasappa no Centur. Foi 0 momento de por em pratica as acdes dos

movimentos dangantes na cena artistica, evidenciadas nos depoimentos abaixo:

No dia em que dangcamos na UFPA no Jambu Live foi um noite incrivel, pois depois
de quase 2 anos eu me apresentei, e foi minha primeira vez numa Live. Foi um
sensagdo perfeita! [...]. No dia da apresenta¢do no teatro foi um dia em que eu irei
guardar na meméria pro resto da minha vida, de vez em quando ainda passam os
flashes daquela noite inesquecivel, desde a hora em que cheguei até a hora que eu sai.
Sou grata por toda essa experiéncia que vivenciei ao lado de professores e alunos
incriveis (Yasmim Nery, 17 anos).

A apresentagdo no Jambu Live, foi uma sensagdo incrivel, dancamos em um espaco
pequeno, mas deu tudo certo. A forma de trabalhar o espaco fisico. E me chamou a
atencdo foi a desenvoltura da turma dancando naquele espaco pequeno, mas
utilizamos bem todo o espaco, nos saimos muito bem. O projeto foi interessante em
todos os sentidos. Foi lindo (Daniel Alex 24 anos).

Pra mim, o projeto e a apresentagdo da danca foi uma experiéncia incrivel, entrei na
escola com medo de ndo se sair bem, mas isso logo mudou, eu me senti tdo bem.
Despertou uma criatividade que nem eu sabia que tinha, fiz amizade com pessoas
maravilhosas, aprendi passos novos, consegui coisas que eu ndo conseguia fazer antes.
Foi um momento Unico e inesquecivel (Sofia Nery, 14 anos)
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Foi uma experiéncia muito boa por que além de conhecer um pequeno espaco da ufpa,
la eu descobrir que iria passar na televisio [...]. Eu penso que em todos 0s espacos
que dangamos, ganhamos novas experiéncias, seja em teatro ou em qualquer outro
lugar, cada vez que dango é algo maravilhoso, eu vejo uma nova experiéncia
(Anderson Douglas, 18 anos).

O projeto foi importante no meu desenvolvimento. Por meio desse projeto, eu passei
a ver a danca com outros olhos, passei a expressar o que havia dentro de mim e com
isso, vieram lembrancas desde a infancia (Sthefany Priscila 18 anos).

Para mim o projeto foi a realizacdo de um sonho [...] estou fazendo o que eu amo
[...]. Estou aprendendo que em mim, ha uma danga e com ela posso aprender e usar
a minha criatividade. Foi magico, esse periodo de projeto (Samia Leticia, 15 anos).

O projeto foi especial [...] tiveram pessoas que ndo tinham experiéncia com a danca
e foi muito bonito em ver o crescimento deles, porque a galera conseguiu ser artista
em tdo pouco tempo de projeto e que tivemos a experiéncias de realizar uma
apresentacdo no Jambu live, que foi a estréia da nossa coreografia. Foi uma emocéo
muito boa em poder dangar ver a evolu¢do de todos [...]. Vou sentir saudades do
projeto e hoje vamos fechar com “chave de ouro” diante do publico e das familias
envolvidas rsrs (Jhonata Farias, 22 anos).

Participar do projeto foi algo necessario para 0 meu desenvolvimento e das outras
pessoas, porque participaram pessoas de varias idades, umas com desenvolturas e
outras com poucas experiéncias. A dindmica com o corpo mesclando com pessoas de
varias idades e nas observacdes de outros colegas dancando foi sensacional (Daniel
Alex 24 anos).

O projeto foi bom em cada encontro, foi muito especial, as escritas, os textos, 0s
desenhos, os objetos foram colocados em préticas e acrescentou conhecimento de uma
forma boa e interessante. E a experiéncia de estar em palco e saber 0 que estamos
fazendo em cada processo, foi uma experiéncia incrivel e me acrescentando como
pessoa, creio que foi 0 ponto crucial para 0 meu crescimento como pessoa (Marcelo
Victor, 21 anos).

Versos inscritos que permearam em espacos distintos, porém com a esséncia Unica que
permeou no campo das sensibilidades que ecoaram nas ac¢fes humanas por meio dos
movimentos dancantes, por acdes compartilhadas, pelos pensamentos e depoimentos que foram
vivenciados no espaco/tempo e que deixaram registros critico/reflexivo e criativo na

danca/educacao.

A danca, enquanto processo de autoconhecimento (do corpo, de seus limites e de suas
possibilidades) e instrumento de efetivacdo das relagdes sociais, leva o individuo a
experimentar novas possibilidades no plano do exercicio de criacdo e de integracdo
de um grupo. Ela atua como elemento transformador, pois, sem davida, promove em
quem dela participa a aceitacdo de si mesmo e uma maior receptividade nos
relacionamentos com os outros, mediante o envolvimento que se estabelece num
trabalho pratico (MOMMENSOHN; RENGEL, 1992, p. 102).

Nesse contexto, coaduamos com a citacdo das autoras, a0 que tange a0 Processo
educativo por meio da danga, a partir do “autoconhecimento”onde os corpos amazonicos foram

se ajustando em seus pontos pessoais relacionados aos seus processos criativos dancantes,
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compreendendo as questdes envolvendo o ato de criar de si mesmo, isto é, percebendo 0s seus
limites corporais.

Entendeu-se que as a¢Oes corporais envolvidas em um espaco fisico com o propdsito de
se manifestarem por meio da danca e sendo permeadas por suas a¢oes educativas, atravessaram
0 campo da MENDAE e, deixando seus registros aqui, de conhecimento e apre¢co com o
coletivo e desse modo, fortalecendo um elo de vivéncias que foram demonstradas por
sensacOes, sentimentos, habilidades, amizades, virtudes e valores que foram incorporados ao
campo das sensibilidades de corpos criativos, obtendo reflexdes sobre o “crescimento como
pessoa” no depoimento de (Marcelo); “algo necessario para o meu desenvolvimento e das
outras pessoas” (Daniel) que apontaram agdes de empatia em relagdo ao grupo.

Gerou-se uma relacdo de corpos amazdnicos em prol da arte/vida, mesmo aquelas
“pessoas que nao tinham experiéncia com a danga e foi muito bonito em ver o crescimento
deles” (Jhonata), o companheirismo envolvidos nas atividades e cumplicidades dos jogos
corproais, nos textos/versos sendo rescitados que algumas vezes, o grupo demonstrou uma
timidez como na fala de (Sofia) — “entrei na escola com medo de nio se sair bem, aprendi passos
novos, consegui coisas que eu ndo conseguia fazer antes”.

Os sujeitos/participantes se tornaram um grupo que trabalhou em unidade e que tiveram
oportunidades de se conhecerem por meio de um espaco que inspira e respira danca, vinculos
de amizades e cumplicidades se estabeleceram em nossos encontros, pois “cada vez que dango
é algo maravilhoso, eu vejo uma nova experiéncia” (Anderson); ou entao, “estou aprendendo
que em mim, h4d uma dang¢a” (Sofia); experiéncias vivenciadas em diversos contextos de nossos
encontros que solidarizamos em instantes de ensino/aprendiazgem de ser participante de acGes
educativas que atravessaram os movimentos dangantes. Portanto, “por meio desse projeto eu
passei a ver a danca com outros olhos” (Sthefany); ou simplesmente um profundo afeto de
Yasmim ao dizer: “No dia da apresenta¢do no teatro foi um dia em que eu irei guardar na

memoria e, em minha vida”.

Nesse horizonte, com alguns tons similares as vozes apresentadas anteriormente,
educar se traduz na busca in-tensiva do cuidado com os valores humanos, de auto-
educacdo, de auto-aprendéncia; impele a expressdo livre e fluente dos sentires e
pensares; das co-aprendéncias do estar-sendo-no-mundo-com-o0s-outros; do cuidado
com a simpatia e com a empatia que aproximam e entrelagam no compartilhar as
expressdes mais intensas do existir; do co-existir e que nos fraterniza; suscita a
expressdo da imaginagdo criante, do pensamento inventivo (ARAUJO, 2008, p.
186).
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Portanto, “as vozes apresentadas’” que ecoaram no espaco/tempo de um educar por meio
da danca fortalecendo o elo entre pessoas com respeito, disponibilidade, integridade, unidade,
companheirismo, autonomia enfim, acdes acolhedoras que atravessam e fortalecem os seres
humanos dancantes, em novas relacdes sendo fortalecida no espago dancante, em econtros,
onde, “o grupo se acolheu e passamos ser uma familia sem egos e o essencial foi o respeito
entre os participantes” (Jhonata).

Os dialogos entre os sujeitos/participantes foram reflexivas e essenciais nos nossos
encontros, dialogos formados por acdes do préprio sujeito, tendo a liberdade de se manifestar
oralmente e corporalmente, sobretudo os seus questionamentos e criacdes artisticas que foram
alicercadas no companheirismo e no apreco do afeto, sendo acolhidos e motivados em seu modo
de pensar, criar e fazer a arte dancante critica e reflexiva.

Nesse sentido, 0s nossos encontros realizados por meio dos laboratorios experimentais
foram relacionados as singularidades de cada sujeito/participante, ou seja, fazendo referencias
de cada agé@o do corpo e suas manifetacGes de proposicdes de ideias em relagdo ao processo
criativo, assim como as suas multiplas vivencias surgidas em vida/arte que foram estimuladas
pela MENDAE. Contemplando assim, um dos objetivos da pesquisa que foi construir um
processo criativo em danga/educacéo e avaliar as contribui¢cdes da metodologia (MENDAE) no
ensino da danca/educacdo no processo criativo do movimento dangante.

CONCLUSAO

Neste processo o corpo foi exposto a natureza e as suas particularidades em producdes
de sentidos e percep¢des do ambiente que o cercava. Portanto, o recorte da pesquisa apresentada
aqui, surgiu a partir do processo criativo/artistico, surgindo bases conceituais tedricas e praticas
em movimentos.

Acreditamos que a proposta tem profunda relagdo com os estudos e investigacGes que
problematizam a criacdo em danca em seu contexto atual. E traz consigo uma forma em
processo criativo do corpo em prol da danga amazo6nida a partir dos sujeitos/participantes da
pesquisa.

Assim, com base nesse entendimento e pautado pelo processo desafiador e de
complexidade no processso criativo em danca, este experimento ou modos de criagdo em danca,
na perspectiva de uma pratica de saberes em movimento e literario com a vivéncia sensivel da
linguagem poética nas artes, entre eles a danga/educacdo em conexd0 com O pProcesso
criativo/artistico/educativo da MENDAE.

Producdo académica: da graduagdo a pos-graduagio



145
REFERENCIAS

ARAUJO, Miguel Almir Lima de. Os sentidos da sensibilidade: sua fruicdo no fenémeno do
educar. Salvador; EDUUFBA, 2008

FORQUIN, Jean Claude. Escola e Cultura: as bases sociais e epistemoldgicas do
conhecimento escolar. Porto Alegre: Artes Médicas, 1993.

JUNIOR, Valter Carabetta. A Utilizacdo de Mapas Conceituais como Recurso Didético para a
Construcdo e Inter Relacdo de Conceitos. Revista Brasileira de Educacdo Médica, 441-447,;
2013.

LABAN, Rudolf. Dominio do Movimento. Tradugdo de Anna Maria Barros De Vecchi e Maria Silvia
Mouréo Netto. Revisdo técnica Anna Maria Barros De Vecchi. Sdo Paulo: Summus, 1978.

MARQUES, Isabel. A. Linguagem da Danca: arte e ensino. Sdo Paulo: Digitexto, 2010.

MOMMENSOH, Maria; RENGEL, Lenira. O corpo e o conhecimento: danca educativa.
Serie Ideias n. 10. S&o Paulo: FDE, 1992, pg. 99 a 109.

MUNIZ, Rosane. Vestindo os nus: o figurino em cena. Rio de Janeiro: Senac Rio, 2004.
NEVES, Neide. Klauss Vianna: estudos para uma dramaturgia corporal. Sdo Paulo: Cortez, 2008.
NOVAK JD. Uma teoria de educacéo. S&o Paulo: Pioneira;2007.

ONTORIA A, Lugue A, Gomez JPR. Aprender com mapas mentais: uma estratégia para
pensar e estudar. S&o Paulo: Madras; 2004.

SANTOS, Lindemberg Monteiro dos. Capoeirando: processo de criagdo em danca
contemporanea. 1 ed. — Curitiba: Appris, 2021.

, Lindemberg Monteiro dos; MONTEIRO-SANTOS, Roseane. Pensamento critico:
proposigdes para refletir/agir. In: Pesquisa em educacéo; Ricardo Figueiredo Pinto, Jonatha
Peraira Bugarim, Francisco Valber de Sousa Teixeira (Organizadores). Editora Conhecimento
& Ciéncia — Belém — Para — Brasil Editora Conhecimento & Ciéncia. Belém — PA, 2021

, Lindemberg Monteiro dos. De volta ao jardim: work in progress criacdo em
danca através da MAV / (Monografia) — Rio de Janeiro: [s.n.], 2019.

STRAZZACAPPA, Mércia. A educacéo e a fabrica de corpos: a danca na escola. Caderno
Cedes, Campinas, v. 21, n. 53, 2001.

Producdo académica: da graduagdo a pos-graduagio



LIVRO DIDATICO DIGITAL

Luciano Barros da Silva
Ricardo Figueiredo Pinto

DOI: 10.29327/565045.1-7



https://doi.org/10.29327/565045.1-7

147

LIVRO DIDATICO DIGITAL
DOI: 10.29327/565045.1-7
Luciano Barros da Silva
Ricardo Figueiredo Pinto

RESUMO

Este estudo objetivou-se em mostrar a historicidade do livro didatico digital que acompanhou
de maneira gradual a digitalizacao dos livros feito em papel, pontuando a sua evolucao através
da banda larga e a importancia para alunos e professores no processo de ensino aprendizagem
da atualidade. Sendo o livro didatico digital mais um recurso complementar a educacao
brasileira e mundial, podera tornar o ambiente estudantil mais dindmico, interativo, criativo e
principalmente participativo, tanto dentro quanto fora da sala de aula. A evolugéo da sociedade
contemporanea possibilitara novas ferramentas de ensino-aprendizagem e indmeras
possibilidades de evolucdo da educacdo, porém sem deixar no esquecimento as suas memarias,
culturas, religides, e tudo o que fez chegar até 0 momento atual da era tecnoldgica digital.

ABSTRACT

This study aimed to show the historicity of the digital textbook that gradually followed the
digitalization of books made on paper, punctuating its evolution through broadband and the
importance for students and teachers in the current teaching-learning process. As the digital
textbook is another complementary resource to Brazilian and world education, it can make the
student environment more dynamic, interactive, creative and, above all, participatory, both
inside and outside the classroom. The evolution of contemporary society will enable new
teaching-learning tools and countless possibilities for the evolution of education, but without
forgetting their memories, cultures, religions, and everything that has brought them to the
present moment of the digital technological age.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo mostrar la historicidad del libro de texto digital que siguio
paulatinamente a la digitalizacion de los libros realizados en papel, destacando su evolucion a
través de la banda ancha y la importancia para estudiantes y docentes en el actual proceso de
ensefianza-aprendizaje. Como el libro de texto digital es otro recurso complementario a la
educacién brasilefia y mundial, puede hacer que el ambiente del estudiante sea mas dindmico,
interactivo, creativo y, sobre todo, participativo, tanto dentro como fuera del aula. La evolucién
de la sociedad contempordnea permitira nuevas herramientas de ensefianza-aprendizaje e
innumerables posibilidades para la evolucion de la educacion, pero sin olvidar sus memorias,
culturas, religiones y todo lo que los ha traido hasta el momento presente de la era tecnoldgica
digital.

INTRODUGAO

Historicamente, conforme os estudos de Curi (2021), o surgimento do livro didatico
digital acompanhou as mudancas tecnologicas, em uma gradual digitalizacdo dos livros feitos
em papel. Os livros eram acompanhados por midias fisicas (CDs e disquetes), que
armazenavam contetudos complementares aos textos e exercicios das cole¢cBes. O material

didatico digital representa a etapa seguinte desse desenvolvimento.

E verdade que a internet ja integrava a rotina de muitas pessoas desde a virada
para o século XXI. Mas o avan¢o da banda larga no Brasil e a popularizagdo
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dos celulares com acesso a web mudaram o cendrio: hoje, navegar por sites,
plataformas e aplicativos é muito mais natural.

(CURI, 2021, p. 1).

No Brasil, o Livro Didéatico Digital advém do Programa Nacional do Livro e do
Material Didatico (PNLD), que é o segundo maior programa de avaliacdo e distribuicao
gratuita de material didatico do mundo, perdendo somente para a China.

Este programa é uma politica publica que busca materializar uma educacdo que seja
direito de todos/as e garantida pelo Estado (CF, 1988) endossada pela LDB (1996). Relativo
a educacdo, o atendimento ao educando deve ocorrer em todas as etapas da educacéo basica.

Conforme os estudos de Nunes (2021), o contetdo digital incluido no PNLD ¢
essencial para uma aproximacdo entre a tecnologia e a educacdo, em uma alusdo a larga
escala de producdo dos materiais didaticos e na sua utilizacdo pela maioria dos estudantes
do pais.

A precitada autora diz que houve um salto na producdo de contetdos educacionais
digitais a partir de 2012 e foi justamente nesse ano que o PNLD passou a contemplar recursos
de multimidia. Considerando os 10 anos posteriores, hd uma definicdo de que em 2023, o
FNDE ira4 comprar livros digitais para as escolas publicas do pais, abrindo um leque para
que o mercado da educacdo invista em contetdo digital (ferramentas como videoaulas,
animagdes, podcasts, ebooks, entre outros).

Por ser interativo e flexivel, o livro digital é um recurso complementar a educacao.
Em sua fase de implantacdo, suas ferramentas exploram recursos que extrapolam o livro
impresso, permitindo o acesso ao Sistema Interativo de Ensino, que pode utilizar-se de varios
formatos, como o eBook, por exemplo. Os fasciculos podem ser disponibilizados em PDF ou
rediagramados em formato HTML, permitindo o acesso a partir de navegadores, como Google

Chrome, e em qualquer dispositivo (como o celular).

O contetido didatico digital €, em muitos casos, centralizado em uma s
plataforma. Por essa interface, os professores podem explorar novas formas
de interacdo com as turmas. A tecnologia permite, portanto, estreitar os lagos
de relacionamento entre o corpo docente e 0s alunos (CURI, 2021, p. 2)

Nos livros digitais, 0 sumario pode vir com hyperlinks, presentes em todos os médulos,
permitindo assim o acesso direto aos seus topicos. A navegacdo pode ser por médulos, que
permite avancar ou retroceder a um modulo inteiro através de apenas um clique. Utilizando-se
de fontes ajustaveis, normalmente possuem trés tamanhos; seu ajuste ajuda a obter mais

conforto ao usuario e garantir a legibilidade em devices menores.
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Outro recurso importante é o Fullscreen, que permite ampliar a area de leitura ao
esconder os demais elementos da pagina que ndo estdo sendo utilizados. Essa ferramenta é
recomendada especialmente para smartphones, nos quais 0 excesso de elementos reduz
significativamente a legibilidade do texto.

Sobre a importancia do material didatico digital, Curi (2021) avalia que a abordagem
interativa € um atrativo para o estudante se interessar ainda mais pelos temas que sédo
trabalhados pelos professores durante as aulas. As inovagdes tornam o cotidiano do ensino mais
dindmico, facilitando a assimilacdo de contetdo.

Com a expansdo da rede de internet e a popularizacdo de dispositivos maéveis, é cada
vez mais facil interagir com outros usuarios por diferentes plataformas, considerando que
grande parte das informacdes com que o0s estudantes se deparam chegam por meio digital. Deste
modo, as escolas podem aproveitar essa predisposicdo para a formacao dos alunos, desde a
Educacdo Infantil até a Universidade.

Citando os beneficios do material didatico digital, a digitalizacdo do contetdo didatico
traz varios beneficios, especialmente para consultas. Assim como o uso de smartphones ou
tablets, outras possibilidades, mais ousadas e inovadoras, podem ser exploradas.

Outro fator relevante sobre as vantagens de adotar o material didatico digital é que,
segundo Curi (2021), apesar de parecer algo muito tecnol6gico e até distante da rotina escolar,
o layout simples para educadores e estudantes incentiva o engajamento e aumenta a chance de
sucesso do processo de aprendizagem.

Ao adotar essa proposta, as escolas demonstram que estimulam a insercdo de
ferramentas tecnoldgicas no cotidiano dos alunos, em um esforco reconhecido pela comunidade
escolar, até porque as opcBes que o conteudo didatico digital pode oferecer, potencializam a
didatica do professor. Assim, se ha mais concentra¢do nos conteudos, a aprendizagem tende a
fluir de maneira mais eficiente.

Essa eficiéncia perpassa por entender que o material didatico estd composto em uma sé
plataforma, permitindo maior integracdo, com consequéncias relevantes para 0 processo de
aprendizagem. Os conteidos ndo estdo divididos em suportes fisicos diferentes. O estudante
pode recorrer somente aos dispositivos para encontrar textos, exercicios e demais objetos
interativos de aprendizagem.

Quanto ao conteudo ser personalizado, Curi (2021) cita o fato de o contetdo digitalizado
ser utilizado pela equipe pedag6gica em um cenario diferente, com chances de criar sequéncias
didaticas e alterar a ordem dos capitulos prevista (que muda de acordo com a organizacao

prevista no planejamento, encadeando positivamente as aulas), com a insercdo de videos, links
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para outras paginas na internet, ou imagens interativas na experiéncia dos estudantes, que
podem acrescentar contetdos proprios.

Sobre o grau de customizacdo e a gestdo de dados (Big Techs), as ferramentas
incentivam a gestdo do tempo e o senso de responsabilidade, até porque o material didatico
digital € mais flexivel e permite adaptacGes. Porém, nem todas as plataformas possibilitam
mudangas semelhantes, sendo importante manter as atengdes voltadas para as ferramentas de
edicdo oferecidas.

As Big Techs sdo as grandes empresas de tecnologia, conhecidas por esses usos e que
mudaram as perspectivas sobre o conhecimento, acompanhando o aluno mais de perto. Essas
inovacOes permitem um melhor aproveitamento pela educagdo, em uma interacdo escola-
professor-aluno, com boas avaliacbes de desempenho.

Nunes (2021) comenta que a partir destas avaliagcfes, os educadores, em parceria com a
coordenacdo, podem avaliar as oscilagdes das turmas no trabalho com o contetdo; e se hd uma
queda no rendimento, é possivel repensar as estratégias para fixar os assuntos que ainda nao
estdo claros. Destarte, um ambiente virtual que permite que o corpo docente use ainda mais
ferramentas para estimular o processo de aprendizagem na Educacdo Basica é de primordial
importancia.

Se os professores prestam atencdo a esse novo comportamento, a convivéncia com as
turmas é melhor. O material didatico gera a oportunidade de tornar esse convivio mais
interativo. Algumas plataformas permitem feedbacks individualizados, o que aumenta
essa aproximagao (CURI, 2021, p. 2).

Dependendo da disciplina, a autonomia e independéncia dos atores em sala de aula fica
evidente. Por exemplo, em uma plataforma multifuncional, é possivel inserir um “sem numero”
de exercicios, facilitando a fixacdo de contetdo e a compreensdo de assuntos tratados pelos
professores. “O acesso a bancos de questdes colabora ainda para outras dimensdes do processo
de aprendizagem, oportunizando uma dedicacdo maior a assuntos que ndo se tém tanta
facilidade em aprender” (CURI, 2021, p. 2).

Outro destaque esta para o ensino hibrido. Curi (2021) avalia ser uma modalidade que
ocorre quando as atividades no espagco fisico da escola sdo combinadas com as aulas em que 0s
conteudos sdo trabalhados de forma remota. O ambiente virtual ajuda a tornar a instituicdo de
ensino ainda mais resiliente.

Neste tipo, existe a possibilidade de abordar atividades ludicas e atrativas, facilitando a
correcdo, principalmente por ndo exigir que o trabalho seja entregue presencialmente. Ao
utilizar atividades de multipla escolha, os professores podem definir o momento da liberagao
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das respostas, que podem ser individualizadas, permitindo a construcdo de uma boa relagéo da
equipe pedagdgica com os estudantes e com o professor.

Considerando o papel da gestdo escolar e dos professores nessa implementacgéo, este
deve ser de destaque, pois as mudancas sempre alteram as rotinas de trabalho, tanto de modo
positivo como negativo. Como existe uma variagao entre o potencial das diferentes plataformas,
0 gestor precisa analisar as op¢Oes de material didatico digital disponiveis no mercado, para
fazer uma boa escolha.

Pais, funcionarios, alunos e professores precisam pensar a educacdo para além do
papel: novos suportes podem suscitar o desenvolvimento de criancas e adolescentes

ao longo dos segmentos da Educacdo Bésica. As inovacfes tecnoldgicas tém uma
funcéo essencial no ensino para o futuro (CURI, 2021, p. 3).

A partir destas informacfes, se 0s responsaveis entendem a ideia e estimulam o0s
estudantes a aproveitar o contetido didatico digital e as funcionalidades disponiveis no ambiente
virtual da plataforma, a tendéncia é de que o conhecimento flua com maior tranquilidade na

instituicdo de ensino.

DESENVOLVIMENTO

Considerando a utilizacdo de conteddo didatico digital no Ensino Superior, sua
importancia atravessa 0s cursos de graduacao e pds justamente por facilitarem o planejamento
de aulas, 0 acesso a contetidos personalizados, o ensino a distancia (EAD), mesmo considerando
que dentro do universo educacional os livros tém funcdo insubstituivel.

No Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica, por exemplo, através destes recursos, 0s
conhecimentos antepassados chegam ao presente e as pesquisas de hoje chegardo ao futuro.
Como o ensino a distdncia contemporaneo utiliza a linguagem dialdgica dos livros
didaticos que media a ensino-aprendizagem sem que haja interacdo presencial, a juncdo entre
tecnologias educacionais, livros didaticos e profissionais capacitados que o EAD de qualidade,
consolida e expande os potenciais da educacao.

No ambiente digital das universidades, constam o livro digital e a biblioteca digital.
Existe também o bom e velho “livro fisico”, que ndo pode ser relegado a segundo plano, pois
nem todos os alunos tém acesso a plataformas digitais. Uma universidade sem uma biblioteca
presencial € uma instituicdo que precisa ser revista, principalmente porque em suas
dependéncias, € possivel a existéncia de uma biblioteca virtual, para facilitar o ensino

aprendizagem dos alunos.

Instituicdes que enxergam o potencial dos ebooks na educacdo contemporanea
oferecem o servico de biblioteca digital aos seus alunos. Um grande acervo virtual
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que reune livros didaticos, materiais de pesquisa e demais publicacBes relevantes
para compor as bibliografias basica e complementar dos cursos EAD. A
instantaneidade do acesso e a navegagdo multi-plataformas ndo sdo as Unicas
facilidades desta ferramenta. A biblioteca digital também vem equipada de recursos
de aprendizagem que permitem pesquisa, destaque de paginas ou paragrafos,
questdes para reflexdo, atividades praticas e de autoavaliacéo, além de bibliografia
comentada. Muito mais do que um acervo — uma experiéncia educacional atualizada
(INTERSABERES, 2021, p. 1).

Neste tipo de biblioteca (virtual), o acervo precisa ser amplo, com ebooks reconhecidos
pela comunidade académica, além de recursos de leitura, pesquisa e reflexdo acoplados na
plataforma. Assim, o livro didatico assume nova conotagdo e ganha outro grau de importancia
nos cursos online.

Quando se fala em Educacdo Fisica escolar, por exemplo, entende-se que esta vem
passando por uma reflexdo em sua pratica e a necessidade de usar as tecnologias faz-se
importante por diversos fatores, considerando a construcéo de material didatico para as aulas.

Ha também a necessidade de refletir acerca da préatica do professor de Educacdo Fisica
diante do material didatico utilizado em suas aulas. Oliveira e Mezzaroba dizem que a Educacéo

Fisica escolar ndo possui livro didatico devido ao seu legado historico:

A Educacdo Fisica [...] ¢ uma disciplina pratica e tem sido ministrada sem o auxilio
de materiais didaticos, tanto impresso quanto digital; fato este que justifica algumas
problemaéticas na area, como a da ministracdo das aulas com métodos ultrapassados
(OLIVEIRA; MEZZAROBA, 2012, p. 1).

Outra problematica ¢é o fato da disciplina ser vista como recreativa, sem objetividade,
levando a crer que a Educacdo Fisica ndo necessita de um curriculo, fazendo com que o
professor ensine apenas o que ele domina.

Surge, entdo, conforme os estudos de Souza Junior et al. (2015) questionamentos sobre
criticidade, dialogicidade e protagonismo de estudantes e professores no contexto da Educacéo
Fisica e no meio académico através de pesquisas, permitindo ao professor percorrer outros
caminhos para obter o material didatico para suas aulas.

Como foi dito antes, o livro didatico digital segue os tramites propostos pelo PNLD.
Contudo, a disciplina Educacdo Fisica encontra-se a disposicdo para esta construgdo,
corroborando para a elaboracdo de um material didatico digital que seja disponibilizado ao
professor.

Porém, conforme Torres et al. (2016), ainda esta em construgdo/debate pelos
profissionais da area. E um cenario cheio de desafios, principalmente por néo haver algo ainda
efetivo, que facilite 0 acesso, a organizacao e a contextualizagdo em suas aulas os diferentes

recursos digitais.
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Os autores precitados também afirmam que, mesmo com o avango no uso das TDICs
(Tecnologias Digitais da Informacéo e Comunicacgéo) e das recentes propostas da nova BNCC
(Base Nacional Comum Curricular) no meio dos professores de Educacdo Fisica, pois o
conhecimento produzido e divulgado nas diversas midias sobre temas ligados a disciplina, pode
ser discutido e vivenciado de varias formas, inclusive fazendo uso da tecnologia para tal.

Sobre o0 uso das TDIC no ambiente educacional, sua relevancia mostra que alteram as
formas de trabalhar, de se comunicar e de se relacionar na sociedade atual. No site da
SAEDIGITAL (2022) ha uma informacao de que sua funcdo primordial é alterar as formas de
aprender, pois ao incorporar as TDICs as préaticas pedagdgicas, hd uma promocao significativa
da aprendizagem, com o intuito de apoiar os professores na implementagdo de metodologias de
ensino ativas e assistivas.

A BNCC (2018), ao incluir em suas competéncias gerais a Cultura Digital, tem por
objetivo

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informagdo e comunicacéo de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas préaticas sociais (incluindo as
escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir

conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal
e coletiva.

E possivel, portanto, alinhar o processo ensino aprendizagem a realidade dos estudantes,
sejam eles do ensino basico ou do ensino superior, que utilizam recursos educacionais digitais
em outras areas de suas vidas, fazendo com que tenham maior interesse e engajamento nas
atividades em todas as etapas da educacdo.

Finalizando o topico, entende-se que a sociedade da informacdo, como é conhecida a
atual sociedade, exige um novo pensar sobre fazer educacédo, pois todo acesso a informacao

remete @ mudanca de paradigmas, como curriculo e metodologia na préatica docente.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo ndo é tarefa facil principalmente na era digital, onde as exigéncias dos
educandos tornam-se cada vez mais visiveis, mas se conseguirmos munir de conhecimento
pedagdgico e dos novos recursos didaticos digitais para tornar o ambiente estudantil mais
dindmico, interativo, criativo e principalmente participativo, certamente vamos diminuir a
evasdo escolar que ainda é grande no nosso sistema educacional. Os livros didaticos digitais
bem utilizados por professores e alunos, torna-se uma ferramenta eficaz dentro e fora da sala

de aula, sendo esse recurso, mais uma ferramenta de conhecimento, portanto, e preciso sempre

Producdo académica: da graduagdo a pos-graduagio



154

buscar novas fontes de informagbes e conhecimentos para ndo ficar parado no tempo ou
alienado a um determinado material, tendo em vista que o conhecimento sempre se renova, se
modifica, e se transforma diante das novas tendéncias de ensino-aprendizagem no mundo

contemporaneo.
REFERENCIAS

ARAUJO, L. C. G.; KUNZ, E. A educacio em movimento. Revista Digital. Buenos Aires,
Afio 11, N° 102, Noviembre de 2006. Disponivel em: www.efdeportes.com. Acesso em: set
2021.

BRASIL. Guia de Livros Didaticos: PNLD. Secretaria de Educacdo Basica (SEB). Brasilia,
Ministério da Educacéo, 2018. [Portal do FNDE; Guia Digital].

. Ministério de Educacdo e Cultura. Base Nacional Comum Curricular. 2018.
Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br. Acesso em: jan 2022.

CURI, M. Como o material didatico digital pode melhorar o aprendizado? Publicado em
fev 2021. Disponivel em: https://blog.essia.com. Acesso em: jan 2022.

INTERSABERES. A importancia do livro didatico no ensino a distancia. Publicado em
08/07/2021. Disponivel em: www.intersaberes.com. Acesso em: jan 2022.

NUNES, B. PNLD: do livro didatico ao conteudo digital. Publicado em: 04/06/2021.
Disponivel em: https://desenrolado.com. Acesso em: jan 2022.

OLIVEIRA, J. P. T. A eficiéncia e/ou ineficiéncia do livro didatico no processo de ensino
aprendizagem. Publicado em 2018. 1V Congresso Ibero Americano de Comunicacédo. GT4.
Disponivel em: https://anpae.org.br. Acesso em: ago 2021.

OLIVEIRA, R. P. B.; MEZZAROBA, C. A utilizacdo do livro didatico na Educacao Fisica
escolar no ensino médio: um estudo de caso. Revista Digital EFDesportes. Ano 17.

ROHDEN, R. Uso das tecnologias nas aulas de Educacao Fisica escolar. Publicado em 2017.
Disponivel em: https://repositorio.ufsc.br. Acesso em: mar 2022.

SAEDIGITAL. TDIC no Ambiente Escolar — Como implementar? Disponivel em:
https://sae.digital. Acesso em: jan 2022.

SOUZA JUNIOR, M. B. M. [et al.]. Educacéo Fisica e o livro didético: entre o hiato e o
despertar. Movimento. Porto Alegre, v. 21, n. 2., p. 479-493, 2015. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br. Acesso em: jan 2022.

TORRES, A. L. [et al.]. As tecnologias da informacdo e comunicagéo, e a educacéo fisica

escolar: a realidade de professores da rede publica municipal de Fortaleza. Educ. Temat. Digit.
Campinas, SP. V. 18, n° 1, p. 198-214, 2016.

Producdo académica: da graduagdo a pos-graduagio



Homenageados do evento
Prof. Ms. José Maria de Araudjo (in memoriam)
Prof. Esp. Demosthenes Humberto da Silva Dias (Zamba)

Secao de projetos

Producao Académica: da graduacao a pos-graduacao




DOS PRINCIPIOS E FINS DA EDUCACAO ESCOLAR: PERQUIRINDO
SE A FORMACAO DO ESTUDANTE SECUNDARISTA PROPOSTA
PELO NOVO ENSINO MEDIO, CONTEMPLA PEDAGOGICAMENTE
O QUE ESTABELECE O ARTIGO 2° DA LDBE

Anibal Neves da Silva
DOI: 10.29327/565045.1-8



https://doi.org/10.29327/565045.1-8

157

DOS PRINCIPIOS E FINS DA EDUCAQAO ESCOLAR: PERQUIRINDO SE A
FORMAGCAO DO ESTUDANTE SECUNDARISTA PROPOSTA PELO NOVO
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Anibal Neves da Silva

INTRODUCAO

Para se ter um conhecimento epistémico sobre educacéo, é relevante considerar todas
as dimensdes que a constituem, com vistas a garantir sua integridade, veracidade e plenitude.
Ao se tratar da Educacdo Escolar, é importante entender que ela estd planejada segundo as
normativas da lei. No caso do Brasil, a Educacdo Escolar esta sujeita as normas da LDBE n°
9.394/96, conforme o que est& proposto no Art. 2° desta. Para que tal artigo se realize na integra
é imprescindivel viabilizar meios, instrumentos e recursos que propicie sua efetivacdo como:
politicas publicas especificas para a educagdo, formacéo académica continuada, instrumentos
pedagdgicos, recursos financeiros, projetos que aprimorem e qualifiquem a educacéo escolar
como é o caso da BNCC: Base Nacional Curricular Comum e o Novo Ensino Médio. No que
diz respeito ao Novo Ensino Médio, ele é um novo programa educacional implementado pela
lei N °13.415/2017, que promove uma mudanca estrutural em relagéo ao anterior, redefinindo
uma nova organizacao curricular, visando contemplar uma Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). Sobre a BNCC, de acordo com a Secretaria de Educacdo Basica do Ministério da
Educacdo, ela € um documento que tem por finalidade orientar e referendar a reelaboracéo dos
curriculos da Educacéo Basica, atribuindo a eles unidade de conteudo para serem aplicados nas
escolas das redes publicas e privadas de ensino de todo o Brasil.

Analisando sobre os objetivos apresentados pela BNCC e pelo Novo Ensino Médio,
consideramos que existe a necessidade de investiga-los de forma mais reflexiva e pedagdgica,
para discernirmos se tais objetivos corroboram integralmente com o que estabelece o Artigo 2°
da LDBE. Com efeito, visando empreender tal investigacdo é que apresentamos este Projeto de
Doutorado, cujo tema ¢é: “Dos Principios e Fins da Educagdo Escolar: Perquirindo se a
Formacdo do Estudante Secundarista Proposta Pelo Novo Ensino Médio, Contempla
Pedagogicamente o que Estabelece o Artigo 2° da LDBE”. Um dos motivos que nos levaram a
escolha deste tema € a auséncia de elucidagdo e mdltiplas interpretacfes sobre a implantacéo
do Novo Ensino Médio por parte dos profissionais da educa¢do como: professores, pedagogos
e técnicos. Um outro motivo é identificar se ha uma interface filosofica e pedagdgica entre o

referido artigo e a proposta pedagogica do novo Ensino Médio.
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SITUACAO PROBLEMA

Por todo seu notorio valor a educagdo ndo pode ser desenvolvida a partir de qualquer
planejamento, mas ela precisa ser um projeto de Estado, de Nagéo, por isso que no Brasil a
educacdo tem um capitulo destaque na sua Constituicdo Federal, atraves da Lei n°® 9.394 de
20/12/1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional, chamada também de
LDBE.

Com vistas a alcancar todas as classes sociais, todas as pessoas, da crian¢a ao idoso
indistintamente, a lei é bem abrangente e democratica para que todos tenham acesso e que
ninguém fique excluido, conforme o Art. 205, Sec. I, Cap. Ill da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil. Entretanto, de acordo com Brito (1997), por mais que a educacao proposta
na LDBE seja fundamentada nos pilares da democracia, e que, desde a data da sua promulgacéo
Ihe foram acrescida varias emendas constitucionais e instrumentos pedagdgicos como a BNCC
em concomitancia com o Novo Ensino Médio, cuja versdo final desta etapa ocorreu em
dezembro de 2018, visando aprimora-la e torné-la mais qualitativa e eficaz em todos os niveis,
é notdrio a dificuldade de aplica-la na integra, consoante o que estabelece o Artigo 2° do Titulo
Il da LDBE, cujo teor é:

A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de liberdade e nos
ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do
educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacéo para o trabalho.
(BRANDAO. 2010. p.19).

Tendo por referéncia as consideragfes de Demo (1997) e Freire (1987), a dificuldade
ressaltada pode ser identificada em algumas causas como: a realidade peculiar de cada Estado
brasileiro, o irrisério percentual de escolas com estruturas pedagogicas eficientes como a
caréncia de acesso a internet, a ineficiéncia do poder publico na construcdo de projetos
pedagdgicos que vise o pleno cumprimento da lei etc. Considerando tais causas, parece que a
LDBE ainda navega em um mar cuja embarcacdo estd desprovida de bussola e de um
comandante que saiba pilotar e que conheca as aguas por onde esta navegando. O resultado
disso € que o barco fica a deriva tanto do mar, quanto dos aventureiros que se julgam capazes
de pilotar a referida embarcacéo.

Adjacente as causas mencionadas esté o fato de que varios profissionais da educacgao
ndo compartilham do mesmo entendimento sobre as propostas, implantacdo e aplicagdo do
Novo Ensino Médio. De acordo com a matéria publicada pelo jornal Folha de S&o Paulo em
fevereiro de 2022, os profissionais da educacdo que trabalham na rede privada de ensino,
consideram que o Novo Ensino Médio proporcionara ao estudante mais qualidade na sua

formacdo. Ja para os profissionais da educacdo que atuam na rede pablica de ensino, consideram
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que o Novo Ensino possui vérias lacunas e contradi¢@es, tanto no aspecto pedagogico, quanto
e de conhecimento, além de existir equivocos de ordem semantica como o entendimento sobre
0 que ¢ educacao integral e o que é educacéo de tempo integral, considerando que tais categorias
de educacédo possuem conceitos diferentes e, portanto, ndo podem ter a mesma interpretacao.

Examinando os fatores descritos acima, que em sintese revela a dificuldade da LDBE
estd pedagogicamente no cotidiano das escolas, consideramos que tal realidade exprime a
necessidade de se empreender uma analise filoséfica sobre o texto do Artigo 2° do Titulo 11 da
LDBE, objetivando perscrutar algumas questdes como: O que significa os termos principios,
liberdade, ideias, solidariedade, desenvolvimento, educando, cidadania, qualificacéo, trabalho
a luz da propria LDBE? O projeto do Novo Ensino Médio propicia a construcdo de uma praxis
pedagdgica no cotidiano da sala de aula? O Novo Ensino Médio s6 possui propostas
convergentes com o Art. 2° da LDBE ou ha alguma que diverge? A BNCC e o Novo Ensino
Médio, corroboram para que o Art. 2° seja aplicado integralmente, isto €, contemplando todas
as suas dimensdes ou apenas parte dele? O Novo Ensino Médio enseja a efetivagdo do Art. 2°
na sala de aula, de formas a garantir o pleno desenvolvimento do educando?

Refletindo criteriosamente sobre as questdes mencionadas e considerando a relevancia
delas para equacionar problemas de interpretacdo da legislacdo educacional e para fomentar a
praxis pedagdgica em sala de aula, concebemos que elas apontam para a seguinte situacao
problema: O projeto do Novo Ensino Médio em concomitancia com a BNCC, propiciam ao
estudante secundarista a aplicacdo pedagdgica do que determina o Art. 2° da LDBE, parcial ou
integralmente, na sua formacdo? Com efeito, para que a referida situacdo problema seja
equacionada de forma epistémica, € mister empreender uma perquiricdo de caracteristica
hermenéutica-filoséfica, com vistas a responder de forma verossimil as inquiri¢cGes requeridas

pela questdo supracitada.

JUSTIFICATIVA

E inegavel que a educacdo é imprescindivel para o desenvolvimento e progresso de
qualquer sociedade. Destarte, a Constituicdo Federal, através do artigo 205 determina que a
educacdo é um direito a todos os brasileiros indistintamente e o Estado Brasileiro tem o dever
de garantir este direito e que a familia tem a responsabilidade de fazer valer este direito. A
LDBE, além de ratificar esse direito afirma que a educacdo corresponde em um processo de
formacéo integral, que abrange as formagdes cientifica, cidada e profissional dos estudantes,

onde tais formagdes sdo concebidas como um principio educativo da Educacdo Bésica. De
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acordo com Cury (2008), Educacdo Basica é um conceito inovador que rompe com uma
tradicdo historicamente elitista e seletiva da educacdo brasileira para uma educacao democratica
e cidadd e, por conseguinte, acessivel por direito a todas as pessoas.

No que tange a legislacdo educacional brasileira, historicamente ha um consideravel
hiato entre o teor da lei e sua efetivacdo pratica, em fungdo de que 0s recursos e meios nunca
conseguiram suplantar as diversas dificuldades existentes. Tendo por referéncia essa historica
realidade, podemos considerar que a implantacdo do Novo Ensino Médio também enfrentara
varias dificuldades, primeiro porque é um projeto novo e que, por isso, requer um
acompanhamento criterioso e continuo em todas as etapas de implantagdo. Um outro ponto a
considerar é o equivocado entendimento filosofico e pedagdgico sobre ele, onde interpretaces
equivocadas demandara implantacfes também equivocadas, comprometendo assim a unidade
de contetdos proposta pela BNCC, como também o propdsito primaz da Educacao Bésica que
é a formacdo plena do estudante. Destacamos um outro ponto, baseado nos estudos de Silva
(2020), é que o projeto da BNCC e do Novo Ensino Médio tiveram uma maior participagdo de
profissionais da educacao de instituices de ensino privadas do que de instituicGes de ensino
publico. Consideramos este dado relevante, visto que o ensino médio no Brasil é
predominantemente publico, onde o segmento privado responde por uma parcela pequena deste
nivel de ensino, entdo por que as instituicbes de ensino privado tiveram maior participacdo na
construcdo desse projeto e quais sdo as implicacOes dessa participacdo na aplicacdo e
funcionamento do projeto do Novo Ensino Médio?

Analisando o discorrido acima, consideramos que ele demanda algumas reflex6es
como: O Novo Ensino Médio proporciona a equiparacao da qualidade do ensino dos estudantes
da educacdo béasica? A BNCC principia uma referéncia epistémica comum para todas as
escolas, publicas e privadas que trabalham com o ensino médio? O Novo Ensino Médio e a
BNCC propiciam a aplicacdo do Art. 2° da LDBE de forma pedagdgica na sala de aula? A
complexidade dessas demandas suscita a necessidade de saber se o projeto do Novo Ensino
Médio contempla de forma plena o proposito estabelecido pelo Art. 2° da LDBE. Para obter tal
conhecimento, é preciso perscrutar se 0 Novo Ensino Médio e o artigo supracitado sdo analogos
hermeneuticamente e pedagogicamente. Isto posto, concebemos que a complexidade, dimenséo
e relevancia dessa perscrucao, justifica empreendermos a tese de doutorado em Educacdo de
titulo: “Dos Principios e Fins da Educagdo Escolar: Perquirindo se o Novo Ensino Médio
Contempla Pedagogicamente o Estabelecido no Artigo 2° da LDBE na Formacgéo do Estudante

Secundarista”.
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Destarte, a relevancia do titulo para a area da educacdo se fundamenta a partir dos
seguintes pontos: Primeiro, porque é exigua as investigacdes cientificas sobre o Art. 2° da
LDBE, no que tange a identificar e interpretar suas dimensdes. Segundo, em funcdo do Novo
Ensino Médio ser “novo” precisa ser pesquisado cientificamente para abstrair mais informagao
e entendimento sobre ele. Terceiro, porque principia novos saberes para a educacéo bésica e
para a préaxis pedagogica do processo ensino-aprendizado. Quarto, propicia a praxis necessaria
para que o aluno do ensino médio seja contemplado com o cumprimento da lei em sua Gltima
etapa de estudo. Quinto, porque a referida pesquisa objetiva a producdo de um conteido
epistémico-pedagdgico que subsidiara cientificamente tanto a area da educacdo, quanto
docentes e pedagogos e demais profissionais que trabalham especificamente com o Ensino
Médio. Observamos que estes pontos foram construidos a partir das reflexdes sobre os
principios e fins da educacéo basica para a formacéo do estudante secundarista, cuja formacao

esta sob a responsabilidade do Novo Ensino Médio.

OBJETIVO GERAL

Escrutinar através de perquiricdo filosofica se a formacao do estudante secundarista proposta
pelo Novo Ensino Médio, é contemplada de forma pedagdgica e plena, conforme o estabelecido
no Artigo 2° da LDBE.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender filosoficamente os principios e ideais propostos no Art. 2° da LDBE.

e Conhecer o que é o Novo Ensino Medio: seus fundamentos e propdsitos.

e Identificar pontos comuns e distintos entre o Art. 2° da LDBE e as proposi¢Ges do Novo
Ensino Medio.

e Contrastar se a BNCC e o Novo Ensino Médio corroboram para que o Art. 2° da LDBE
seja aplicado na sala de aula contemplando todas as dimensdes que existem no referido
artigo.

e Propiciar que o Novo Ensino Médio empreenda a efetivacdo do Art. 2° da LDBE em sala

de aula, para que haja do pleno desenvolvimento do educando.

HIPOTESES
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Analisando o que esta proposto no Art. 2° da LDBE, o projeto do Novo Ensino Médio,
as questdes supracitadas que fundamentaram a situacdo problema, o que esta discorrido na

justificativa e considerando o titulo desta Tese, apresentamos as seguintes hipéteses:

e O Novo Ensino Médio ndo contempla de forma pedagdgica e plena o que estabelece no
Art. 2° da LDBE para a formacéo do estudante secundarista.

e A aplicagdo do Novo Ensino Médio concomitante com a BNCC ndo assegura o pleno
desenvolvimento do estudante secundarista, conforme proposto no Art. 2° da LDBE.

e Aidentificacdo de pontos comuns e distintos entre o Art. 2° da LDBE e as proposic¢des do
Novo Ensino Médio, sdo imprescindiveis para formac&o integral do estudante secundarista.

e O Novo Ensino Médio so tera éxito no pleno desenvolvimento do estudante secundarista
se propiciar a aplicagdo do Art. 2° da LDBE na sala de aula sem comprometer nenhuma

das dimensdes existentes no artigo mencionado.

PERCURSO METODOLOGICO

A metodologia tem por proposito organizar a pesquisa, direcionando o percurso que
deve ser percorrido, visando alcancar os objetivos estabelecidos. De acordo com Demo (1994),
a metodologia garante o valor de cientificidade da pesquisa, como também sua realizacéo. Para
Ghedin e Franco (2011), a metodologia corresponde na organizacdo do pensamento reflexivo-

investigativo durante todo o processo da pesquisa.

Tipo de Estudo

Considerando a &rea do conhecimento, a caracteristica e o propo6sito dispostos no titulo
desta tese, entendemos que o tipo de pesquisa que mais contempla a questdo problema e os
objetivos por ela apresentados, ¢ a qualitativa-exploratoria. Segundo Chizzot (2010), a pesquisa
qualitativa, por ndo se restringir a um Unico padrdo de anélise, ela possibilita a investigagdo de
forma transdisciplinar nas ciéncias humanas e sociais. Consoante Gil (2017), a pesquisa
exploratdria visa, atraves de criterios, observar e compreender os diversos aspectos relativos ao
objeto investigado. Este tipo de pesquisa € mais viavel, por ainda ndo existir muitas informacdes
sobre o tema perquirido. A referida pesquisa serd desenvolvida em duas etapas. A primeira
correspondera em uma perquiri¢do bibliografica em obras que tratam sobre o referido titulo da
tese. A segunda sera empreendida a partir de um questionario de perguntas fechadas para
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coordenadores pedagogicos e professores de filosofia de quatro escolas que trabalham com o
Ensino Médio. O objetivo do questionario é verificar, a partir das respostas dos participantes,
em que proporc¢do o projeto do Novo Ensino Médio propicia a aplicacdo pedagdgica do que
determina o Art. 2° da LDBE, se parcialmente ou integralmente na formacdo do estudante

secundarista.

Categorizacao da Pesquisa

Para que a pesquisa cientifica seja desenvolvida de forma eficiente, € mister a
categorizacao de métodos de producdo da referida pesquisa. Em sintese a categorizacao
corresponde em agrupar ideias ou objetos que compartilham algum grau de semelhanca.
Conforme Galiazzi e Moraes (2005):

Cada categoria corresponde a um conjunto de unidades de analise que se organiza a
partir de algum aspecto de semelhanga que as aproxima. As categorias sdo construtos
linguisticos, ndo tendo por isso limites precisos. Dai a importancia de sua descricao
cuidadosa, sempre no sentido de mostrar aos leitores e outros interlocutores as opc¢des
e interpretagdes assumidas pelo pesquisador (p.116).

Neste sentido, as categorias sdo processos analiticos que agrupam as unidades de um
corpus de andlise, isto é, dos dados coletados na pesquisa. De acordo com Silva (2004), a
categoria da pesquisa cientifica pode ser classificada da seguinte maneira: quanto a sua

natureza, quanto aos seus objetivos e quanto aos seus procedimentos.

Quanto a natureza

Segundo Silva (2004), quanto a natureza, a pesquisa pode ser: a) pesquisa basica: visa
gerar conhecimentos novos e (teis para 0 avanco da ciéncia sem aplicacdo préatica prevista,
como também verdades e interesses universais; b) pesquisa aplicada: objetiva gerar
conhecimentos para aplicacdo pratica dirigidos a solucdo de problemas especificos e envolve

verdades e interesses locais

Quanto aos objetivos

Consoante Silva (2004), quanto aos objetivos, a pesquisa pode ser: pesquisa

exploratdria, pesquisa descritiva e pesquisa explicativa.

a) Pesquisa exploratoria: este tipo de pesquisa investiga temas pouco explorados e, por

isso, visa explorar mais informagdes sobre o assunto, possibilitando sua definicdo e seu
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delineamento. A pesquisa exploratéria possui planejamento flexivel, possibilitando o estudo do
tema sob perspectivas diversas. Em geral, envolve: levantamento bibliogréfico, entrevistas com
pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado, analise de exemplos que
estimulem a compreenséo.

b) Pesquisa descritiva: categoricamente é o tipo de pesquisa que registra e descreve 0s
fatos observados sem interferir neles. Visa a descrever as caracteristicas de determinada
populacdo ou fendbmeno ou o estabelecimento de relacBes entre varidveis. Nas pesquisas
descritivas, os fatos sdo observados, registrados, analisados, classificados e interpretados, sem
que o pesquisador interfira sobre eles, ou seja, os fendbmenos do mundo fisico e humano séo
estudados, mas ndo sdo manipulados pelo pesquisador. Incluem-se, entre as pesquisas
descritivas, a maioria daquelas desenvolvidas nas ciéncias humanas e sociais, como as
pesquisas de opinido, mercadoldgicas, os levantamentos socioecondmicos e psicossociais. Em
sua forma mais simples, as pesquisas descritivas aproximam-se das exploratorias, quando
proporcionam uma nova Visdo do problema. Em outros casos, quando ultrapassam a
identificacdo das relacdes entre as variaveis, procurando estabelecer a natureza dessas relacoes,
aproximam-se das pesquisas explicativas.

c) Pesquisa explicativa: este tipo de pesquisa visa explicar os porqués das coisas e suas
causas, por meio do registro, da andlise, da classificacdo e da interpretacdo dos fenbmenos
observados, além de identificar os fatores que determinam ou contribuem para a ocorréncia
destes fenbmenos. A maioria das pesquisas explicativas utiliza 0 método experimental, que
possibilita a manipulacdo e o controle das variaveis, no intuito de identificar qual a variavel
independente que determina a causa da variavel dependente, ou o fendmeno em estudo. As
pesquisas explicativas, em sua maioria, podem ser classificadas como experimentais ou ex-

postfacto (temos um experimento que se realiza depois do fato).

Quanto aos procedimentos técnicos:

Conforme Silva (2004), quanto aos procedimentos, a pesquisa pode ser classificada
como: documental, bibliografica, experimental e operacional. Em sintese, os procedimentos de
uma pesquisa correspondem na maneira pela qual obtemos os dados necessarios para sua
elaboracdo e delineamento. O delineamento refere-se ao planejamento da pesquisa em sua
dimensdo mais ampla, envolvendo diagramacdo, previsao de andlise e interpretacdo de coleta
de dados, considerando o ambiente em que sdo coletados e as formas de controle das variaveis

envolvidas. O elemento mais importante para a identificagdo de um delineamento é o
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procedimento adotado para a coleta de dados. Assim, podem ser definidos dois grandes grupos
de delineamentos: aqueles que se valem das chamadas fontes de papel (pesquisa bibliogréafica
e pesquisa documental) e aqueles cujos dados sdo fornecidos por pessoas (pesquisa
experimental, pesquisa ex-postfacto, o levantamento, o estudo de caso, a pesquisa-acdo e a

pesquisa participante).

LOCUS DA PESQUISA

Por se tratar de uma investigacdo de caracteristica qualitativa-exploratdria na area da
educacdo, os locais onde serd realizada a pesquisa sdo: Colégio Militar Tenente Rego Barros,
Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal do Pard, Instituto Federal do Para e a
Coordenacdo de Ensino Médio da Secretaria de Educacdo do Estado do Para. Ressaltamos que
os colégios, Instituto e Secretaria de Educacéo estdo localizados na Cidade de Belém no Estado

do Para.

Populagao

A populagdo corresponde no grupo de pessoas que devem possuir as mesmas
caracteristicas pré-determinadas pelo estudo. Portanto, a populacdo que fara parte da referida
pesquisa sdo os profissionais da educacdo que trabalham nas escolas e secretaria supracitadas

no Locus desta pesquisa.

Amostra

Amostra corresponde na parte selecionada da populacdo para a aplicacdo da pesquisa
de campo. Para Freitas e Prodanov (2013), amostra corresponde na parte da populacdo ou do
universo, selecionada conforme caracteristicas e critérios preestabelecidos. Destarte, a amostra
sera composta por coordenadores pedagdgicos e professores de filosofia que atuam nos

estabelecimentos supracitados.

Coleta de Dados

A coleta de dados corresponde na busca por informacdes mais especificas sobre o
fendmeno ou fato que o pesquisador pretende conhecer. Segundo Freitas e Prodanov (2013), a
coleta de dados é uma das etapas do método de pesquisa, cujo objetivo é obter informacdes da

realidade. E a fase da pesquisa em que se reline dados através de instrumentos especificos.
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Observamos que a instrumentaliza¢do dessa coleta sera mediante um questionario disposto em
duas partes: dados gerais e questdes especificas, aplicado atraves de plataforma digital, cujo

periodo de sua realizacdo é o més de junho de 2022.

Plano de Tabulacao e Andlise dos Dados

Para se efetuar e organizar a tabulacdo e andlise dos dados coletados, pode-se utilizar
recursos tanto manuais quanto digitais. De acordo com Freitas e Prodanov (2013), essa fase da
pesquisa, corresponde na interpretacdo das informacdes dos dados coletados e tabulados e visa
atender aos objetivos da pesquisa, comparando e confrontando dados e provas com o fim de
confirmar ou rejeitar a(s) hipdtese(s) ou os pressupostos da pesquisa. Corroborando com o
descrito, o plano de tabulacdo e analise sera efetivado logo apds a aplicagdo do questionario

citado no item anterior.
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RESUMO

Durante as aulas de Educacdo Fisica, na Educacdo Bésica, o professor se depara com grande
desafio ao planejar as suas aulas, ou seja, como diagnosticar a Motricidade Humana, com énfase
no Desenvolvimento Motor, uma vez que o tempo de aula néo é suficiente para aplicar Provas
Motoras sistematizadas? Uma das possibilidades seria criar um "Jogo Sério" para aplicar nas
aulas de Educacdo Fisica para observar, analisar e interpretar a motricidade dos alunos em agé&o.
Considerando a abordagem pragmatica para essa pesquisa, uma vez que ha necessidade na
resolucdo de problema nas aulas de Educacdo Fisica, o objetivo central desta pesquisa sera
elaborar e construir "Jogos Sérios" para diagnosticar a Motricidade Humana (Desenvolvimento
Motor), na educacdo basica, durante as aulas de Educacdo Fisica. A pesquisa ora apresentada
classifica-se como qualitativa de natureza descritiva e interpretativa com caracteristicas do
Design-Based Research como proposta por Cobb et al (2003). E uma metodologia de pesquisa
aplicada na Educacéo que se predispde a resolver problemas complexos em contextos reais em
colaboracdo com os professores, realizar investigacdo rigorosa e reflexiva para testar e
aperfeicoar ambientes de aprendizagem inovadores, em nosso caso, a construcdo de "Jogos
Sérios" para diagnosticar o Desenvolvimento Motor.

Palavras-chave: Formacao de professores. Educacao Fisica. Jogos Educacionais

ABSTRACT

Physical Education classes, in Education, the teacher is faced with a great challenge when
planning his classes, that is, how to diagnose Motor Behavior, since the class time is not enough
to apply systematized Motor Tests? One of the possibilities would be to create a "Serious Game"
to be applied in Physical Education classes to observe, analyze and interpret the students' motor
skills in action. Considering the pragmatic approach to this research, since there is a need to
solve problems in Physical Education classes, the aim of this research will be to elaborate and
build "Serious Games" to diagnose Motor Behavior, in the Physical Education classes. The
research presented here is classified as qualitative, with a descriptive and interpretive nature,
with characteristics of Design-Based Research as proposed by Cobb et al (2003). It is an applied
research methodology in Education that aims to solve complex problems in real contexts in
collaboration with teachers, carry out rigorous and reflective research to test and improve
innovative learning environments, in our case, the construction of "Serious Games" to diagnose
Motor Behavior.

Keywords: Teacher training. Physical Education. Serius Games

RESUMEN

Durante las clases de Educacion Fisica el docente se encuentra ante un gran desafio al momento
de planificar sus clases, es decir, como diagnosticar la Motricidad Humana, con énfasis en el
Desarrollo Motor, ya que el tiempo de clase no es suficiente para aplicar Pruebas Motoras
sistematizadas. ? Una de las posibilidades seria crear un “Juego Serio” para ser aplicado en las
clases de Educacion Fisica para observar, analizar e interpretar la motricidad de los alumnos en
accion. Considerando el enfoque pragmatico de esta investigacion, ya que existe la necesidad
de resolver problemas en las clases de Educacién Fisica, el objetivo principal de esta
investigacion sera elaborar y construir “Juegos Serios” para diagnosticar la Motricidad Humana
(Desarrollo Motor) durante las clases de Educacion Fisica. La investigacion que aqui se
presenta se clasifica como cualitativa, de carcter descriptivo e interpretativo, con
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caracteristicas de Design-Based Research tal como lo proponen Cobb et al (2003). Es una
metodologia de investigacion aplicada en Educacion que tiene como objetivo resolver
problemas complejos en contextos reales en colaboracion con los docentes, realizar
investigaciones rigurosas y reflexivas para probar y mejorar entornos de aprendizaje
innovadores, en nuestro caso, la construccion de “Serious Games” para Diagnosticar
Motricidad. Desarrollo.

Palabras clave: Formacion de profesores. Educacion Fisica. Juegos educacionales

INTRODUCAO

Apesar de um crescente interesse em atividades pedagdgicas gamificadas, assim como
nos "Jogos Sérios", relatados na literatura, ainda existem muitas lacunas na forma como o
conteddo instrucional e elementos de jogos podem dialogar, como sistematizar esse dialogo, e
qual a perspectiva de resultado desse movimento.

Assim sendo, sdo necessarios estudos com énfase no Design, aplicacdo préatica e
objetivos pretendidos com a atividade desta natureza durante as aulas de Educacdo Fisica no
campo formal. Durante as aulas de Educacao Fisica, na Educacao Basica, o professor se depara
com grande desafio ao planejar as suas aulas, ou seja, como diagnosticar a Motricidade
Humana, com énfase no Desenvolvimento Motor, uma vez que o tempo de aula ndo € suficiente
para aplicar Provas Motoras sistematizadas? Uma das possibilidades seria criar um "Jogo Sério"
para aplicar nas aulas de Educacédo Fisica para observar, analisar e interpretar a motricidade dos
alunos em acdo.

Considerando a abordagem pragmatica para essa pesquisa, uma vez que ha necessidade
na resolucéo de problema nas aulas de Educacdo Fisica, o objetivo central desta pesquisa sera
elaborar e construir "Jogos Sérios" para diagnosticar a Motricidade Humana (Desenvolvimento
Motor), na educacdo basica, durante as aulas de Educacéo Fisica (EF).

E possivel verificar varias propostas de avaliacdo no que diz respeito ao
desenvolvimento motor (DM), muito embora haja propostas que possam ser consideradas na
literatura como “padrdo ouro”. Entretanto, o tempo para realizar essas avaliagdes demandam
tempo o que fica inviavel de serem aplicados nas aulas de EF.

Neste sentido, como avaliar o DM sem perder a qualidade das aulas de EF? Portanto,
uma forma de suprir esta necessidade seria aplicar um "Jogo Sério™ para observar este
fendmeno. A pesquisa ora apresentada classifica-se como qualitativa de natureza descritiva e
interpretativa com caracteristicas do Design-Based Research como proposta por Cobb et al
(2003). E uma metodologia de pesquisa aplicada na Educagio que se predispde a resolver
problemas complexos em contextos reais em colaboracdo com os professores, realizar

investigacdo rigorosa e reflexiva para testar e aperfeicoar ambientes de aprendizagem
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inovadores, em nosso caso, a construgdo de um "Jogo Sério" para diagnosticar o
Desenvolvimento Motor.

Ha intencdo de ser aplicado duas iteragdes com o objetivo de melhorar o processo de
design dos jogos criados. Serdo esperados a construcdo de um protétipo de um "Jogo Sério"
para diagnosticar elementos da motricidade humana, porém com énfase no Desenvolvimento
Motor. Assim, e tendo como base a Escala de Desenvolvimento Motor de Rosa Neto (2010)

serdao focados a motricidade global e fina, assim como a organizagéo espacial e temporal.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A fundamentacdo tedrica da pesquisa é formada pelos conceitos da Motricidade
Humana, especificamente no que diz respeito aos aspectos do Desenvolvimento Motor, assim
como no jogo, da sua utilizacdo na area educacional e da gamificagdo/jogos serios como uma
estratégia inovadora a aprendizagem na Educagdo Bésica, particularmente na formacéo

continuada de professores da Educagdo Fisica a partir do “Olhar Profissional”.

O contexto da Educacdo Fisica e 0 Desenvolvimento Motor

O entendimento e a compreensdo do fendmeno do crescimento e do desenvolvimento
motor na area da Educacdo Fisica ttm uma histdria de mais de um século, porém, no Brasil,
este interesse se da principalmente na década de 80 (1988). Segundo Tani et al. (2010), ha
modelos tedricos que possam subsidiar esta area de conhecimento. Destacam neste sentido, dois
modelos tedricos, a saber: 1) Perspectiva dos Sistemas Motores (Teoria Motora) e 2)
Perspectiva dos Sistemas de Acédo (Teoria da Ac¢éo).

No primeiro, a énfase estd no Sistema Nervoso Central (SNC) enquanto que, no
segundo, o foco esta nas informacdes advindas do meio ambiente, mediante interacdo dindmica
dessa informacdo com o proprio corpo. Independentemente do modelo, ambos perseguem o
mesmo objetivo, ou seja, tentam explicar como 0s movimentos séo apreendidos (Aprendizagem
Motora), coordenados (Controle Motor) e organizados ao longo do tempo (Crescimento e
Desenvolvimento Motor). A organiza¢do dos movimentos ao longo do tempo é um processo
sequencial relacionado a idade cronoldgica, com interacao entre a tarefa motora a ser executada,
limites bioldgicos do individuo e o seu meio ambiente. Assim, ha grande interesse entre 0s
pesquisadores dessa area na infancia, pois ha intensas mudancas no processo de escolarizagdo

que irdo depender destas interagdes (LUZ, et al. 2018).
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Muito embora haja conhecimento sobre o fato descrito anteriormente, no periodo
escolar, ainda se encontra uma énfase nas pesquisas no que diz respeito a aptiddo fisica, portanto
as pesquisas buscam compreender e explicar o0 movimento neuromuscular como atributo
relacionado ao vigor fisico e a satde do individuo. Nao que esta perspectiva nédo seja relevante,
porém h& necessidade e limites funcionais por parte das criangas (atraso no aprendizado,
dificuldade motriz, falta de atengdo, dentre outras) que irdo implicar de forma positiva no
processo ao longo do tempo (Na organizacdo vitalicia; quer sejam de natureza esportiva,
recreativa ou da vida diaria).

Assim, alguns autores tém procurado dar énfase a aptiddo motora, ou seja, a capacidade
de realizar um movimento intencional (praxis motoras), por meio da maturacéo e integracao do
sistema nervoso central (SNC). Portanto, Rosa Neto et al. (2010) propde uma Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM). Refere-se a um instrumento composto por diversas baterias
de testes a fim de avaliar o nivel de desenvolvimento motor de criancas de 2 a 11 anos de idade.

A ordem de sua aplicagdo é baseada nas idades cronoldgicas desses individuos,
aumentando gradativamente o nivel de dificuldade das tarefas juntamente com a idade
(ARAUJO, 2015). Na literatura, é possivel verificar varias propostas de avaliacdo no que diz
respeito a aptiddo motora, muito embora haja propostas que podem ser consideradas na
literatura como “padrao ouro” héa outras que podem ser verificadas com alta confiabilidade
(NETO et. al., 2010) e que tem tido atencdo nas pesquisas. E ainda, Neto et al. (2010, p. 423)
alertam para o fato de que “[...] existem inUimeros testes e escalas para avaliacdo do
desenvolvimento motor de uma crianga, no entanto, quase nenhuma [...] engloba

completamente todos os aspectos do desenvolvimento™.

O Jogo, a Gamificacio e o0 “Jogo Sério”

A Educacéo Basica no Brasil vem passando por transformacdes substanciais nas ultimas
décadas. Muitas delas estao relacionadas a mudanca da estrutura curricular para modelos menos
compartimentados e implantacdo de metodologias de ensino, nas quais o aluno é colocado em
posicdo de protagonismo no processo de aprendizagem. Dentre os métodos utilizados estdo
modelos, tais como: o aprendizado baseado em problemas (PBL), aprendizado baseado em
equipes (TBL) e simulacdes realisticas (AZEVEDO; PACHECO; SANTOS, 2019). Entre as
propostas estudadas e aplicadas estd a gamificacio (LANDERS, 2014; ORTIZ-COLON;
JORDAN; AGREDAI, 2018), que visa a utilizacio de elementos de jogos para fins

educacionais.
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Apesar de um crescente interesse em atividades pedagdgicas gamificadas, ainda existem
muitas lacunas na forma como o contetdo instrucional e os elementos de jogos podem dialogar,
como sistematizar esse didlogo e qual a perspectiva de resultado desse movimento. Assim
sendo, s@o necessarios estudos com énfase no design, aplicacéo préatica e objetivos pretendidos
com a atividade gamificada (LOBO DA COSTA, BRITO e DINIZ, 2022).

“Jogo” ¢ uma palavra polissémica com significados que mudam de acordo com o
contexto histérico e a cultura, porém fica claro pelo estudo do fenémeno que todo jogo se presta
a um objetivo, ou seja, sempre esta imbuido de uma funcao significante que é atribuida pelos
jogadores, como discutido pelo filésofo Huizinga (2000, p. 5) na sua obra “Homo Ludens” de
1938:

O jogo ¢é mais do que um fendémeno fisioldgico ou um reflexo psicoldgico. Ultrapassa
os limites da atividade puramente fisica ou biol6gica. E uma funcao significante, isto ¢, encerra
um determinado sentido. Ao jogar, existe para o individuo alguma coisa ‘em jogo’ que
transcende as necessidades imediatas da vida e confere um sentido a a¢éo. Todo jogo significa
alguma coisa para quem joga.

Huizinga define um jogo como uma atividade realizada voluntariamente em um espaco
fisico e de tempo definido, seguindo regras obrigatorias e consentidas, visando um fim em si
mesma. De forma semelhante Roger Caillois descreve em sua obra “Os jogos € os homens”
(1958) o0 jogo como uma atividade voluntéaria, com espaco e tempo definidos, com resultado
incerto, ndo gerador de bens, regido por regras convencionadas e em uma realidade “a parte”
da vida real (CAILLOIS, 2001).

No século XXI, mas ainda com definicdo semelhante as apresentadas pelos teéricos
anteriores, Deterding et al. (2011), caracterizam jogos por regras e competicdo (ou esforgo)
visando um desfecho ou objetivo, sendo executado por participantes humanos. Além disso, 0s
autores concluem que a definicdo de jogo deve ultrapassar suas propriedades 6bvias, e incluir
significados construidos situacional e socialmente. Vale ressaltar que, na atualidade, h4 uma
ampliacdo em relacdo aos participantes do jogo, que podem envolver ndo-humanos.

Outros autores, tais como Salen e Zimmerman (2012, p. 95), definem jogo como “[...]
um sistema no qual os jogadores se envolvem em um conflito artificial, definido por regras, que
implica um resultado quantificavel” e separam o jogo propriamente dito dos diversos tipos de
interacdes que ocorrem em razao dele, as quais passam a receber o nome de “interagdo ludica
significativa” ou “gameplay”.

Os atributos dos jogos com fins educacionais e a interacdo com os jogadores foram

inicialmente tipificadas por Wilson et al (2009), os quais identificaram dezoito categorias,
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posteriormente agrupadas por Bedwell et al (2012), em nove atributos bésicos de interacdo que
séo potencialmente relevantes para promover aprendizagem. S&o eles: (1) Linguagem de ac¢ao
— adaptada, modelada de acordo com a habilidade do jogador e a dificuldade do jogo, (2)
avaliacdo — ao longo do processo de jogar, (3) conflito/desafio - interacGes diretas ou indiretas
que podem ser conflituosas e desafios para aquele tipo de educando, (4) controle - ligado ao
poder, & fantasia ou a influéncia sobre os elementos do jogo, (5) ambiente - com cenérios e
personagens inusitados, (6) ficcdo de jogo — fantasia, mistério, (7) interacdo humana — interacéo
interpessoal, intrapessoal e social (com outros jogadores, com 0 jogo, ou com 0 grupo), (8)
imersdo — estimulos sensoriais, seguranca, curiosidade, surpresas, ideias e (9) regras/objetivos
- regras de funcionamento do jogo e as metas para vencer, cumprir a tarefa ou desempenhar a
acao.

Esses nove atributos devem ser considerados ao se criar ou utilizar jogos por
educadores. Nos jogos ditos serious game ou “jogos sérios” o objetivo ¢ a aprendizagem e ndo
apenas entretenimento, assim sendo, os fins pedagdgicos devem preceder a escolha dos
elementos de gamedesign.

Em concluséo, independente do periodo histérico e enfoque pelo qual o fenbmeno é
analisado pode-se perceber caracteristicas constantes, direta ou indiretamente, nas diversas
definicbes, tais como: participacdo voluntaria, tempo e espaco definidos, interacdo de algum
tipo, regras obrigatorias e consentidas, e um resultado final verificavel. Jogar envolve
aprendizado e o desenvolvimento de estratégias para vencer ou resolver a situacdo problema

apresentada.

Formacio continuada de professores da Educacao Fisica e o “Olhar Profissional”

O ponto central das profissdes de cuidado, como o ensino, é a necessidade de perceber
e ser sensivel as experiéncias de alunos e professores. Partindo dessa posicdo, Mason (2002)
demonstra que, para desenvolver sua pratica profissional, vocé deve primeiro desenvolver suas
proprias sensibilidades e consciéncia. E preciso estar sintonizado com as novas possibilidades
guando forem necessarias e estar alerta para essa necessidade por meio da consciéncia do que
estd acontecendo a qualquer momento.

O “Olhar profissional”, como aponta o autor, ¢ uma abordagem pioneira no
desenvolvimento profissional e na pesquisa, baseada em perceber uma possibilidade para o
futuro, perceber uma possibilidade no momento presente e refletir sobre o que foi percebido

antes, a fim de se preparar para o futuro.
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Em hipotese, a capacidade do professor de “Olhar profissionalmente” pode ser
desenvolvida a partir de trajetorias de aprendizagem como um processo de inculturacdo que
envolve considerar a natureza e extensdo do conhecimento profissional do professor e como o
professor usa 0 conhecimento na préatica de ensino. O desafio para o professor é coordenar a
natureza integradora do conhecimento, ou seja, como o professor identifica e interpreta
elementos relevantes durante o processo de ensino de um determinado conteudo.

Em Llinares (2014) podemos encontrar em suas pesquisas que, o “Olhar profissional”
¢, atualmente, centrado no desenvolvimento dessa competéncia na formacdo de professores
(inicial e continuada). Em sua andlise, durante a formacdo de professores, tem permitido
fornecer informagdes sobre como podemos caracterizar esse desenvolvimento.

Um dos indicios obtidos em suas pesquisas/formacdes, diz respeito ao desenvolvimento
da capacidade do professor de “olhar profissionalmente” quando se trata da questdo da
proporcionalidade. Ou seja, de perceber no processo de ensino a “identificacdo das
caracteristicas das situacdes” para um nivel intermedidrio que possa “relacionar as
caracteristicas das situacdes com os alunos” até um nivel mais alto, portanto, o de “analise do
comportamento global dos alunos”.

Esta sensibilidade, para perceber este processo no ensino, perpassa hiveis de
desenvolvimento durante a sua pratica profissional, passando de um nivel inferior, ou seja, “sem
possibilidade de descriminar” para um nivel de “discriminagdo, porém sem justificar” até a
capacidade de “discriminar justificando”, assim como eles possam desenvolver, num nivel de
complexidade mais alto que ¢ a possibilidade de “discriminar justificando e identificar perfis
dos alunos”.

Do que foi exposto, cabe desenvolver na formacdo de professores a nocdo de
competéncia de “Observar com sentido”, ou seja, capacidade de o professor identificar,
interpretar e tomar decisGes durante o processo de ensino e de aprendizagem. Nao obstante,
Seibert, Groenwald e Llinares (2013) explicam que estas trés destrezas podem ser assim
descritas: “identificar os aspectos relevantes da situagdo de ensino; usar o conhecimento sobre
0 contexto para refletir sobre as interagcOes na sala de aula e realizar conexdes entre eventos
especificos da aula e ideias mais gerais sobre 0 processo de ensino e aprendizagem (p. 135)”.

Portanto, a competéncia de “Observar com sentido” permite ao professor de ver as
situacOes do processo de ensino e aprendizagem de maneira profissional, o que diferencia do
modo de observar de alguém que ndo € professor. Esta competéncia permite que os professores

processem e interpretem situacfes complexas no contexto da sala de aula (Figura 1).
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Figura 1. Competéncia de “Observar com sentido”

Figura 1. Adaptado de Seibert, Groenwald e Llinares (2013)

Ao mesmo tempo que precisamos desenvolver esta competéncia (Observar com
sentido) para um “Olhar profissional” ha necessidade de (re)pensarmos o avango tecnoldgico
na sociedade, pois a mesma trouxe profundas transformacdes na educacao, consequentemente,
a emersao de varias tecnologias educacionais, de modo que o conhecimento tecnologico do
professor tem se mostrado relevante para a formacdo de professores, bem como, ao uso
pedagogico dessas Tecnologias Digitais de Comunicacdo e Informacéo (TDIC) no processo de
ensino (MISHRA; KOEHLER, 2006).

Diante desse contexto, Mishra e Koehler (2006) compreenderam que a tecnologia é uma
aliada dos professores no processo de ensino e da aprendizagem, além de tornar as aulas mais
interativas. Por essa razdo, surge a necessidade da integracdo da tecnologia no processo de
ensino, gerando a preocupacdo com o desenvolvimento do conhecimento tecnolégico do
professor, ou seja, 0 que se deve saber na utilizacdo de tecnologias digitais para a pratica do
ensino.

O Conhecimento Tecnolégico Pedagdgico de Contelido € representado pela sigla
TPACK que vem do inglés Technological Pedagogical and Content Knowledge, no entanto,
inicialmente a sigla utilizada era “TPCK?”, a qual, foi alterada posteriormente para TPACK, por
ser mais facilmente de pronunciar, além de transmitir a ideia de “pacote” de conhecimentos que
o0 professor deve dominar.

Esse modelo tedrico propdem a integracdo das tecnologias nas praticas de ensino,
baseado no conceito de Shulman (1986) a respeito do conhecimento pedagdgico do conteudo
(PCK) que propdem o ensino de um conteudo especifico de maneira didatica para a melhor
compreensdo do aluno (ANDRADE; ALENCAR; COUTINHO, 2019).
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O TPACK foi criado por Punya Mishra e Matthew J. Koehler em 2006, na Universidade
do Estado de Michigan nos Estados Unidos. O conceito é representado pelo diagrama de Venn,
isto é, uma forma gréafica representada por trés circulos sobrepostos, que inclui trés saberes
docentes necessarios a um professor na préatica de ensino: Conhecimento de Contetdo (CK —
Content Knowledge), Conhecimento Pedagégico (PK — Pedagogical Knowledge) e o
Conhecimento Tecnoldgico (TK — Technological Knowledge).

De acordo com Mishra e Koehler (2006), a integracéo dos trés conhecimentos resultam
em outros quatro conhecimentos: Conhecimento Pedagdgico de Conteudo (PCK — Pedagogical
Content Knowledge), o Conhecimento Tecnoldgico de Conteido (TCK — Technological
Content Knowledge), Conhecimento Tecnoldgico Pedagégico (TPK - Technological
Pedagogical Knowledge), e por fim, o Conhecimento Tecnoldgico Pedagogico do Contetido —
TPACK que aborda a intersecdo de todos elementos. Além disso, os autores salientam que a

articulagcdo desses conhecimentos, estdo limitados ao contexto educacional do professor,
conforme apresentado na Figura 2.

Figura 2. Componentes do TPACK

/’ Conhecimento
’ Tecnologico
/  Pedagogico (TPK)
/ .

Conhecimento
Tecnologico do
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Fonte: Adaptado de Mishra e Koehler (2006, p. 1025)

Conforme Mishra e Koehler (2006), o TPACK é um modelo de ensino altamente
complexo que possui diversos tipos de conhecimentos: Conhecimento de Conteudo (CK —
Content Knowledge), Conhecimento Pedagogico (PK — Pedagogical Knowledge) e o
Conhecimento Tecnoldgico (TK — Technological Knowledge).
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Cabe salientar que os conceitos que envolvem o framework TPACK, pretende-se
destacar atitudes-chave do professor no processo de ensino, entende-se atitude como uma
disposicdo a reagir de maneira favoravel ou desfavoravel, a um determinado referente
(CARDOSO, 2005) de modo que tais destaques contribuam no alcance do objetivo geral da
pesquisa.

Ao mesmo tempo em que ha necessidade de enfatizar esse “Olhar profissional” na
formacéo de professores, atrelado aos avancos das tecnologias, portanto ao uso delas, como
forma de ensinar um determinado conteudo, ndo encontramos pesquisas na formacdo de
professores na area da Educacdo Fisica nessa perspectiva teorica, quando comparado a
formacdo de professores na area de Matematica (FIGUEIREDO; LOBO DA COSTA,;
LLINARES, 2021).

Porém, é possivel encontrar pesquisas com outras abordagens tedricas enfatizando as
competéncias profissionais em Educacdo Fisica (FARIAS, et al 2012), na realidade brasileira,
no sentido de apresentar subsidios para melhor interpretar os mecanismos pedagogicos
deliberados quando o professor atua e intensifica as suas acGes docentes, desde o ingresso na
carreira até a aposentadoria. Para estes autores, as evidéncias apontam que ha determinada
evolucdo das competéncias profissionais de professores de Educagdo Fisica, manifestada
durante a intervencdo e trajetoria profissional. Embora as competéncias se manifestem de
maneira timida no inicio da carreira, destaca-se que é no periodo de 10 a 30 anos de docéncia
que os professores auto percebem com mais clareza as suas competéncias.

Assim, e tendo como Farias et al (2012) como apoio, ha necessidade de investigar como
os professores de Educacao Fisica desenvolvem o seu “Olhar profissional” ao ensinar conteudos
relativos ao Desenvolvimento Motor (DM) utilizando-se de estratégias ativas, em nosso caso,
dos “Jogos Sérios”. Como apontado pelos autores, estas competéncias se manifestam de forma
timida no inicio da carreira, desta forma, talvez a aplicacdo e o desenvolvimento deste “Olhar

profissional” poderia potencializar a agdo pedagdgica em menor tempo, porém com qualidade.

OBJETIVO
Elaborar e testar "Jogos Sérios" para diagnosticar o Desenvolvimento Motor na

educacéo basica durante as aulas de Educacdo Fisica
OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Analisar como os professores fazem o diagndstico do Desenvolvimento Motor

nas aulas de Educacéo Fisica
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2. Compreender as competéncias dos professores de Educagdo Fisica ao usarem
estratégias pedagogicas relacionadas aos Jogos, a Gamificagdo e aos “Jogos
Sérios”

3. Compreender como os professores de Educagdo Fisica fazem uso das
Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC) nas suas aulas de
Educacdo Fisica

JUSTIFICATIVA

Inovar é transformar, introduzir mudangas capazes de efetivar novos procedimentos,
disponibilizar diferentes servigos e enfrentar desafios de atualizagdo e competitividade.
Inovacdes sdo promotoras de impactos no desenvolvimento e na viabilidade econdmica das
OrganizacBes, tais impactos podem ser tanto positivos quanto negativos para o
desenvolvimento das Organizages (DRUCKER, 2000).

Inovar, em qualquer Organizagdo, depende da iniciativa e comprometimento das
pessoas, dos individuos, das equipes, dos times que as integram. Sao as pessoas que colocam
em acdo ideias transformando-as em produtos e/ou resultados. Entretanto, “para inovar é
necessaria uma combinacao de sinergia e inteligéncia, mas também € preciso condi¢des de
estrutura organizacional e um ambiente de acolhimento, confianga, suporte e rapidez de
decisdes” (LOBO DA COSTA, RAMOS, 2020, p.5).

Nas instituicdes escolares, inovacdes pedagogicas sao as acGes que transformam os
processos de ensino e de aprendizagem. Elas alteram a estrutura, modificando métodos e
procedimentos, 0s papeis dos atores escolares e, enfim, sua dindmica de funcionamento.

Na Educacdo Basica, um dos desafios para que as inovacbes pedagdgicas sejam
implementadas é o despreparo do professor referente as novas metodologias de ensino, aos
recursos tecnologicos educacionais e as maneiras de promocao das avaliacGes.

A sociedade atual, caracterizada pela fluidez, incertezas e fugacidade, como ensina
Baulman (2013), apresenta demandas educacionais que devem ser consideradas no processo de
ensino, esse é um outro, que traz consigo diversas questdes, desde as culturais e as tecnolégicas,
até a forma como se desenvolve o trabalho docente.

Assim, percebe-se a necessidade e urgéncia de formacéo pedagogica para professores
de Educacéo Fisica na Educacdo Basica de modo a atender as demandas da sociedade atual
focando na preméncia de se discutir, nos processos formativos, metodologias de ensino
inovadoras, assim identifica-se nos jogos, na gamificacdo e nos “jogos sérios” como

possibilidades desta inovagéo.
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RESUMO

Objetivo: Reportar o projeto de pesquisa referente a experiéncia do profissional de educacéo
fisica em saude mental em um estudo sobre inovagdo tecnolégica assistencial. Método: Relato
de experiencia descritivo. O suporte empirico foi baseado em notas sobre perspectivas e praticas
com atuacdo do profissional de Educacdo Fisica em equipe multiprofissional em clinica
psiquiatrica. Resultado: O estudo devera incluir o documento para o Comité de Etica,
familiarizacdo entre os profissionais de Educacdo Fisica que trabalham na clinica psiquiatrica
sobre o tema inovacdo tecnologica assistencial e avaliara a viabilidade da inovacdo proposta
Palavras-chave: Educacdo Fisica, Inovacao, tecnologia

ABSTRACT

Obijective: To report the research project regarding the experience of physical education
professionals in mental health in a study on care technological innovation. Method: Descriptive
experience report. Empirical support was based on notes on perspectives and practices of the
Physical Education professional in a multidisciplinary team in a psychiatric clinic. Result: The
study should include the document for the Ethics Committee, familiarization among Physical
Education professionals who work in the psychiatric clinic on the topic of technological
innovation in care and will evaluate the feasibility of the proposed innovation

Keywords: Physical Education, Innovation, technology

RESUMEN

Objetivo: Relatar el proyecto de investigacion sobre la experiencia de profesionales de
educacion fisica en salud mental en un estudio sobre innovacion tecnoldgica asistencial.
Método: Informe de experiencia descriptivo. El sustento empirico se baso en apuntes sobre
perspectivas y practicas del profesional de Educacién Fisica en un equipo multidisciplinario en
una clinica psiquiatrica. Resultado: El estudio debe incluir el documento para el Comité de
Etica, familiarizacion entre los profesionales de Educacion Fisica que actGan en la clinica
psiquidtrica sobre el tema de la innovacion tecnoldgica en la atencion y evaluard la viabilidad
de la innovacion propuesta

Palabras clave: Educacion Fisica, Innovacion, tecnologia

INTRODUCAO

A Educacéo fisica brasileira tem se destacado em espacos de apoio e fomento a pesquisa.
Sua producdo de conhecimento. No entanto, a pesquisa em inovagdo tecnoldgica tem sido
adotada de forma recente pelos pesquisadores da Educacdo Fisica brasileira, existindo uma
lacuna no desenvolvimento de inovagdes tecnoldgicas para 0 acompanhamento do cuidado, de
modo que a ciéncia da Educacéo Fisica possa basear suas acdes em evidéncias clinicas (Bastos,
2013).
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O profissional de Educagdo Fisica contribui em diferentes areas de aplicagdo dos
resultados da investigacdo clinica e pode assumir fun¢Ges neste espaco, dentre elas, a de
monitoria, colaboracdo, educacdo ou coordenacdo. Por rotina metodologica, a assisténcia as
pessoas que estdo internadas em tratamento de transtornos psiquicos graves, majoritariamente,
é registrada em prontuério.

Entretanto, para uma melhor visualizacdo em tempo real da evolugédo da pessoa assistida
tem-se a proposta do grupo de pesquisa propor inovacao tecnoldgica que venha suprir a lacuna
existente sobre o feedback da evolugdo do paciente, relacionando os atendimentos de educacgéo
fisica em determinado periodo, exigindo para isso interacdo dos pesquisadores com
profissionais de educacdo fisica especialistas em salide mental que trabalham em clinica
psiquiatrica que apresentam preparacdo técnica e cientifica relacionadas as suas especificidades
de dominio.

Ainda existe lacuna do conhecimento acerca de pesquisas que relacionam educacao
fisica e inovacdo tecnoldgica, onde o presente estudo pode ser embasado em pesquisas de
enfermagem com os autores Bastos (2013); Cabral, Scheeren e Cubas (2015); Arone e Cunha
(2006) e Costa (2017)

A pesquisa que derivou o presente relato de experiéncia esta inserida em um projeto de
p6s doutoramento em propriedade intelectual e Transferéncia de Tecnologia para Inovacdo
(PROFNIT).

DESENVOLVIMENTO

Na area da Transferéncia de Tecnologia para Inovacdo, que tem como objetivo
maximizar a qualidade e velocidade dos processos de trabalho, desenvolver um aplicativo de
celular com os registros de atividades desenvolvidas, correlacionado com a evolucéo clinica do
paciente, visando melhorar o feedback das préaxis desenvolvidas pelo profissional de educacéo
fisica em saide mental.

Para atingir esta meta, pesquisa com os profissionais de educacéo fisica especialistas em
salde mental que trabalham em clinica psiquiatrica poderdo ser realizadas de modo a sustentar
tomadas de decisdo no desenvolvimento do produto. No processo de desenvolvimento do
projeto, um aspecto muito importante serd investigar se os dados propostos para insergdo no
aplicativo de celular apontam os melhores parametros e sistemas de medicéo e a aplicabilidade
do produto.

Por se constituir de campo pouco explorado na Educacdo fisica, este artigo tem

como objetivo relatar a experiéncia de incluséo do Profissional de Educacéo Fisica em estudo

Producdo académica: da graduagdo a pos-graduagio



186
de inovacdo tecnoldgica, envolvendo pessoas em sofrimento psiquico grave. A relevancia deste
relato esté na contribuicdo para base de conhecimento que fundamenta a préatica do profissional
de Educacao Fisica, a fim de cooperar com tais profissionais de modo cientifico, com seu
dominio profissional relacionado as boas praticas clinicas.

Metodologicamente o presente estudo sera descritivo, tipo relato de experiéncia, que
utilizard como base empirica anotages e préatica de trabalho assistencial de educagdo fisica em
salude mental, desenvolvida no ambito de pos-doutorado. O projeto devera ser aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa— CEP. Os participantes serdo convidados a participar da pesquisa.
O questionario, inspirado nos estudos de Costa (2017), seréd aplicado, com objetivo de obter
informacdes dos profissionais de Educacao fisica, sobre as questdes de pesquisa e contemplara

as etapas a seguir:

Parte | — Dados Pessoais / Profissionais

Profissional de Educacéo Fisica - n°

Sexo Masculino () Faminino ()
Formacdo Académica Graduacéo () Especializacdo | Mestrado ()
O Doutorado ()
Tempo de atuacdo em servigco | Menos que 1 ano () Entre3e4()
de saude Entre 1e2anos () Entre 5e 6 anos ()
Maior que 6 anos () quantos?

Parte 11 — Dados sobre acompanhamento e feedback de processos de trabalho e opinido
dos profissionais quanto a concordancia de utilizacéo de inovacéo tecnolégica nos processos de

trabalho do Profissional de Educacao Fisica

1 2 — Quase | 3 — Quase | 4 -

Totalmente | totalmente nenhum Nenhum

Apresenta facilidade de Realizagdo de
processos de acompanhamento dos pacientes

atendidos

Apresenta facilidade de Realizacdo de
processos de feedback dos pacientes

atendidos
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Apresenta facilidade na realizacdo de
processos de socializacdo das préaxis dos

pacientes atendidos

Aceita inovac@es tecnolégicas para melhorar
0 acompanhamento de processos, feedback e
socializacdo de casos

Parte IV — Opinido sobre a importancia atribuida na maximizacao de tempo de processos

de acompanhamento e feedback de processos de trabalho

1
Totalmente

2 — Quase
totalmente

3 — Quase

nenhum

4 -

Nenhum

Apresenta facilidade de tempo para
realizacdo de processos de acompanhamento
dos pacientes atendidos

Apresenta facilidade de tempo para
realizacdo de processos de feedback dos

pacientes atendidos

Apresenta facilidade tempo e momentos na
realizacdo de processos de socializacdo das

praxis dos pacientes atendidos

Parte V — Opinido sobre fatores que dificultam o processo de acompanhamento e

feedback do processo de trabalho desenvolvido

processo de trabalho desenvolvido?

Qual sua opinido sobre fatores que dificultam o processo de acompanhamento e feedback do

Posteriormente os dados serdo analisados estatisticamente e socializados a comunidade

atendida e académica.
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CONCLUSAO

A divulgagdo da participacdo do Profissional de Educagdo Fisica em pesquisa de
inovacdo tecnologica para maximizacdo de seus processos de trabalho traz subsidios para
compreensdo do profissional nessa area e facilita a transferéncia de experiéncias e
conhecimento.

S&o necessarias mudancas de comportamento profissional, atitude e suporte educacional
e mudancas nos sistemas de ensino para qualificar o Profissional de Educacéo Fisica no campo
da inovacdo tecnoldgica, potencializando seu dominio de conhecimento e saber critico
decorrente da participacdo em um processo completo que ancora o0 avanco da profisséo e
oferece contribuigdo cientifica articulada a diferentes campos de saberes.

A familiarizacdo entre os profissionais de Educacdo Fisica que trabalham na clinica
psiquiatrica sobre o tema inovacdo tecnoldgica assistencial e avaliacdo a viabilidade da

inovacdo proposta subsidiaréo a estruturacéo e adequacdes no projeto.
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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo apresentar o relato de experiencia do projeto de educagédo
fisica “Educacdo fisica e xadrez: ampliando a vivéncia esportiva”, desenvolvido no segundo
trimestre de 2022 em um colégio de educacdo bésica do norte do Brasil, acreditamos que
socializando préxis abre caminho para melhora de processos e toda a comunidade aprimora em
conjunto seus fazeres cotidianos.

Palavras-chave: Educacéo fisica, xadrez, BNCC

ABSTRACT

The present study aims to present the experience report of the physical education project
"Physical education and chess: expanding the sports experience"”, developed in the second
quarter of 2022 in a basic education college in northern Brazil, we believe that socializing praxis
opens way to improve processes and the entire community improves their daily activities
together.

RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo presentar el relato de experiencia del proyecto de
educacion fisica "Educacion fisica y ajedrez: expandiendo la experiencia deportiva",
desarrollado en el segundo trimestre de 2022 en una facultad de educacion basica del norte de
Brasil, creemos que socializar la praxis abre camino a mejorar los procesos y toda la comunidad
mejora sus actividades diarias en conjunto.

INTRODUCAO

O tema gerador do ano de 2022 do projeto “Educacgdo fisica e xadrez: ampliando a
vivéncia esportiva” foi “Educagdo fisica em saude mental: possibilidades através do xadrez.
Com um esforco coletivo e integrado de todos os professores de Educacdo Fisica do colégio,
da Direcdo de Ensino, Direcdo Administrativa e Direcdo Geral do Colégio Tenente Régo Barros
(CTRB), e com o suporte material, técnico e tecnologico da Federacdo Paraense de Xadrez
Escolar (FEPAXE).

Este Projeto foi direcionado a alguns alunos do Ensino Fundamental Anos Finais e
Ensino Médio, para o ano letivo de 2022. A motivacéo inicial para o desenvolvimento deste
trabalho foi a necessidade de propiciar vivéncias esportivas durante a fase da pandemia do
COVID 19, onde as atividades esportivas coletivas estavam suspensas, sendo o xadrez uma
excelente possibilidade de contetido para as aulas de Educacéo Fisica, agregado aos contributos

positivos relacionados a saude mental.
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Desse modo, o componente curricular Educacgdo Fisica, em algumas turmas do Ensino
Fundamental Anos Finais e do Ensino Médio do CTRB, no ano letivo de 2022, desenvolveram
atividades com a tematica "xadrez". Com isso, essas atividades compordo o processo avaliativo
nas modalidades AV1, AV2 e AA para o Ensino Fundamental anos finais e AV1 e AA para o
Ensino Médio.

O Projeto encontrou subsidios nos estudos desenvolvidos por Sanchez et al. (1993), a
medida que, foi possivel observar por meio dos estudos cientificos, que o xadrez apresenta
beneficios no cognitivo dos seus praticantes, sobretudo no aumento do raciocinio ldgico,
concentracdo e memdria, no intuito de desenvolver a tomada de decisdes, a concentragdo em
objetivos diarios, e a memorizacdo de informacgdes. Portanto, pode-se especular que a pratica
do xadrez nas aulas de Educacdo Fisica se torna importante no processo de ensino-

aprendizagem contribuindo para o desenvolvimento cognitivo dos alunos.

DESENVOLVIMENTO

Assim, este Projeto, esteve embasado em uma visdo critica, ética, politica e integradora
da vida e do mundo, e tem por finalidade, propiciar situacdes em que possa haver o
desenvolvimento dos discentes, trabalhando as habilidades relativas aos desafios técnicos e
taticos, desenvolvendo o cognitivo, concentracdo, atencdo e resolucdo de tarefas, melhorando
0 comportamento, 0 respeito e a convivéncia, contributos positivos relacionados a satide mental,

esta, cada vez mais exigidas na contemporaneidade.

OBJETIVO
Geral

- Ampliar vivéncia esportiva através do xadrez nas aulas de Educacéo Fisica.

Especificos
- Identificar o uso do xadrez como possibilidade de vivéncia esportiva;
- Aperfeicoar as competéncias de solucionar os desafios técnicos e taticos;
- Propiciar situagOes que estimulem a atencdo e a resolucéo de tarefas;

- Ampliar o repertorio sociocultural de vivéncia esportiva.

METODOLOGIA

Producdo académica: da graduagdo a pos-graduagio



192

Este projeto compreendeu metodologias e competéncias/contetidos de Educacdo Fisica,
conforme previsdo no Planejamento Anual 2022. A execugdo das agdes envolveu etapas
individuais e colaborativas e seguiram o Calendario Escolar.

No primeiro trimestre, as principais a¢des foram desenvolvidas semanalmente, a saber:

- Xadrez: conhecendo e compartilhando saberes;

- Pesquisa e coleta de dados na internet sobre o xadrez: historico, pecas e movimentos.
Correspondera parcialmente a etapa avaliativa;

- Producdo de troca de conhecimentos sobre a tematica xadrez (Ensino Fundamental
Anos Finais e Ensino médio);

- Vivéncia de jogo de xadrez.

No segundo trimestre, as ac6es foram:

- Organizacdo de um torneio de xadrez;

- Vivéncia das disputas de xadrez.

No terceiro trimestre as a¢0es foram:

- Socializacdo oral das experiéncias;

- Avaliacéo do Projeto pela comunidade CTRB.

Ao analisamos a praxis desenvolvida, norteados pelos pensamentos de Souza e Suzuki
(2014), o xadrez é um dos esportes mais praticados no mundo. E um grande impulsionador da
imaginacdo, que também contribui para o desenvolvimento da memoria, da capacidade de
concentracdo e da velocidade de raciocinio. Foi constatado que o xadrez desempenha um
importante papel socializador, por ensinar a lidar com a derrota e com a vitoria, mostrando que
nem sempre derrota € sindnimo de fracasso, e nem sempre vitoria é sindbnimo de sucesso, pois
0 enxadrista até pode ganhar uma partida de seu oponente, mas somente isso ndo prova que ele
¢ o melhor jogador, pois pode apenas ter levado vantagem em cima de um erro de seu
adversario. Nas palavras de Capablanca: “pode-se tirar mais proveito de uma partida perdida
que de cem ganhas”.

Dauvergne apud Filguth (2007) descreve o xadrez como uma excelente estratégia
pedagogica para garantir planejamento de agdes e consequéncia de suas decisdes, além de
ampliar a concentragéo e saber lidar com vitdrias e derrotas com elegancia.

Com isto, 0 jogo de xadrez é capaz de ensinar a seu praticante a arcar com as
responsabilidades dos seus préprios atos, pois um lance que ndo tenha sido calculado
previamente pode ter graves consequéncias, como um posterior mau posicionamento, ou a

perda de uma peca importante, e até mesmo a perda da partida, e isso estimulara o habito de
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refletir antes de agir, reflexdo essa que sera de grande valia ao tomar decisdes no decorrer de
sua vida.

O Xadrez deve ser considerado muito mais que um simples jogo de tabuleiro, um mero
passatempo, ou simplesmente um simples entretenimento. Mecking (1973) diz que “o xadrez ¢
ao mesmo tempo arte, esporte e ciéncia: Arte — porque desenvolve a imaginacdo e a
criatividade. Esporte — porque é uma competicdo e Ciéncia — porque desenvolve a logica, 0
raciocinio e o reflexo rapido”. Entdo o xadrez ndo ¢ s6 um jogo, nao ¢ s6 uma arte € nem € sO
uma ciéncia. O xadrez é a mistura de todos estes elementos. E € por esse e por muitos outros
motivos que o xadrez é considerado uma excelente atividade para ser trabalhada na escola.

Portanto o trabalho com o xadrez pedagogico pode ressaltar em nossos alunos valores
éticos e morais quanto a questdo de o saber ganhar e perder e do respeito as regras, condutas
estas imprescindiveis para a formacao do carater de uma pessoa, e essenciais para uma vida em

sociedade.

CONCLUSAO

O planejamento do projeto foi amorosamente desenvolvido na busca de envolver a
comunidade escolar em um momento especial, do novo normal, no momento de retorno das
aulas presenciais de Educacdo Fisica onde os alunos em sua maioria apresentavam, pouca
concentracdo e pouca tolerancia em permanecer em um mesmo ambiente devido o periodo de
quase dois anos em aulas remotas, em seus domicilios.

O desenvolvimento das atividades objetivou proporcionar um ambiente de
tranquilidade, que fosse possivel estimular o resgate da concentracdo e tolerancia foram
desenvolvidas aulas pedagogicamente planejadas desde o histérico do xadrez, conhecimento
das regras mais simples, experiéncia de jogo e a culminancia através do | torneio de xadrez do
SEF/ CTRB entre alunos dos Anos Finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio.

A avaliacdo da praxis do projeto de um modo geral foi positiva por parte de todos os
envolvidos, destacando a ampla possibilidade de vivéncia do torneio, sendo a primeira
experiencia entre os educandos, sendo alguns relataram como um momento maravilhoso, que
levardo a experiencia para o0 resto de suas vidas. Destacou-se a melhora de concentracédo e
tolerancia entre os envolvidos, além de termos a possibilidade de trabalhar frustragdes em
momentos de perda de alguns alunos.

Destacamos que trabalhar com parcerias é fundamental para que 0 0S projetos

educacionais ocorram a contento. O trabalho coletivo e integrado proporcionou melhor praxis
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docente e melhores resultados para proporcionar um melhor ambiente de construcdo de
conhecimento.

Agradecemos a dire¢do do CTRB, a FEPAXE e ao SEF/CTRB pela concretizacdo do
projeto, pois como se diz em um ditado popular “sonho que se sonha sd, continua sendo sonho

e sonho que se sonha junto torna-se realidade”.
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RESUMO

O mundo, cada vez mais complexo, exige do ser humano um conhecimento global necessario
para compreender a realidade atual, porém a realidade de grande parte das escolas brasileiras é
a organizacdo do ensino com disciplinas fragmentadas e desarticuladas entre si, em especial a
educacao fisica que aborda a cultura corporal de movimento e as préaticas corporais decorrentes
dela. O corpo, por muitas vezes, ainda é visto como um usurpador dentro do ambiente escolar
e 0 movimento pouco estimulado ou até mesmo reprimido, fazendo com que a disciplina de
educacdo fisica pareca exercer um papel secundario e com menor relevancia quando comparado
a outras disciplinas. Diante disso, o presente estudo pretende investigar quais as possiveis
interacdes do componente curricular educacéo fisica com as demais areas de conhecimento nos
anos iniciais do ensino fundamental, tendo como objetivo geral analisar como os professores
de educacdo fisica percebem a interdisciplinaridade da area que ministram com as demais areas
de conhecimento. Para tanto, iremos realizar uma pesquisa de natureza empirica exploratoria
utilizando uma abordagem qualitativa com os professores de educacdo fisica de uma rede
publica de ensino. Nesse sentido, os resultados obtidos nesta pesquisa podem favorecer uma
aproximacdo entre os professores especialistas de educacdo fisica e os professores regentes de
cada unidade escolar em direcdo a um ensino articulado entre as diferentes &reas de
conhecimento, podendo resultar em uma melhora na qualidade do servi¢co educacional
oferecido a populacao.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Interdisciplinaridade, Fragmentacdo do conhecimento,
Escola.

ABSTRACT

The world, increasingly complex, demands from human beings a global knowledge necessary
to understand the current reality, but the reality of most Brazilian schools is the organization of
teaching with fragmented and disjointed disciplines, especially physical education that
addresses the body culture of movement and the body practices resulting from it. The body is
often still seen as a usurper within the school environment and the movement is little stimulated
or even repressed, making the discipline of physical education seem to play a secondary role
and with less relevance when compared to other disciplines. Therefore, the present study
intends to investigate the possible interactions of the physical education curricular component
with other areas of knowledge in the early years of elementary school, with the general objective
of analyzing how physical education teachers perceive the interdisciplinarity of the area they
teach with the other areas of knowledge. Therefore, we will carry out exploratory empirical
research using a qualitative approach with physical education teachers from a public school
system. In this sense, the results obtained in this research can favor an approximation between
the specialist teachers of physical education and the regent teachers of each school unit towards
an articulated teaching between the different areas of knowledge, which can result in an
improvement in the quality of the educational service. offered to the population.

Keywords: Physical Education, Interdisciplinarity, Fragmentation of knowledge, School.

RESUMEN
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El mundo, cada vez més complejo, exige del ser humano un conocimiento global necesario para
comprender la realidad actual, pero la realidad de la mayoria de las escuelas brasilefias es la
organizacion de la ensefianza con disciplinas fragmentadas y desarticuladas, especialmente la
educacion fisica que aborda la cultura corporal del movimiento y la practicas corporales
resultantes de ella. EIl cuerpo muchas veces sigue siendo visto como un usurpador dentro del
ambito escolar y el movimiento es poco estimulado o incluso reprimido, haciendo que la
disciplina de la educacion fisica parezca jugar un papel secundario y con menor relevancia en
comparacion con otras disciplinas. Por lo tanto, el presente estudio se propone investigar las
posibles interacciones del componente curricular de educacion fisica con otras areas del
conocimiento en los primeros afios de la ensefianza basica, con el objetivo general de analizar
cémo los profesores de educacion fisica perciben la interdisciplinariedad del &rea que ensefian
con la otras areas del conocimiento. Por lo tanto, realizaremos una investigacion empirica
exploratoria utilizando un enfoque cualitativo con profesores de educacion fisica de un sistema
escolar publico. En este sentido, los resultados obtenidos en esta investigacion pueden favorecer
una aproximacién entre los profesores especialistas de educacion fisica y los profesores
regentes de cada unidad escolar hacia una ensefianza articulada entre las distintas areas del
conocimiento, lo que puede redundar en una mejora de la calidad de la ensefianza. el servicio
educativo que se ofrece a la poblacion.

Palabras clave: Educacion Fisica, Interdisciplinariedad, Fragmentacion del saber, Escuela.

INTRODUCAO

O acesso ao conhecimento cientifico até o final do século XVII era para poucos, onde
somente uma parcela privilegiada da sociedade tinha a possibilidade de estudar. A partir da
revolucdo industrial na segunda metade do século XVIII o cenario comeca a mudar, as
atividades econdmicas passam a exigir uma mao de obra mais qualificada, ocorre também uma
grande migracao das populagdes do campo para as cidades em busca de trabalho modificando
a estrutura social vigente.

No século XIX os Estados nacionais passam a considerar a escola como institui¢éo
delegada a formar 0 homem como cidaddo. Diante disso, o poder politico passa a administrar o
projeto educativo das diversas classes sociais, expandindo o nimero de instituicdes de ensino
por toda a Europa e construindo sistemas de ensino pablico dividido em niveis de escolarizacdo
que vao desde o elementar até a universidade (CAMBI, 1999). Esse modelo de escola se
expandiu por todo o ocidente durante os séculos XIX e XX chegando ao Brasil, que no inicio
do século XX ainda possuia um nimero bem reduzido de institui¢cdes de ensino.

Os sistemas educacionais sofreram grande influéncia do pensamento moderno, que teve
como um de seus principais colaboradores no século XVII, René Descartes. Ele considerava
gue o ser humano era constituido de duas partes distintas, o corpo que executa as tarefas e a

mente que pensa. Nesse sentido, a aprendizagem dos contetdos do saber dependia somente da

Producdo académica: da graduagdo a pos-graduagio



198

dimensao intelectual enquanto o corpo, considerado apenas em seu aspecto mecanico, ficava
ausente desse processo (NUNES PINTO, 2003).

A influéncia de René Descartes vai além da concep¢do do homem em sua dualidade
corpo e mente, a construcdo do conhecimento de acordo com o seu método, tem como uma das
caracteristicas a decomposi¢do dos objetos que se pretende conhecer, fragmentando o todo em
partes que, quanto mais especifica, mais especializado ser& o conhecimento daquela parte. Esse
método foi bem aceito a partir da modernidade, pois atendia perfeitamente as necessidades dos
processos de producdo e comercializagcdo que se expandiam por todo o mundo (FREIRE e
ALMEIDA, 2017).

N&o podemos negar que a fragmentacdo do conhecimento proporcionou um grande
avanco das ciéncias nos ultimos séculos, porém junto com 0s avangos surgiram alguns
inconvenientes. Para Japiassu (1976) a fragmentacdo do conhecimento impossibilita a visdo do
conhecimento global, pois quanto mais se especializam as partes, mais elas se distanciam do
todo e da realidade, produzindo no ser humano uma “consciéncia esmigalhada, incapaz de
formar uma imagem de conjunto do mundo atual” (JAPIASSU, 1976, p. 14). Uma alternativa
viavel para superar essa fragmentacdo do conhecimento, seria adotar um ensino pautado na
interdisciplinaridade, que visa religar os saberes superando as fronteiras disciplinares
estabelecidas anteriormente.

O mundo, cada vez mais complexo, exige do ser humano um conhecimento global
necessario para compreender a realidade atual, porém a realidade de grande parte das escolas
brasileiras é a organizacdo do ensino com disciplinas fragmentadas e desarticuladas entre si,
em especial a educacdo fisica que aborda a cultura corporal de movimento e as préaticas
corporais decorrentes dela, com pouca ou nenhuma articulagdo com as disciplinas responsaveis
por desenvolver aprendizagens cognitivas.

Na contramao desse olhar fragmentado entre as disciplinas e dualista, que separa corpo
e mente, Freire (2011) traz uma visdo de que os movimentos podem e devem servir de base
para aquisicOes intelectuais, sociais, culturais e vice-versa. Para o autor as atividades simbolicas
trabalhadas em sala de aula se relacionam com o mundo concreto por meio de atividades
corporais, 0 que justificaria como indispensavel a educacao fisica no processo de aprendizagem
dentro do contexto escolar.

Portanto, a préatica docente interdisciplinar entre os professores de educacéo fisica e 0s
demais professores das diversas disciplinas, poderia colaborar no processo de aprendizagem
dos alunos, integrando os conteudos da cultura corporal de movimento e as praticas corporais

com os conteudos das demais areas de conhecimento, buscando assim, superar a dualidade
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“corpo e mente” e a fragmentagdo do conhecimento, ainda presente nos curriculos escolares e
nas estruturas da grande maioria das escolas brasileiras.

Diante disso, 0 presente estudo pretende investigar quais as possiveis interacdes do
componente curricular educacéo fisica com as demais areas de conhecimento nos anos iniciais
do ensino fundamental, tendo como objetivo geral analisar como os professores de educagéo
fisica percebem a interdisciplinaridade da area que ministram com as demais &reas de
conhecimento. Para tanto, espera-se atingir os seguintes objetivos especificos: verificar a
compreensdo dos professores de educacdo fisica sobre a interdisciplinaridade; identificar como
pensam a relacdo dos contetdos da educacéo fisica com as demais areas de conhecimento;
verificar os conteldos e habilidades que 0os mesmos reconhecem como possiveis de serem
trabalhados de forma conjunta com os professores regentes; e identificar como a organizacéo

escolar pode interferir na efetivacdo de praticas interdisciplinares.

DESENVOLVIMENTO

Atualmente vivemos em uma contradicdo preocupante, de um lado, saberes
fragmentados, separados, compartimentados entre disciplinas e por outro lado uma realidade
polidisciplinar com problemas cada vez mais complexos, globais, multidimensionais e
transversais. Com essa fragmentacdo do saber tornam-se invisiveis “os conjuntos complexos;
as interacOes e retroacOes entre partes e todo; as entidades multidimensionais; os problemas
essenciais” (MORIN, 2002, p. 13). As disciplinas do conhecimento, quanto mais se
desenvolvem e se diversificam mais perdem contato com a realidade. “Nesse sentido, podemos
falar de uma alienacdo do humano, prisioneiro de um discurso tanto mais rigoroso quanto mais
bem separado da realidade global” (JAPIASSU, 1976, p. 14)

A globalidade refere-se ao todo, que considera o ser humano em todos 0s seus aspetos
e nas relagdes que estabelecem com o outro e com 0 meio natural, como por exemplo, 0s
aspectos politicos, econdmico, psicoldgico, afetivo, socioldgico, mitoldgico, entre outros. Esses
aspectos “sdo inseparaveis e existe um tecido interdependente, interativo e inter-retroativo entre
as partes e o todo, o todo e as partes” (MORIN, 2002, p. 14).

O conhecimento global ao ser substituido por uma visdo fragmentada em vérias partes
da origem as ciéncias modernas, estas por sua vez, selecionam uma das partes que serd o seu
objeto de estudo, estabelecem as fronteiras e as isolam das outras partes, para que dentro da sua
limitagdo possam se especializar ao maximo, se afastando das outras partes e ficando distante
do todo.
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E inegavel que a fragmentacdo do conhecimento e a especializacdo das ciéncias
possibilitaram avancos tecnolégicos que permitiram melhores condi¢des de sobrevivéncia da
populagdo ao redor do mundo, porém, também trouxeram “os inconvenientes da
superespecializacdo, do confinamento e do despedacamento do saber. Ndo s6 produziram o
conhecimento e a elucidagdo, mas também a ignorancia e a cegueira” (MORIN, 2002, p. 15).
A “unidade do saber dissociou-se em parcelas cada vez mais diminutas. A ciéncia em migalhas
de nossa época ndo passa de reflexo de uma consciéncia esmigalhada, incapaz de formar uma
imagem de conjunto do mundo atual” (JAPIASSU, 1976, p. 14), essa situagao foi denominada
por Japiassu (1976) como uma “patologia do saber”.

A realidade € complexa e apresenta multiplas facetas, envolve uma série de fendbmenos
naturais e sociais que para sua compreensdo exige do individuo a relacdo dos conhecimentos
das diversas disciplinas o que pode ser alcangado por meio da interdisciplinaridade. Diante
dessa complexidade e de um mundo cada vez mais globalizado com problemas
multidimensionais, a interdisciplinaridade torna-se uma necessidade urgente, pois faz emergir
"uma nova forma de pensar e de agir sobre 0 mundo” (TRINDADE, 2008, p. 66)

A interdisciplinaridade se apresenta como uma oposi¢do a organizacao atual do saber
dividido em disciplinas e se afirma como uma reflex&o acerca das fronteiras das disciplinas
buscando extrair as conexdes reciprocas e as relacdes de interdependéncia entre as disciplinas
(JAPIASSU, 1976), estabelecendo-se assim, um dialogo entre as disciplinas que resultaria em
um enriguecimento mutuo entre elas. Além disso, a interdisciplinaridade “permite reconhecer
ndo sé o didlogo entre as disciplinas, mas também, e, sobretudo, a conscientizacdo sobre o
sentido da presenca do homem no mundo” (TRINDADE, 2008, p. 81).

O remédio para a “patologia do saber” decorrente da fragmentacdo do conhecimento
deveria ter a sua primeira dose ministrada ja na escola basica, porém os sistemas de ensino
organizam os conhecimentos a serem ensinados em disciplinas, na qual cada disciplina se refere
a um tipo especifico de conhecimento. Sendo assim, para que tenhamos a efetivacdo de um
ensino interdisciplinar se faz necessaria a eliminacdo das barreiras entre as disciplinas,
sobretudo, é essencial que haja uma mudanca de consciéncia, de postura e de atitude das pessoas
envolvidas no processo de ensino e aprendizagem.

Aderir a interdisciplinaridade “significa defender um novo tipo de pessoa, mais aberta,
mais flexivel, solidaria, democratica” (TRINDADE, 2008, p. 72) e com saberes necessarios
para viver e conviver em um mundo cada vez mais complexo.

O trabalho interdisciplinar “promove a superacdo das fronteiras disciplinares por meio

da criacdo de uma equipe interdisciplinar em que as atitudes dos membros, ainda que
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representem sua respectiva area do conhecimento, colabora para o enriquecimento do grupo”
(OLIVEIRA; CALDEIRA, 2016, p. 196). Além disso, possibilita o didlogo entre as pessoas e
as diversas disciplinas ampliando o saber dos envolvidos neste processo. Esse tipo de trabalho
da um passo importante em busca de um conhecimento mais global que ndo se restringe ao
acumulo de varios conhecimentos especificos adquiridos ou construidos isoladamente.

A prética interdisciplinar rompe com cotidiano tarefeiro de um ensino tradicional, ela
deve percorrer as “regides fronteirigcas flexiveis onde o "eu" convive com o "outro™ sem abrir
méo de suas caracteristicas, possibilitando a interdependéncia, o compartilhamento, o encontro,
o didlogo e as transformacgdes” (TRINDADE, 2008, p. 82). Para isso precisa ser ressignificada,
os professores devem ter clareza sobre o significado da interdisciplinaridade, percebé-la néo
apenas como integracdo de disciplinas em uma proposta pedagodgica, mas sim como uma
atitude, além disso, é necessario que haja uma transformacéo, tanto do curriculo quanto do
espaco escolar (MORAIS et al., 2018).

Tarefa que ndo parece fécil, diante de um sistema educacional ainda muito enraizado
aos modelos disciplinares, que além de fragmentar o conhecimento, fragmenta o ser humano
ao sobrepor os aspectos cognitivos aos aspectos motor, social e emocional.

Romper com essa visdo de dualidade corpo e mente no ambiente escolar é essencial para
melhorar o processo de ensino e aprendizagem e caminharmos em dire¢do a uma educagéo que
favoreca o desenvolvimento integral do ser humano. Para Freire (2011), falar de uma educagéo
global e efetiva é complicado quando o corpo ainda é visto como um usurpador dentro da escola,
Silva, Souza e Tavares (2018) corroboram nesse sentido, ao indicar que o movimento das
criangas é, por muitas vezes, pouco valorizado nesse ambiente, 0 que pode limitar tanto o
desenvolvimento motor, quanto o cognitivo, além de influenciar nos aspectos perceptivos e
emocionais dos alunos. Enquanto que a disciplina de educacédo fisica tem como essencial a
presenca do corpo e 0 movimento dos alunos no decorrer de suas aulas, no ensino de outras
disciplinas o corpo e 0 movimento ndo sdo estimulados, ou até mesmo reprimidos.

O papel do corpo na escola deve ser repensado, praticas pedagogicas devem ser revistas
uma vez entendido que, a construgdo do conhecimento ocorre pela interacdo do sujeito com o
objeto a ser estudado e que esta interacdo se da através do corpo que pensa e age sobre o objeto,
além de interagir com os outros agentes envolvidos no processo. Corpo e mente precisam estar
presentes como uma unidade em todas as a¢des pedagogicas que buscam uma educacéo global
com o objetivo de oportunizar uma aprendizagem significativa para todos os alunos.

A educacéo fisica escolar parte dos gestos, da acdo, do movimento, da cultura corporal,

do dominio psicomotor, da diversdo, do ludico e por isso, o professor consegue desenvolver
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atividades que envolvem contetidos de outras areas de conhecimento (PAULA; KOCHHANN;
SILVA, 2020).

Para Goes e Junior (2011), a educacdo fisica tem facilidade em se articular com as outras
disciplinas e pode contribuir para a construcdo de um conhecimento global relacionando os
contetidos das outras disciplinas com os especificos da educacéo fisica. Silva, Souza e Tavares
(2018, p. 06) complementam ao dizer que “as atividades motoras atribuem importancia
significativa no desenvolvimento completo do aluno, alcangcando tanto os aspectos fisicos,
quanto os cognitivos e sociais, ampliando os aspectos fundamentais para sua formagao”, para
0s autores existe uma associagédo entre o que o aluno aprende cognitivamente e 0 que vivencia
corporalmente ficando evidente a relagdo entre o desenvolvimento cognitivo e motor, portanto
consideram que as atividades fisicas, por promoverem a interacdo motora e cognitiva, sdo de
suma importancia para aperfeicoar a aprendizagem e possibilitar um melhor desempenho
escolar dos alunos (SILVA; SOUZA; TAVARES, 2018).

Nesse sentido, é essencial que se rompa definitivamente com as dicotomias ainda
presentes no sistema de ensino atual, “corpo e mente” e “teoria e pratica”, tendo como grande
aliada para esse rompimento a disciplina de educacdo fisica. Nesta disciplina, o corpo e o
movimento sdo fundamentais e estdo sempre presentes, ao interagir com as outras disciplinas
podem contribuir para que as atividades realizadas em sala de aula pelos professores das outras
disciplinas valorizem os alunos em todos os seus aspectos (cognitivo, motor, emocional e
social).

Utilizar as vivéncias corporais na transposic¢éo do conhecimento abstrato para o concreto
favorece novas descobertas, questionamentos, davidas em relacdo ao conteldo aprendido,
demonstrando ser importante a interacdo da disciplina de educacdo fisica com as demais
disciplinas. Esse movimento dialdgico entre as disciplinas beneficia os alunos, os quais vao
construindo o seu conhecimento e atribuindo significados a eles. O saber fragmentado vai se
religando ao todo e incorporando-se ao ser humano que o descobre, que o explora e o vivencia.

Esse tipo de ensino interdisciplinar reaproxima o ser humano do verdadeiro
conhecimento e atua como um remédio diante dos males causados pela hiperespecializagdo das
ciéncias que fragmentou o saber e o ser humano, denominado por Hilton Japiassu (1976) como
“a Patologia do Saber”.

Entre os envolvidos no trabalho interdisciplinar, os professores tém um papel de extrema
relevancia. Podemos dizer que sem eles o trabalho interdisciplinar ndo ocorre, pois sdo as suas
atitudes que determinardo se o ensino sera interdisciplinar ou ndo. Desse modo, esta pesquisa

busca verificar, na visdo dos professores de educacéo fisica, quais as possiveis interacdes do
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componente curricular que ministram com as demais areas de conhecimento nos anos iniciais
do ensino fundamental em uma rede publica de ensino, e nesse sentido optamos em realizar
uma pesquisa de natureza empirica exploratéria utilizando uma abordagem qualitativa.

De acordo com Gil (2002, p. 17) pesquisa pode ser definida como, “0 procedimento
racional e sistematico que tem como objetivo proporcionar respostas aos problemas que séo
propostos”, que neste caso € a existéncia de uma divisdo entre o corpo e a mente no contexto
educacional, sintetizado na organizacgdo curricular das escolas que segmentam as diferentes
areas de conhecimento em componentes curriculares que pouco se relacionam.

Diante do problema proposto a pesquisa qualitativa se mostrou mais adequada, pois
segundo Yin (2016, p.28):

A pesquisa qualitativa difere por sua capacidade de representar as visbes e
perspectivas dos participantes de um estudo. Capturar suas perspectivas pode ser um
proposito importante de um estudo qualitativo. Assim, os eventos e idéias oriundos

da pesquisa qualitativa podem representar os significados dados a fatos da vida real
pelas pessoas que 0s vivenciam.

Com o objetivo de compreender a percepcao dos professores de educacéo fisica sobre a
interdisciplinaridade da sua area com as demais areas de conhecimento nos anos iniciais do
ensino fundamental, é necessario ir a campo explorar as visdes e perspectivas dos participantes
envolvidos na pesquisa em torno do problema.

Ao ir a campo a pesquisa qualitativa de natureza exploratdria, possibilita investigar com
profundidade o problema proposto. Segundo Gil (2002, p. 41) as pesquisas exploratdrias

[...] ttm como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas
a torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses. Pode-se dizer que estas pesquisas
tém como objetivo principal o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuigdes.

Seu planejamento é, portanto, bastante flexivel, de modo que possibilite a
consideracdo dos mais variados aspectos relativos ao fato estudado.

Para a coleta de dados sera aplicado um questionario aos professores de educacdo fisica
de uma rede publica de ensino que irdo compor a amostra da pesquisa, buscando atingir 0s
seguintes objetivos especificos: verificar a percep¢do dos professores de educacao fisica sobre
a interdisciplinaridade; identificar como pensam a relagdo dos contetdos da Educacdo Fisica
com as demais areas de conhecimento; verificar os contetidos e habilidades que os professores
de educacéo fisica reconhecem como possiveis de serem trabalhados de forma conjunta com os
professores regentes; identificar como a organizagéo escolar pode interferir na efetivacdo de

praticas interdisciplinares.
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Apos a aplicacdo dos questionérios, sera realizada a interpretagdo e anélise dos dados
coletados. Para esta etapa utilizaremos a técnica proposta por Franco (2008) denominada
anélise de conteudo.

A andlise de contetdo pode ser considerada um conjunto de técnicas de analise de
comunicagdes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo do
contelido das mensagens [...] A intengdo da analise de conteldo é a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢Ges de produgdo e de recepcdo das mensagens,

inferéncia esta que recorre a indicadores (quantitativos ou nao). (BARDIN, 1977,
APUD FRANCO, 2008, p. 24)

CONCLUSAO

Infelizmente, a grande maioria das escolas brasileiras ainda se pauta em um ensino
fragmentado, onde os curriculos escolares sdo estruturados de maneira disciplinar, com as
disciplinas sendo trabalhadas de maneira isolada ou com pouca articulacdo com as demais
disciplinas, em especial a educacéo fisica que aborda a cultura corporal de movimento e as
praticas corporais decorrentes dela.

O corpo, por muitas vezes, ainda é visto como um usurpador dentro do ambiente escolar
e 0 movimento pouco estimulado ou até mesmo reprimido, fazendo com que a disciplina de
educacdo fisica pareca exercer um papel secundario e com menor relevancia quando comparado
a outras disciplinas.

Nesse sentido, os resultados obtidos nesta pesquisa podem favorecer uma aproximacao
entre os professores especialistas de educacao fisica e os professores regentes de cada unidade
escolar em direcdo a um ensino articulado entre as diferentes areas de conhecimento, podendo
resultar em uma melhora na qualidade do servigo educacional oferecido a populagéo.

A sociedade esta cada vez mais globalizada e tecnoldgica, com problemas cada vez mais
complexos e globais, diante disso, indicagdes para um ensino que considere o conhecimento de
forma néo fragmentado e que trabalhe os contetidos de maneira interligada passam a fazer parte
de alguns documentos curriculares atuais. Este tipo de ensino busca reconectar o ser humano
ao conhecimento global, algo que foi se perdendo, sobretudo a partir da modernidade com a
hiperespecializa¢do das ciéncias e 0 surgimento do Estado Moderno.

Religar os saberes do curriculo escolar é imprescindivel para combater a fragmentacéo
da realidade, do ser humano e do conhecimento. A constru¢cdo do conhecimento é algo
complexo, “compartimentar e fragmentar o saber ¢ negar essa complexidade e a totalidade”

(PAULA; KOCHHANN; SILVA, 2020, p. 103).
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INTRODUCAO

Sou professor de Educacdo Fisica, desde 1993, tive a oportunidade de passar por
diferentes ambientes de trabalho. Em 2007, tive a oportunidade de ingressar na Rede Municipal
de Educacdo de Santo André como instrutor de Educacdo Fisica e, em 2013, por meio de
concurso, fui efetivado no sistema educacional de ensino.

Nesse percurso, pude observar que as dificuldades na realiza¢éo das atividades docentes
sdo muitas nas diferentes escolas. Cada instituicdo tem caracteristicas proprias: algumas estao
situadas em regiBes periféricas da cidade e encontram problemas sociais que interferem no
desempenho escolar do educando; outras se distinguem pelo espago fisico oferecido ao
professor de Educacdo Fisica; outras enfretam a escassez de materiais disponiveis para uso nas
aulas, pois, quando os recebem, eles acabam sendo furtados; outras sequer chegam a receber o
material. Algumas escolas também se deparam com a invasao da comunidade as quadras onde
se realiza a maioria das aulas.

Além disso, existe um distanciamento entre as diferentes areas, ou seja, muitos
professores de Educacdo Fisica encontram dificuldades de realizar parcerias com colegas de
outros componentes curriculares. Os motivos para tanto variam: uns alegam que ja estdo muito
atarefados com conteudos que acham mais pertinentes para determinado aprendizado; outros
ndo justificam, porém ndo mostram interesse algum em realizar uma construcao pedagdgica em
parceria.

Levando em consideracdo que a escola € um espaco publico de educacdo, cuja funcao
institucional é formar e educar integralmente, construindo um sujeito em sua totalidade, as leis
de nosso pais preconizam:

A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e
incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da

pessoa, Seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho
(BRASIL, Art. 205, 1988).

Ademais,

A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de liberdade e nos
ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do
educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho
(BRASIL, Art. 2° 1996).

Como podemos notar, as determinag0es legais enfatizam odesenvolvimento integral dos
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estudantes para o0 exercicio da cidadania e a qualificacdo para o trabalho. Em continuidade a
essa politica educacional, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), recentemente
publicada, orienta a formacdo discente estabelecendo o desenvolvimento de habilidades e
competéncias.

Entretanto, a efetivacdo de uma educacao que considere o pleno desenvolvimento como
um dos elementos essenciais a uma educacdo de qualidade depende, entre outros fatores, da
compreensdo que os professores tém acerca da formacéao dos educandos. Assim, podemos dizer
que esse desenvolvimento s ocorrerd se houver uma perspectiva de compreensdo de
formacdo do sujeito que abarque os dominios cognitivos, afetivos e motores de maneira
integrada, em um contexto socio-historico e cultural.

Essa compreensdo perpassa 0s entendimentos que os professores dos diferentes
componentes curriculares tém acerca de tal formacao. Alias, é valido ressaltar que a legislacédo
enfatiza a responsabilidade desses componentes em relacdo ao objetivo principal aqui ja
mencionado.

A Educacéo Fisica, como todos os componentes do curriculo escolar, tem seu valor e
desempenha um papel primordial, pois suas contribuicdes fazem parte da formacdo almejada
pelos documentos oficiais. Sendo assim, para que ela desenvolva o trabalho numa perspectiva
de integralidade de formacdo serd necessaria inseri-la efetivamente no projeto politico
pedagdgico (PPP) das unidades escolares.

Além disso, no que tange a constituicdo de uma escola democratica, como estabelece a
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (BRASIL, 1996), é essencial a participacdo de todos na
construcdo, na execucdo, nas observacdes e nas avaliagcbes, a fim de se efetuarem as
intervencOes necessarias para seu sucesso.

Esse envolvimento permitira uma melhor compreensao necessidades dos educandos, podendo
contribuir para o seu desenvolvimento dos mesmos e, possivelmente, qualificando o trabalho
do docente de Educacéo Fisica.
O gerenciamento usa a gestéo participativa e a descentralizada como estratégia para
possibilitar 0 aumento da capacidade de pais e alunos intervirem nas politicas internas
da escola, reduzindo a interferéncia de professores e de burocratas e de suas praticas

corporativas, permitindo assim que a comunidade escolar se responsabilize pelos
resultados alcangados (CASTRO, 2007, p. 137).

Embora toda escola pertenga a uma comunidade, ela precisa formar o educando para a
sociedade, ampliando seu campo de visdo. A Educacdo Fisica, por intermédio do professor,
pode contrinuir para isso, porém € necessario que ele esteja sempre se atualizando, que valorize

a aprendizagem na docéncia e participe das acdes coletivas da comunidade escolar.
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Partindo dessa premissa, 0 presente estudo pretende investigar o envolvimento dos
professores de Educacgdo Fisica dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental da Rede Municipal
de Santo André, desde a sua participacdo na construcdo do curriculo de Educacao Fisica, as
parcerias construidas na unidade escolar, até a sua relagdo com a comunidade na qual a escola
esta inserida e, consequentemente, o seu envolvimento na construgéo do PPP.

Para Silva (2003) este ultimo “¢ um instrumento que organiza e sistematiza o trabalho
educativo, compreendendo o pensar e o0 fazer da escola por meio de acdes, atos e medidas que
combinem a reflexao e as praticas do fazer pedagogico” (SILVA, 2003, p.296).

Nesse sentido, o fazer pedagogico dos educadores de Educacdo Fisica esta relacionado
ao entendimento acerca de suas agdes na escola. Esse entendimento, por sua vez, é expresso
pelo PPP e vincula-se a participacdo do professor de Educacdo Fisica na construcao efetiva
desse documento. Ademais, isso constitui a democracia, no intuito de refletir sobre os valores
que uma escola pretende implantar nas a¢cdes pedagodgicas. Dessa acdo deve participar toda a
comunidade escolar, a fim de definirem, juntos, qual aluno pretendem formar ao fim do
processo educativo da escola.

Como representante do componente curricular, o professor de Educacéo Fisica tem uma
grande importéncia na participagdo da construcdo do PPP da escola, tal qual propde a
legislacdo. Com isso, legitima-se essa area de conhecimento, trabalha-se o desenvolvimento
fisico, motor, cognitivo e social do aluno de forma integral e proporcional, iguala-se a dedicacdo
da aprendizagem em todos os aspectos, incentiva-se também a participacdo do aluno no
processo democratico da construcdo desse documento e, assim, ajuda-se a formar um cidadao

integral e politicamente.

O papel da Educacéo Fisica ultrapassa o ensinar esporte, ginastica, danca (dimenséo
procedimental) e inclui também seus valores subjacentes: atitudes que os alunos
devem ter (dimenséo atitudinal) e o direito de saber por que esta realizando este ou
aquele movimento (dimenséo conceitual) (DARIDO, 2004, p. 62).

Como documento que norteia a maneira como a escola planeja suas agdes e estratégias,
tracando metas para melhorar o processo ensino e aprendizagem, o PPP precisa ser elaborado
e atualizado por toda comunidade escolar: equipe gestora, professores, funcionérios, pais,
representantes da comunidade e alunos. Isso porgue ele define diretrizes, metas e métodos a
serem adotados pela escola, com vistas a preparar o aluno para conviver na comunidade e
principalmente em sociedade, sempre buscando uma perspectiva de constru¢do democratica.

O projeto tem uma importante contribuicdo no sentido de ajudar a conquistar e
consolidar a autonomia da escola, criar um clima, um ethos onde professores e equipe

Producdo académica: da graduagdo a pos-graduagio



211

se sintam responsaveis por aquilo que la acontece, inclusive em relagdo ao
desenvolvimento dos alunos. De certa forma é o projeto que vai articular, no interior
da escola, a tensa vivéncia da descentralizacao e, através disto, permitir o dialogo
consistente e fecundo com a comunidade e com os Orgdos dirigentes
(VASCONCELGOS, 2002, p. 21).

Paralela a toda essa participacdo do professor de Educacdo de Educacdo Fisica na
elaboracdo PPP, ndo podemos esquecer a responsabilidade de ndo deixar o componente
curricular perder sua identidade. Com o objetivo de ressignificar a pratica pedagogica do
componente curricular, na rede educacional de Santo André, o grupo de estudos pedagdgicos e
curriculares (CEPEC) criou o documento norteador das acdes educativas da cidade. Para tanto,
valeu-se das contribuicGes dos educadores da rede educacional por meio de debates em reunides
pedagogicas semanais, grupo de trabalho, formagdes pontuais e discussdes do grupo de
educadores de Educacdo Fisica Escolar, que acreditam num curriculo pautado em préticas
pedagdgicas nos ambientes escolares (SANTO ANDRE, 2019).

O movimento é uma importante dimenséo do desenvolvimento saudével e da cultura
humana. As criancas se movimentam desde que nascem adquirindo um controle

crescente sobre seu préprio corpo e se apropriando cada vez mais das possibilidades
de interagcdo com o mundo (NEIRA, 1997, p. 27).

Vale ressaltar que a Educacdo Fisica ndo pode se limitar a atividades que apenas
auxiliem os demais componentes curriculares. Dito de outro modo, esse componente curricular
ndo pode ser utilizado como meio para outro fim, embora essa visdo seja muitas vezes aceita e
até estimulada por diferentes profissionais que compdem o contexto escolar, como diretores,
coordenadores e professores tanto de outros componentes quanto da prdpria area. Em suma,
segundo Castellani Filho (1997), "compete, assim, a Educacdo Fisica dar tratamento
pedagdgico aos temas da cultura corporal, reconhecendo-os como dotados de significado e
sentido porquanto construidos historicamente” (CASTELLANI, 1997, p. 12).

Partindo do pressuposto de que o professor de Educacdo Fisica tem relagdo direta com
a maioria dos educandos e esta engajado em participacfes politicas e pedagdgicas que
envolvem os discentes e seus familiares, ele pode colaborar com agfes que proporcionem a
aproximacao entre escola e familia.

Essa pesquisa apresenta como problematica o distanciamento da escola com os
familiares dos educandos gerando uma possivel falta de interacdo entre ambas intituicdes,
causando pouco engajamento de familiares nas a¢oes escolares e gerando confusdes na troca
de informagdes.

Em busca de responder ao problema de pesquisa, 0 objetivo geral deste trabalho é

identificar e analisar as possiveis relacdes que os professores de Educacdo Fisica estabelecem
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entre a participacdo dos familiares e sua agdo pedagogica. Para isso, estabelecemos 0s seguintes
objetivos especificos:

a) Interpretar de que forma os documentos oficiais do municipio de Santo André e o
projeto politico pedagdgico das unidades escolares estudadas consideram a participacdo da
familia dos educandos;

b) Analisar a compreensédo dos professores de Educacéo Fisica sobre a participacdo dos
estudantes e familiares;

c) Compreender a relacdo que os professores de Educacéo Fisica estabelecem entre sua

acdo pedagdgica e a participacao dos educandos e familiares na escola.

A ESCOLA DEMOCRATICA

Para Libaneo (2009, p. 49), “o termo pretende caracterizar uma proposta de organizacao
das atividades de uma instituicdo, ou movimento, pela qual se garante uma ampla participacdo
das pessoas envolvidas, com base no principio da democracia interna”.

O espaco escolar, como instituicdo de ensino, oportuniza aos educandos a participacéo
em acdes que podem prepara-los para ser responsaveis, criticos e transformadores do seu
contexto social.

Os sistemas de ensino definirdo as normas de gestdo democratica do ensino publico
na educacdo bésica, de acordo com suas peculiaridades e conforme os seguintes
principios: | - participacdo dos profissionais da educacéo na elaboracdo do projeto

politico pedagégico da escola; Il - participacdo das comunidades escolar e local em
conselhos escolares ou equivalentes (BRASIL, LDB Art. 14, 1996).

Em nosso pais, a op¢do de governo é a democracia, entendida como o poder do povo.
Trata-se de uma forma de organizacdo politica que reconhece cada sujeito como membro de
uma sociedade e, consequentemente, de uma comunidade, com direito a participar dos assuntos
publicos. Partindo desse pressuposto, podemos afirmar que a democracia € um regime de
governo no qual o poder de tomar importantes decisdes politicas estd nas méos dos cidadaos,
que séo os sujeitos dessa sociedade.

Além disso, ela ndo

[...] € um fim em si mesma; é uma poderosa e indispensavel ferramenta para a
construgdo continua da cidadania, da justica social e da liberdade compartilhada. Ela

é a garantia do principio da igualdade irrestrita entre todas e todos (CORTELA, 2005,
p. 146).

O autor também afirma que o poder democratico da a comunidade a responsabilidade de refletir,

dialogar, pensar e encontrar intervengdes e solugdes para seus problemas.
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Para além da definicdo etimoldgica, a democracia se constitui como um regime politico
no qual a participacdo de todos é fundamental para o seu exercicio. Ela tem um papel
preponderante, pois é por meio do desejo popular que o processo politico se estabelece; em
outras palavras, o povo detém um poder sobre as acfes a serem feitas junto a sociedade.
Entretanto, a sua participacdo é consubstanciada pela representatividade, ou seja, 0s membros
de uma sociedade escolhem representantes, responsaveis por defender os interesses comuns.

De acordo com Souza (2009, p. 125), “A gestao democratica € aqui compreendida entao
como um processo no qual as pessoas que atuam na/sobre a escola/educacdo identificam
problemas, discutem, deliberam e planejam”. Para que isso acontega com sucesso, € necessaria
a participacdo de grande parte da comunidade escolar.

Uma escola democratica oportuniza aos educandos exercitar sua participacao politica
nas decisdes escolares, tornando-os cidadaos detentores do poder, que confiam parte desse
poder ao Estado para que possa organizar a sociedade. Faz-se necessario que todo cidadao tome
consciéncia da importancia de exercer esse poder, e a instituigdo escola desempenha um papel
importante na construg¢do dessa consciéncia. “E nos estamos ainda no processo de aprender
como fazer democracia. E a luta por ela passa pela luta contra todo tipo de autoritarismo”
(FREIRE, 2000a, p. 136).

O autoritarismo comentado por Freire (2000a) advém muito do interesse do poder
capitalista. A vista disso, o professor e socidlogo Zygmunt Bauman se transformou em um
grande critico contra o chamado “capitalismo selvagem” e a “desigualdade”, classificando a
democracia como a primeira vitima dessa situacao.

Mas ¢ importante acrescentar que a democracia “ndo ¢ um fim em si mesma; ¢ uma
poderosa e indispensavel ferramenta para a construgdo continua da cidadania, da

justica social e da liberdade compartilhada. Ela é a garantia do principio da igualdade
irrestrita entre todas e todos...” (CORTELA, 2005, p. 146).

Democracia ndo é exercida somente na sociedade, mas também nos ambientes que a
compdem. Nesse sentido, a escola € um local privilegiado para que as pessoas aprendam esse
exercicio, pois é por meio da participacdo e da representatividade que as decisdes coletivas séo
tomadas.

Para que isso ocorra, tanto a lideranga comunitéaria quanto a dire¢do escolar tém um
papel de grande importancia, pois sdo elas que sintetizam e direcionam as intencdes coletivas,
atuando como representantes respeitando as opinides.

Liick (2009) afirma:
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Segundo o principio da gestdo democratica, a realizacdo do processo de gestao inclui
também a participagdo ativa de todos os professores e da comunidade escolar como
um todo, de modo a contribuirem para a efetivagao da gestdo democratica que garante
a qualidade para todos os alunos. (LUCK, 2009, p.23).

A gestdo escolar democratica tem como principios a participacdo de toda a comunidade
escolar na tomada de decisdo. Ela consiste em um sistema interno de organizagdo que envolve
todos os setores relacionados com as praticas escolares. Assim, € definida como um processo
intencional e sistemético, no qual sdo mobilizados meios e procedimentos para se atingir e
concretizar os objetivos da organizacao escolar com a participacdo de todos os interessados.

Esses principios norteiam as acbes que caracterizam a descentralizacdo do poder, a
participacdo e a autonomia no cotidiano da escola publica. A qualidade da educacéo perpassa
diversos fatores, e um deles é a integracdo entre escola e sociedade, viabilizando uma
correspondéncia dos interesses sociais na instituicdo de ensino. Em referéncia aos processos
democraticos ocorridos na escola, Guerra (2002, p. 9) destaca que “as escolas sdo copias da
sociedade em que se inserem, copiam-na e preparam-na para se integrarem nela”.

Para o convivio da gestdo democréatica no espaco escolar, é importante que algumas
intervencdes sejam mediadas pelos agentes que estdo no seu cotidiano. Os gestores, professores
e os funcionarios em geral tém o desafio de possibilitar praticas efetivas no dia a dia com 0s
educandos, seus familiares e a comunidade local. O ideal é que estejam presentes sempre que
possivel na instituicdo educativa contribuindo e estabelecendo uma cultura de participagdo e
mobilizacdo de todos pela maioria da educacéo publica.

Acerca da gestdo democratica na escola, Freire (1996) reflete:

Ninguém vive plenamente a democracia nem tampouco a ajuda a crescer, primeiro se
é interditado o seu direito de falar, de ter voz, de fazer o seu discurso critico; segundo

se ndo se engaja, de uma e outra forma, na briga em defesa deste direito, que no fundo
é direito também a atuar (FREIRE, 1996, p. 88).

Em sua gestdo publica, no governo de Luiza Erundina, entre 1989 e 1992, o autor
promoveu mudancas estruturais nos processos que envolviam a autonomia da escola, como a
elaboracdo, pelas proprias instituicdes, de seus projetos pedagdgicos e a retomada dos
Conselhos de Escola e dos Grémios Estudantis. Além disso, seu primeiro ato como Secretario
de Educacdo da Cidade de S&o Paulo foi restaurar o Regimento Comum das Escolas
Municipais, abolido pelo prefeito anterior porque o julgava excessivamente democratico ao
promover Conselhos de Escola com carater deliberativo.

Apesar da existéncia de leis que defendem a gestdo democratica na escola, o que se sabe

é que essa democracia ndo se constitui de forma impositiva. Ao contrério, sua constitui¢éo se
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da com e na complexidade das culturas da propria instituicdo e da comunidade em que esté
inserida. Assim, ndo é possivel pensar em escolas uniformes, mas, sim, em escolas plurais;
nelas, ha diversas pessoas com culturas e valores distintos e que precisam criar, individual e
coletivamente, modos de ser no espaco em que convivem, aprendendo e ensinando
cotidianamente.
Um dos principais mecanismos para a democratizacao é a busca pelo didlogo. De acordo
com Freire (1996),
O dialogo é o encontro entre os homens, mediatizados pelo mundo, para designa-lo.
Se ao dizer suas palavras, ao chamar ao mundo, os homens o transformam, o dialogo

imp&e-se como o caminho pelo qual os homens encontram seu significado enquanto
homens; o dialogo &, pois, uma necessidade existencial (FREIRE, 1996, p.77).

Na teoria dialégica freiriana, os sujeitos se encontram para conhecer e transformar o
mundo em colaboracdo. O dialogo, que é sempre comunicacdo, funda a colaboracéo realizada
entre sujeitos. Dessa forma, “ensinar ndo ¢ transmitir conhecimento, mas criar as possibilidades
para a sua propria produgao ou a sua constru¢do” (FREIRE, 2007, p.47).

A gestdo da escola é uma dimensdo que demanda entendimento da realidade sobre a
qual a instituicdo atua. Ademais, € uma atividade que necessita de conhecimentos amplos sobre
a identidade dos profissionais e as principais caracteristicas dos pais e da comunidade local.
Para uma significativa organizacdo escolar, é preciso que gestores, professores e profissionais
que atuam no ambito da escola publica se sintam educadores, tenham conhecimento da pratica
docente e vejam sua fungdo como um ato educativo. Nas palavras de Barroso (1995),

[...] numa organizacdo como a escola, a gestdo é uma dimensdo do préprio acto
educativo. Definir objectivos, seleccionar estratégias, planificar, organizar,
coordenar, avaliar as actividades e os recursos, ao nivel da sala de aula, ou ao nivel da
escola no seu conjunto, sdo tarefas com sentido pedagogico e educativo evidentes.

Elas ndo podem, por isso, ser dissociadas do trabalho docente e subordinarem-se a
critérios extrinsecos, meramente administrativos (BARROSO,1995, p.10).

Assim, a gestdo democratica deve estar intrinsecamente ligada para que as praticas
pedagdgicas que ocorrem na sala de aula — ou mesmo o0 modo de organizar os profissionais —
sejam coerentes, apresentando as caracteristicas da escola e defendendo uma concepcéo de
educacdo democrética que possibilite a emancipacdo humana. A agdo pedagdgica torna-se,
portanto, um principio de aprendizagem de préaticas que contribuem para que 0S sujeitos
envolvidos levem os aprendizados para além dos muros da escola.

O interesse em compreender a participacao da familia na gestdo democratica escolar se

justifica pelas experiéncias observadas e vivenciadas pelo autor ao longo de sua experiéncia
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docente. Nessa trajetdria, o pesquisador notou um distanciamento entre as comunidades e as

escolas nelas localizadas, aspecto sobre o qual é preciso refletir.

A COMUNIDADE E SUAS RELACOES COM A ESCOLA

Do ponto de vista social, a comunidade € um conjunto de pessoas organizadas sob o
mesmo conjunto de normas, que geralmente vivem no mesmo local e compartilham do mesmo
legado cultural e histérico. Mesmo pertencendo a mesma comunidade, cada uma delas tem
caracteristicas proprias, seu modo de vida, seus habitos sociais, religiosos e culturais. Também
podemos definir comunidade como uma area ou um local identificavel — como uma cidade,
uma aldeia, um bairro ou até um local de trabalho —, onde seus atores compartilham interesses
e perspectivas comuns.

De todo modo, quando nos referimos a comunidade, ndo podemos deixar de considerar
as relacbes humanas, carregadas de conflito e dinamismo. Isso significa falarmos em
convivéncia em meio a outros individuos; trata-se de algo tdo complexo a ponto de existir uma
area do conhecimento — a ciéncia social — dedicada a estuda-la e entendé-la.

O convivio depende, entre outros fatores, da consciéncia critica que as pessoas adquirem
ao longo das relacGes que estabelecem. Para tanto, é necessario haver respeito as diferencas de
opinides, de raca, de cor, de credo, assim como respeito a toda diversidade.

Esse respeito a diversidade é constituido informalmente na comunidade por meio de
preceitos éticos. Nos dizeres de Freire (2003),

E preciso deixar claro que a ética de que falo no é a ética menor, restrita, do mercado,
que se curva obediente aos interesses do lucro [...]. Falo, pelo contréario, da ética

universal do ser humano. [...]. A ética de que falo é a que se sabe traida e negada nos
comportamentos grosseiramente imorais (2003, p.15 e 16).

O contexto historico da comunidade justifica muitos comportamentos apresentados por
ela, porém 0s seus membros precisam assumir 0 protagonismo para que haja a participacao
efetiva na construcdo de sua historia. 1sso porque, somente por meio do envolvimento deles, ao
assumirem responsabilidades e compromissos com a ética, havera a possibilidade de construgéo
de uma sociedade mais justa e mais digna para humanidade.

Do ponto de vista politico, viver em comunidade significa defender interesses em
comum, lutar pela sua melhoria, reivindicar perante os seus representantes condi¢des humanas
de vida. A busca por direitos ndo pode ser individual e sim coletiva, compromissada com a

dignidade de todos.
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Quando pensamos em comunidade local, referimo-nos as pessoas que moram proximas;
entretanto, quando aludimos a comunidade de forma global, podemos analisa-la como uma
sociedade. No presente estudo, fazemos referéncia somente a comunidade local,
especificamente aos familiares dos educandos das unidades escolares contempladas na
pesquisa. Com isso, pretendemos compreender a relagdo da escola com os familiares dos
educandos, evitando o viés de interpretacdes que possam influenciar outras relagcdes que 0s
familiares estabelecem em sociedade.

Ser um sujeito ativo em sua comunidade significa assumir o compromisso de lutar
ativamente pelos direitos dos seres humanos que nela vivem, participar das decisdes referentes
as politicas que definem tais direitos e ajudar a construir o seu contexto histérico. Agindo assim,
os integrantes de uma comunidade contribuem para que haja a integracdo com a escola de
maneira ativa, participativa e democratica.

Como ja& mencionado anteriormente, a escola tem uma funcdo fundamental no
desenvolvimento dos educandos e na construcdo da sua cidadania (BRASIL, 1996),
ultrapassando as a¢es realizadas nas salas de aula. Assim, as préaticas docentes, principalmente
as pedagogicas, visam a influenciar os educandos, porém, ao fazer isso, envolvem indiretamente
as familias e a comunidade na qual a instituicdo esta inserida.

A presenca da escola deve ser um diferencial positivo na comunidade, e essa relagdo é
de grande importancia para todos. Se a comunidade tem problemas sociais, de alguma maneira,
isso chegara a instituicdo de ensino; por esse motivo, ela precisa conhecer bem a comunidade
na qual esta inserida. Para fazer parte dela, a unidade escolar deve se empenhar em ter uma
participacdo ativa na solugdo das adversidades que a afligem. Nesse sentido, somente pelo
engajamento de todos sera possivel pensar em acfes conjuntas e conquistar melhorias para
ambas.

Esse engajamento gera um reconhecimento da escola e cria uma reputagdo positiva junto
a comunidade, fortalecendo o servico escolar. A comunidade, por sua vez, também colhe frutos,
podendo contar com uma nova parceira. Além disso, os principais beneficiarios serdo os
educandos, pois terdo uma educacdo cidadd, democrética e solidaria.

Como muitos educandos s&o moradores do bairro, a unidade escolar deve estar aberta
para a participacdo dos familiares. Por meio dessa abertura, eles se sentirdo acolhidos pela
equipe pedagogica, e isso abrira canais de comunicacédo efetivos. Os pais podem ser incluidos
em diversos momentos da rotina escolar, e ndo s6 quando for preciso resolver questdes de seus
filhos.
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Quando a comunidade tem uma percepgéo positiva da escola, ela expressa isso nas suas
relag0es pessoais e sociais ao participar do cotidiano escolar. Nesse sentido, os familiares
podem ser multiplicadores dessa visdo, colaborando na construcdo de novas parceiras entre a
instituicdo e sua comunidade.

Na intengéo de garantir aos educandos o direito a uma educagéo de qualidade, a unidade
escolar poderd buscar uma aproximacao com a comunidade para compreender o contexto na
qual esta inserida. Nogueira (2005) comenta as consequéncias dessa tentativa de aproximacao:

Assim, sob 0 argumento da necessidade de se conhecer o aluno para a ele ajustar a
acdo pedagdgica, o coletivo de educadores da escola (professores, orientadores e
outros) busca hoje ativamente e detém efetivamente informagdes sobre os

acontecimentos mais intimos da vida familiar, como crises e separagdes conjugais,
doencas, desemprego etc. (NOGUEIRA, 2005, p. 573).

A escola, segundo a autora, ndo faz apenas o trabalho pedagdgico; assume também a
educacdo moral e afetiva do educando. Com isso, os professores dividem a responsabilidade
com a equipe gestora na questdo de formacao de parcerias junto a comunidade.

Quando nos referimos a relacdo entre a instituicdo escolar e sua comunidade, ndo
podemos deixar de assinalar a importancia do gestor educacional, que carrega consigo o titulo
de principal responsavel legal pela escola. Sua visdo de conjunto e de articulacdo para integrar
setores € decisiva, a fim de se vislumbrarem resultados para institui¢do educacional. Entretanto,
esses resultados dependem de um bom planejamento, alinhado ao comportamento otimista e de
autoconfianca, com prop6sito macro bem definido, além de uma comunicacéo realmente eficaz.

Muitos dirigentes escolares foram alvos de criticas por praticas excessivamente
burocraticas, conservadoras, autoritarias e centralizadoras. Embora aqui e ali
continuem existindo profissionais com este perfil, hoje estdo disseminadas praticas de

gestdo participativa, lideranca participativa, atitudes flexiveis e compromissos com as
necessarias mudancas na educagdo (LIBANEO, 2004, p. 217).

Para isso, os educadores precisam buscar o didlogo com os familiares dos educandos, a
fim de se chegar a pontos comuns, que tragam beneficios a escola e possam indicar caminhos.
Freire (1975) cita o didlogo como ponto fundamental na gestdo participativa, pois é por meio
dele que agimos conscientemente:

A existéncia humana, porque humana, ndo pode ser muda, silenciosa, nem tampouco
pode nutrir-se de falsas palavras, mas de palavras verdadeiras, com que os homens
transformam o mundo. Existir humanamente é pronunciar o mundo, é modifica-lo. O

mundo pronunciado, por sua vez, se volta problematizado aos sujeitos pronunciantes,
a exigir deles novo pronunciar (FREIRE, 1975, p. 93).

A afirmacéo do autor qualifica ainda mais a importancia do dialogo constante em uma gestdo

com pretensdo participava de todos.
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Entretanto, a participacdo depende, entre outras questdes, da relacdo que a escola
constroi com sua comunidade. Nessa construgdo, é essencial que a direcdo e os professores
reconhecam a importancia de tal relacdo, para que haja o envolvimento e a participacédo efetiva
tanto da equipe escolar quanto dos familiares dos educandos. Assim, 0s gestores e professores
sdo — ou deveriam ser — 0s atores mais preparados sistematicamente para compreender a
relevancia desse estreitamento, pois sdo considerados representantes legais da instituicao
escolar.

Obtendo sucesso no cumprimento do seu papel como organizacéo social, a escola, como
ja dissemos, passa a ser valorizada perante a comunidade escolar. Ademais, proporciona aos
pais o prazer de verem seus filhos aprendendo e crescendo de forma consciente e participativa.
Vale ressaltar que isso também aumenta as possibilidades de conseguir parcerias e até
voluntarios para melhorias e conservacao da escola, evitando depredac6es, pichacdes e invasdes
que acontecem em escolas de periferia que ndo tenham nenhuma aproximagdo com sua
comunidade.

A escola, portanto, ndo é uma instituicdo apartada da comunidade; muito pelo contrario,
ela se constitui em uma comunidade social que sofre influéncias da sociedade. Isso pressupde
o0 reconhecimento do potencial educativo surgido no contexto escolar, estimulando a instituicdo
a rever suas relagdes com a comunidade e a reorganizar suas praticas.

A escola se mostra necessaria a classe dominante também na medida em que ela pode
servir como alibi no processo de justificacdo ideoldgica das desigualdades sociais

geradas no nivel da estrutura econdmica e impossiveis de serem solucionadas pelo
capitalismo (PARO, 2000, p. 110).

Os habitantes de uma comunidade na qual a escola esta inserida podem ser identificados
de vérias maneiras: a familia tradicional (pai, mée, filho, filha, avd e avo), o lider comunitério
(o presidente de uma associacdo local), os donos dos comércios (padaria, bar, agougue,
farmacia, oficina, quitanda, mercadinho, posto de gasolina, entre outros). De alguma maneira,
essas pessoas tiveram, tem ou terdo algum tipo de relacionamento com a escola da comunidade
e podem estabelecer com ela uma parceria em potencial.

A relagéo dos familiares dos educandos com a instituigéo se estrutura pela interagéo, e
isso se torna possivel mediante o didlogo estabelecido no processo democratico educacional.
Essa relacdo compartilha a reponsabilidade da escola e da familia nas tomadas das decisoes,
tornando-as coletivas.

Para o bom andamento do planejamento participativo, deve ficar claro que todos tém

responsabilidades sobre o que sera planejado, pois, do contrario, ha apenas uma participacdo

Producdo académica: da graduagdo a pos-graduagio



220

superficial e involuntaria. Nesse caso, apenas se concorda com determinada deciséo e ndo existe
uma posicao firme diante do trabalho a ser realizado, mas somente um “teatro democratico”.
O planejamento participativo propde e deve implementar intervencdes coletivas sobre
o social, refletidas e conscientes. Ainda que venha desenvolver-se em micro espacos

do social, pode desempenhar uma atuacdo estratégica e construir sentido
(FALKEMBACH, 2008, p. 135).

O posicionamento firme da familia deve respeitar as opinides e conceituacgdes distintas.
Porém, no planejamento participativo, deve-se saber administrar muito bem esse fator para que
ndo se instale uma situacdo de conflito.

A participacdo efetiva da comunidade escolar no processo do planejamento € de
fundamental importancia para realizacdo de uma educacdo democréatica, com vistas a sempre
buscar os melhores meios de promover uma educacdo que contemple a maior integracdo da
escola com o meio comunitario. Desse modo, ela se torna um espaco democratico em seu fazer
pedagdgico e em todas as suas instancias, levando em consideragdo atores internos e externos
a instituicdo.

Sobre esse ator, Motta (2003, p. 5) assim se pronuncia:

No ambito da escola, a participagdo constitui tema de estudantes, professores,
administradores, supervisores, orientadores e funcionarios. Aos administradores
educacionais, cabe especialmente o desafio ndo pequeno de descobrir e delinear
formatos organizacionais que, adequados a contexto especificos, assegurem a
educacdo participativa voltada para construcdo de uma sociedade verdadeiramente

igualitaria, ndo apenas em termos econdmicos, mas em termos de distribui¢do do
poder.

Vale ressaltar que, como membros da comunidade escolar, temos: equipe gestora,
professores, a familia e os educandos como protagonistas do sistema educacional, com isso
observaram a necessidade de discussoes e reflexdes que direcionem propostas educacionais que

tragam esperanca de construir cada vez mais uma escola democrética.

OS EDUCANDOS E SEU PROTAGONISMO NO SISTEMA EDUCACIONAL

A existéncia da escola se deve ao educando; apenas por esse motivo ja seria possivel
classifica-lo como protagonista do sistema educacional. O estudante € — ou deveria ser — 0
centro de todo o processo de ensino-aprendizagem, isto €, todo planejamento é feito com a
proposta de atender as suas necessidades.

A escola tem o compromisso de lhe oferecer autonomia, estimulando-o a buscar

informacdes e construir conhecimento por meios proprios. 1sso ndo significa deixa-lo a propria
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sorte, mas, sim, mediar o processo de aprendizagem, acompanhando 0s projetos propostos,
desde o inicio ate a sua finalizag&o.

Com a proposta de proporcionar ao educando autonomia e independéncia, bem como
de estimular sua criatividade, o professor deve oferecer atividades que o estimulem a pesquisa
de conteldo e & descoberta da melhor maneira de aprendé-los. Segundo Freire (1996),

O bom professor é o que consegue, enquanto fala, trazer o aluno até a intimidade do
movimento do seu pensamento. Sua aula é assim um desafio e ndo uma cantiga de
ninar. Seus alunos cansam, ndo dormem. Cansam porque acompanham as idas e

vindas de seu pensamento, surpreendem suas pausas, suas ddvidas, suas incertezas
(FREIRE, 1996, p. 96).

O processo descrito pelo autor pode fazer parte do desenvolvimento da autonomia do
estudante, desde que assuma o protagonismo nesse processo. Entretanto, cabe ressaltar que ele
precisa se sentir pertencente a esse processo, interagindo em aula, sugerindo atividades e
compartilhando experiéncias com os colegas.

Com todo esse incentivo, o estudante é motivado a pensar nas solu¢ées de problemas.
Todavia, essas solucdes estdo vinculadas ao que se lhe apresenta como problemas; dito de outro
modo, o professor deve apresentar situagdes-problema para que isso ocorra.

A situacdo problema é:

Uma situacdo didatica na qual, se propde ao sujeito uma tarefa que ele ndo pode
realizar sem efetuar uma aprendizagem precisa. Esta aprendizagem que consiste 0

verdadeiro objetivo da situacdo-problema se d& ao vencer um obstaculo na realizagdo
da tarefa (MEIRIEU, 1998, p.112).

Isso levard o educando a sair do lugar comum para desenvolver habilidades como:
analisar as situacOes, fazer escolhas, corrigir rotas, estabelecer metas, administrar as emocdes e
gerenciar os pensamentos. Tudo isso é possivel quando ele encontra ambientes favoraveis.

Ao ter a oportunidade de compreender que ndo ha uma Unica forma de enxergar o
mundo, o estudante percebe que uma situagdo pode ser vista de diferentes formas. Essa viséo
contribui para uma educagdo que visa ao protagonismo, pois ele é capaz de perceber a realidade
sob muitos angulos.

No entanto, esse protagonismo depende, entre outros fatores, do meio em que 0s
educandos estdo inseridos. Nesse sentido, em varias situacdes, eles estardo em competicao, seja
no processo avaliativo educacional — que, na maioria das vezes, se baseia na quantificacdo de
desempenho —, seja em outras situacdes.

Tal espirito de competicdo pode ser amenizado quando o estudante passa a protagonizar

0 processo de aprendizagem e contribui muito para a cooperacdo em sala de aula, ajudando a
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estabelecer algumas regras e buscando o que cada pessoa tem de melhor para um aprendizado
compartilhado. Esse modelo permite explorar as dificuldades e facilidades de cada estudante,
favorecendo a criacdo de um ambiente mais compreensivo e colaborativo.

Os educandos sdo pessoas que tém ideias, vém de realidades distintas e trazem
comportamentos nem sempre aceitaveis, devido ao seu entorno ou as vivéncias. Contudo, existe
a necessidade de eles intervirem no seu meio, a fim de ajudar a reivindicar as necessidades da
sua comunidade e a construir a histdria de sua sociedade. Freire (2003) comenta que, como
seres politicos, os homens ndo podem deixar de ter consciéncia de seu ser ou do que estdo
sendo, e “é preciso que se envolvam permanentemente no dominio politico, refazendo sempre
as estruturas sociais, economicas, em que se dao as relagdes de poder e se geram as ideologias”
(FREIRE, 2003, p. 11).

No que tange ao envolvimento politico do educando na instituicdo escolar — e
observando de que maneira isso pode acontecer —, encontramos alguns 6rgéos colegiados que
podem oportunizar ao educando a pratica da democracia no contexto escolar. Esse € um ato
politico, centralizador, de superacdo do formato autoritario, que contraria qualquer proposta de
uma educacdo democratica.

Entre os 6rgdos que podem ser considerados espacos para o educando exercitar a
democracia, destacam-se: Grémio Estudantil, Conselho Escolar, Associacao de Pais e Mestres
e Conselho de Classe (Turma).

O Grémio Estudantil é a representacdo dos estudantes diante da gestdo escolar; é uma
das maneiras de eles se posicionarem a respeito do que acham importantes. E formado por um
grupo (chapa) eleito pelos seus colegas, composto por: presidente, vice-presidente, tesoureiro
e diretores. Sua principal funcdo é a democratizacdo da escola, tornando-a acessivel e agradavel
a todos. Com o Grémio Estudantil, os educandos ganham voz e conseguem encaminhar
reivindicacdes e sugestdes para a equipe gestora.

A escola é um espaco riquissimo de possibilidades, onde os alunos tém muito, ndo s6
para ouvir, mas para dizer; ndo s6 para aprender, mas para criar; ndo so para reclamar,
mas para agir. Ao lado dos varios problemas do dia a dia da escola, que os alunos

podem ajudar a identificar e resolver, existe um mundo de temas e atividades para os
quais a escola é o lugar perfeito de discusséo e realizacdo (LUZ, 1998, p. 02).

A equipe gestora e os professores nem sempre percebem os problemas comuns da vida
escolar cotidiana dos educandos, pois normalmente estdo atarefados com suas demandas. Por
esse motivo, essa organizacao deve ser incentivada por toda a esquipe escolar, propondo aos
educandos uma posicdo além de meros consumidores de um saber compartimentado e

descontextualizado, aprendendo a enxergar criticamente seu mundo, conhecendo e
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reivindicando seus direitos, cumprindo seus deveres conscientemente e principalmente
aprendendo a ser cidad&os. Padilha (2005) destaca que o direito do estudante deve ser garantido
dentro do planejamento participativo, conforme preconiza o Estatuto da Crianca e do
Adolescente: “Eles devem ser ouvidos em todos os assuntos que lhes dizem respeito”
(PADILHA, 2005, p. 74).

A oportunidade de serem ouvidos acaba favorecendo o amadurecimento dos educandos
perante seus problemas e a experiéncia democratica. Sendo assim, o Grémio Estudantil deve
ser visto como um habito saudavel de reflexéo e participacdo politica dentro da escola.

Para que a constituicdo dos grémios se consolide, principalmente nas escolas de
ensino fundamental e médio é preciso dialogar com todos os alunos e expor

claramente a existéncia da possibilidade de organizacdo dos estudantes, e a0 mesmo
tempo, esclarecer quais possibilidades de atuacéo dos alunos (SOARES, 2013, p.137).

Por intermédio do Grémio Estudantil, os educandos podem promover campeonatos,
excursoes, bailes, debates, confeccdo de jornal do Grémio, bazar, intervalo dirigido, coleta de
material reciclavel, olimpiada escolar, entre outras atividades. Entretanto, em muitas situacdes,
deparamo-nos com os reflexos de uma cultura opressora — e, consequentemente, com a inércia
e a passividade — desestimulando o desenvolvimento participativo.

Além do Grémio Estudantil, os educandos podem ter participacdes ativas no Conselho
Escolar, constituido por pais, representantes dos estudantes, professores, funcionarios,
membros da comunidade e gestores da escola. Dada a responsabilidade do Conselho Escolar de
zelar pela manutencéo da escola e monitorar as agdes de toda equipe escolar, a fim de assegurar
a qualidade de ensino, os educandos representantes que o compdem ficam encarregados de
explicitar os seus interesses e reinvindicacdes, bem como de seus colegas. Com isso, 0 6rgdo
se torna um canal de didlogo como instrumento democrético da escola. Segundo Veiga (2001,
p. 115), “é concebido como local de debate e tomada de decisdes”.

Nesse sentido, o Conselho deve incentivar a participacdo dos educandos, sujeitos
importantes nas decisdes relacionadas a qualidade de ensino, tais como curriculo, incluséo e
sucesso escolar. E aqui destacamos a importancia da construgéo coletiva do PPP, na elaboragéo,
aprovacao e acompanhamento da execucdo, buscando com que esse documento seja realmente
significativo para a vida e o direcionamento da escola.

Hoje, o Conselho de Escola se encontra numa posigéo deliberativa, podendo definir
diretrizes, elaborar projetos, aprovar questdes, discutir problemas e garantir o cumprimento das
leis. Por esse motivo, compete ao proprio conselho incentivar a participacao de representantes

discentes para trazer suas ideias, visando a qualificar o ensino.
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Existe, ainda, o Conselho de Classe (turma), que pode ter alguns educandos como
representantes de sua turma, além de pais, professores, gestores e representantes da
comunidade. O seu grande objetivo é promover o0 bem-estar e a eficacia de toda a comunidade
escolar, a fim de melhorar o aprendizado, por meio do desenvolvimento, da revisdo e da
avaliacdo dos programas de melhoria e orcamentos escolares. Assim, é necessario abrir as
portas para a comunidade e comecar a construir uma sociedade democratica e mais justa.

Segundo Dalberio e Paroneto (2006), o Conselho de Classe muitas vezes é
compreendido e utilizado equivocadamente, ocorrendo diversas contradi¢cdes em sua funcéo.
Por exemplo, quando acontece s6 uma troca de informag6es sobre notas dos alunos, valorizando
0s aspectos quantitativos e decidindo as reprovagoes, ele fica muito limitado e ndo cumpre o
seu papel. Por isso, deve representar um apoio, uma estratégia de acao, na qual todos se reinem
tendo em vista a melhoria dos resultados do processo de ensino-aprendizagem (DALBERIO;
PARONETO, 2006, p. 23).

Por ultimo, ha a Associacdo de Pais e Mestres. Entretanto, como sua composicao é
formada de 30% de professores, 40% de pais ou responsaveis, 10% de sécios admitidos (ex-
alunos e professores) e 20% de educandos maiores de 18 anos, essa faixa etaria é incompativel
com a da nossa pesquisa, cujo foco recai sobre os estudantes dos Anos Iniciais do Ensino

Fundamental.

A FAMILIA E SUA PARTICIPACAO NA ESCOLA

A Constituicdo Federal, em seu art. 227, atribui a familia o dever de educar, bem como
de conviver e respeitar a dignidade dos filhos, devendo sempre primar pelo desenvolvimento
saudavel do menor. Sendo assim, segundo a legislacdo, os pais que se omitem quanto aos
direitos dos filhos estdo descumprindo sua obrigacdo legal e ficam sujeitos a penalidades de
natureza preventiva e punitiva.

Com relagdo a convivéncia, a base familiar € o alicerce no desenvolvimento do
educando e, principalmente nas fases da infancia, puberdade e adolescéncia, os pais sdo as
principais referéncias na formacdo de seus filhos. Para uma boa formagéo do educando, a
familia é tdo ou mais importante do que a escola, pois, antes de ingressar na instituicéo, ela
passa pelo seu primeiro processo educacional junto & familia. Em suma, as melhores condigdes
de aprendizagem iniciam-se no ber¢o familiar, pois “pais que encorajam a realizagdo dos filhos
podem influir positivamente no futuro comportamento deles” (HILLAL, 1985, p. 35).

Para que a escola seja democratica, faz-se necessaria a efetiva participagdo dos

familiares, com intervengdes nas construcfes e decisdes politicas e financeiras, discutindo o
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cotidiano da unidade escolar sempre que possivel. Aquino (2002), aborda a questdo da
responsabilidade entre a familia e a escola, utilizando o termo “educar a quatro maos”. Em suas
palavras,
E muito comum ouvir que pais e professores sdo igualmente responsaveis pelo
aproveitamento escolar dos filhos/alunos. Dai o velho borddo: “educar a quatro
maos”. Quatro maos que atuam juntas apenas nos casos de éxito pedagogico, pois

quando héa fracasso de alguma ordem as méos parentais sdo mais responsabilizadas
pelos profissionais da escola. (AQUINO, 2002, p. 23).

E indispensavel que familia e escola sejam parceiras na vida escolar do estudante,
estabelecendo as demandas e ndo apenas fazendo exigéncias. Mais do que isso, s80 necessarias
propostas com muito dialogo, diminuindo as chances de um eventual fracasso educacional.

Ao iniciar sua vida escolar, o educando passa por uma fase chamada adaptacdo, pois,
até entdo, ele s tinha — ou deveria ter — os familiares como seus principais responsaveis. Até
esse momento, a crianca se sente segura com a familia, e essa seguranca precisa ser estendida
ao ambiente escolar, onde passara a conviver com diferentes pessoas e tera suas relacdes sociais

ampliadas.

A convivéncia e o relacionamento familiar sdo fatores relevantes para o bom
desempenho da crianga. Assim, cabe a familia fazer a mediagdo da crianga e jovens
entre ela, 0 mundo e a escola. Ajuda-la na adaptacéo, sdo fatores fundamentais para
seu desenvolvimento educacional e social. A familia na vida escolar das criancas é a
raiz, ou seja, € na familia que se definem fundamentos de vida afetiva, moral e ética.
A escola surgiu como uma necessidade social, com o objetivo de dar auxilio para que
o individuo se situe como pessoa criadora e conhecedora de seus propésitos (LOPES,
2011, p. 4).

A escola pode estimular a convivéncia mediante a participacdo dos pais, procurando
conhecer o contexto historico familiar e obtendo informacg6es sobre seus filhos, que possam
contribuir para estreitar essa relacdo. Mais especificamente, a participacdo dos responsaveis
deve ir além das reunides formais, sugerindo-se encontros no ambiente escolar e proporcionado
momentos de possivel consolidacdo de confianga entre as partes. Entretanto, ha um processo
de acomodacdo entre os membros da comunidade escolar.

Muitas desculpas sdo justificativas do comodismo, ja que participacdo supde
compromisso, envolvimento, presenca em agdes por vezes arriscadas e até temerarias.
Por ser um processo, ndo pode também ser totalmente controlada, pois ja ndo seria

participativa a participacdo tutelada, cujo espaco de movimento fosse previamente
delimitado. (DEMO, 2001, p. 19).

A interacéo social entre pais e escola é capaz de contribuir com informacg6es que podem
significar e promover uma aproximacao das propostas pedagogicas com a realidade de vida dos

educandos.

Producdo académica: da graduagdo a pos-graduagio



226

Cada realidade cultural tem sua ldgica interna, a qual devemos procurar conhecer para
que fagam sentido as suas praticas, costumes, concepcoes e as transformacdes pelas
quais passam. E preciso relacionar a variedade de procedimentos culturais com 0s
contextos em que sdo produzidos. (SANTQOS, 2010, p. 8).

Atualmente, a familia e a escola tém passado por varias mudancas decorrentes do
momento pandémico no qual o mundo se encontra. Por conseguinte, tém surgido muitas
informagdes e muitos avancos tecnoldgicos para poder suprir a auséncia das aulas presenciais.
Isso refletiu no aumento das responsabilidades dos professores e dos pais para se adequarem ao
novo sistema de ensino obrigatoriamente implantado.

A escola deve utilizar todas as oportunidades de contato com os pais, para passar
informacdes relevantes sobre seus objetivos, recursos, problemas e também sobre as
questbes pedagdgicas. S6 assim, a familia ira se sentir comprometida com a melhoria

da qualidade escolar e com o desenvolvimento de seu filho como ser humano. (PARO,
2007, p. 30).

No dia a dia da escola, observa-se que, quando alguns pais sdo chamados para conversar
sobre a aprendizagem e o comportamento de seus filhos, sentem-se vulneraveis em relacdo a
sua educacdo. Chegam, inclusive, a confidenciar que ndo sabem como fazer o acompanhamento
das atividades e, muitas vezes, também ndo sabem o que fazer para que os filhos Ihes obedecam.
Quando isso ocorre, faz-se necessaria uma orientacéo a familia, a fim de que consiga realizar o
acompanhamento da vida escolar do educando e intervir em diferentes momentos.

Nesse sentido, Reis (2007) ressalta que “a escola nunca educard sozinha, de modo que
a responsabilidade educacional da familia jamais cessara. Uma vez escolhida a escola, a relacéo
com ela apenas comeca. E preciso o didlogo entre escola, pais e filhos” (REIS, 2007 p. 6).

Percebe-se, portanto, que familia e escola precisam estar em sintonia, pois ambas sdo
importantes para que o processo de ensino e aprendizagem seja desempenhado da melhor
maneira possivel.

Aqui ressaltamos que a participacdo dos pais € necessaria em dois segmentos. O
primeiro deles relaciona-se a participacgdo no processo de ensino e aprendizagem,
acompanhando o desempenho escolar dos seus filhos, assessorando-os quando necessario e
participando de eventos pedagogicos quando possivel. O segundo concerne a atuacgao politica
na fiscalizacdo dos recursos da escola, nas decisfes de metas para qualifica-la e na participacéo
em eventos promovidos com toda comunidade escolar. Para tanto, algumas organizagdes sao
de grande valia, entre elas, a Associacao de Pais e Mestres, o Conselho de Escola, as Reunides
Escolares e 0 Conselho de Classe (Turma).

A Associagdo de Pais e Mestres ndo tem fins lucrativos e representa os interesses
comuns de toda a comunidade escolar. Os familiares tém o direito de opinar e colaborar,

influenciando positivamente o aprendizado e a qualidade da educacéo. Eles podem contribuir
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também em organizagdes culturais, esportivas e de lazer, passando de simples telespectadores
de eventos a organizadores e apresentadores de ideias, além de atuarem como fiscais do uso da
verba da Associacao.

Os pais dos educandos séo os representantes legais da comunidade na qual a escola esta
inserida, podendo levar propostas que facilitem a relagéo entre ela e sua comunidade. De acordo
com Paro (2001, p. 47),

[...] Se estamos interessados na participa¢do da comunidade na escola, é preciso levar
em conta a dimensdo em que 0 modo de pensar e agir das pessoas que ai atuam
facilita/incentiva ou dificulta/impede a participagdo dos usuérios. Para isso, é
importante que se considere tanto a viséo da escola a respeito da comunidade quanto
sua postura diante da propria participacdo popular (PARO, 2001, p. 47).

Uma boa participacdo dos pais na Associagdo permite, portanto, que a familia e a escola
mantenham um didlogo continuo, de maneira democratica, integrando a instituicdo a
comunidade.

Outra oportunidade de os familiares participarem democraticamente das decisdes da
escola é compor o Conselho de Escola, responsavel por cuidar das questdes pedagdgicas e
financeiras. E o 6rgdo méaximo para tomada de decisbes realizadas no interior de uma
instituicdo, no qual os pais tém o direito de compor essa organizacao e participar das decisdes.

Para a democracia participativa na sociedade, assim como nas escolas publicas, os
pais de alunos devem sentir que fazem parte da escola, ter parte na condugdo de

organizacdo e tomar parte na construgdo desta escola da qual se sentem parte
(BORDENAVE, 1994, p. 23).

H4, ainda, o chamado Conselho de Classe (Turma), que, segundo Rocha (1983, p. 19):

[...] ¢ uma reunido dos professores de uma turma com multiplos objetivos; entre outros
destacamos: avaliar o aproveitamento dos alunos e da turma como um todo; chega a
um conhecimento mais profundo do aluno e promover a interagcdo dos professores e
de outros elementos da equipe da escola (ROCHA, 1983, p. 19).

Os familiares dos educandos podem participar da reunido de Conselho de Classe
representando seus filhos e sua comunidade, acompanhando néo s6 o rendimento escolar, mas

também participando das decisdes politicas e financeiras da escolar.
O PROFESSOR DE EDUCAGCAO FiSICA E SUA PARTICIPACAO NA ESCOLA
Para se discutir a participagdo dos professores de Educacao Fisica na construcao de uma

escola democrética, faz-se necessario observar em qual contexto o exercicio profissional ocorre

e em gue condicdes. De maneira geral, esses docentes tém carga de trabalho intensa, pois, para
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que possam conquistar salarios que garantam a sua subsisténcia, muitos assumem jornadas de
30 horas semanais ou mais.

Essa situacdo ndo se modifica entre os professores que atuam nas redes publicas de
ensino, sendo que alguns sdo obrigados a assumir dupla jornada, ou seja, tém carga horaria em
duas redes de ensino, com 24 horas ou mais em cada uma delas. Com todo esse compromisso
profissional, o professor de Educacéo Fisica muitas vezes se sente realizado pela funcdo social
de sua atividade, porém ndo recompensando o suficiente para ter uma jornada adequada, a fim
de se dedicar exclusivamente a uma rede de ensino.

Com isso posto, ndo é dificil encontrar professores cansados, desiludidos com a
profissdo, sem vontade de ensinar — o que resulta em um baixo nivel de qualidade de ensino —
e com dificuldade de estabelecer melhores relagdes com seus alunos.

Dieckert (1984) constatou que determinados professores de Educacdo Fisica, com o
tempo, acaba se desmotivando por:

Deixarem de praticar esportes; nunca fazerem  qualquer  curso  para  se
atualizarem; ndo lerem revistas especializadas, literaturas recentes, periddicos ou

livros; durante as suas horas livres, ndo se empenharem pela Educagdo Fisica na
escola, nos clubes ou na comunidade (DIECKERT, 1984, p.162).

Essa falta de motivacdo tem impacto sobre a acdo docente, pois um professor
desmotivado tende a desenvolver praticas pedagogicas igualmente desmotivadoras para 0s
alunos.

Infelizmente muitos consideram o Professor de Educacdo Fisica como educador a parte
do processo de formacdo escolar. Muitas vezes, esses profissionais precisam batalhar pelo
direito de participar de todas as reunides que definem propostas e metas para sua unidade

escolar.

Seria necessario descaracterizar o valor utilitario da Educacéo Fisica. Esta ndo pode
justificar sua existéncia com base na possibilidade de auxiliar o aprendizado dos
conteddos de outras matérias — quem faz Educacdo Fisica aprende matematica com
maior facilidade. Até seria desejavel que assim fosse, mas que ndo seja por essa
finalidade que a Educacdo Fisica se faca presente na escola. Pelo contréario, mesmo
considerando-se a interdisciplinaridade um componente indispensavel ao ensino, a
Educacdo Fisica deve se justificar por si mesma, pelo contetido que desenvolve na
escola. (FREIRE, 1989, p. 182).

Partindo da premissa de que o professor de Educagdo tem um relacionamento mais
proximo com a comunidade escolar, sua participagdo se torna ainda mais importante — e néo
somente como ouvinte ou com direito a voto, mas em todo o processo de planejamento. No

entanto, dentro do sistema de ensino, existe uma cultura da ndo participacéo desses educadores,
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principalmente nas reunides de planejamento da rotina escolar. Com isso, desvaloriza-se esse
momento, prejudicando o seu verdadeiro objetivo.

Acerca dessa desvalorizagdo, Sa (2001, p. 2) assim se pronuncia: “[...] Nesse contexto,
as aulas de Educacéo Fisica sdo vistas como uma situacdo unicamente préatica, onde nao existe
a necessidade de reflexdo, e com fungdes meramente recreativas”. Em contrapartida, o mesmo
autor diz: “[...] reconhecidamente, os professores de Educacdo Fisica sdo queridos pelos alunos,
pois se encontram mais proximos destes do que os demais professores da escola” (SA, 2001, p.
64). Assim, essa aproximacao pode ser um fator a contribuir para as praticas pedagogicas, em

busca de uma democracia escolar.

O professor de Educacao Fisica e a participacdo ativa dos educandos

Independentemente do contetdo desenvolvido nas suas aulas, o professor de Educacao
Fisica pode colaborar na participagdo ativa do educando, utilizando uma postura mais
democratica, buscando o dialogo e proporcionando trocas de ideias procurando decisfes
coletivas. Sendo assim, o dialogo com o educando na execucdo da préatica pedagdgica torna-se
recurso indispensavel no processo democrético.

Freire (1997) critica a distancia entre a teoria e a pratica: "[...] O proprio discurso teorico,
necessario a reflexao critica, tem de ser de tal modo concreto que quase se confunda com a
pratica" (FREIRE, 1977, p. 44). Esse entendimento depende do envolvimento dos alunos com
as atividades propostas pelo professor. Dito de outro modo, o interesse deles os situa como
agentes ativos nas discussdes do cotidiano escolar, o que esta diretamente ligado a construcao
de uma educacdo democratica.

Embora o aspecto motivacional esteja relacionado as caracteristicas intrinsecas e
subjetivas do aluno, a estimulacao que o professor provoca é crucial para que se sinta motivado.

Além de acreditar na motivacao, Kring (1975) comenta:

A tarefa de motivacéo do escolar nunca deve ser subestimada. N&o se deve nunca ter
medo de elogiar os alunos e na transmissao de um conteido de ensino, o segredo do

sucesso do professor € o emprego de 85% de inspiragdo e 15% de técnica (KRING,
1975, p. 23).

Desse modo, o professor de Educacéo Fisica e suas praticas pedagogicas podem ser peca
fundamental para agdes democraticas escolares. 1sso porque, como ja dissemos, sua possivel
aproximagdo com a maioria dos educandos pode ser um 6timo recurso para fazé-los acreditar

na importancia da sua participagdo nas decisdes politicas da escola.
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Vale ressaltar que essa aproximacdo pode ir além das decisbes politicas da escola,
tornando o educando um sujeito importante nas acdes pedagdgicas e fazendo a ligacdo entre
aquilo que a escola prop6e e a comunidade. Tais acbes podem ser representadas pela diminuicédo
da distancia entre professor e aluno, dando voz a este Gltimo e procurando fazé-lo entender a
necessidade de se posicionar e saber ouvir. Logo, tudo isso se encaminha para uma politica de
cultura democrética no contexto escolar.

Segundo Luck (2009), a democracia escolar:

E o ato de gerir a dindmica cultural da escola, com as diretrizes e politicas
educacionais publicas para a implementacdo de seus projetos pedagégicos e
compromissado com os principios da democracia e com os métodos que organizem e
criem condi¢des para o ambiente educacional autbnomo (LUCK, 2009, p. 24).

A construcdo desse ambiente autbnomo pode ser iniciada nos projetos pedagdgicos em
que o Professor de Educacéo Fisica esta envolvido, pressupondo que o seu olhar docente tem a
realidade da comunidade como base para construir e aprender saberes significativo. Assim, ele
precisa ser um professor critico e reflexivo na sua acdo e fazer dessa aproximagcdo com a
comunidade inovacdes que qualifiguem suas aulas.

Esse movimento é fundamental para se estabelecer uma préatica pedagdgica democratica,
promovendo incentivo na participacdo ndo sé nas aulas de Educacdo Fisica, mas também nas
atividades realizadas, contribuindo para sua evolugdo democratica. Esta ultima, por sua vez,
depende, entre outros fatores, das discussdes propostas sobre a especificidade da Educacao
Fisica, buscando inovacdes por meio de dialogos e reflexdes, como nos alerta Messina (2001):

[...] mais do que nos interessarmos pela identificacdo de critérios para reconhecer
inovacdes, poderiamos criar espacos que promovessem a possibilidade do pensar e do
fazer reflexivos, em que as inovagles teriam a oportunidade de apresentar-se,

contradizer e transformar. Igualmente, o interesse central da rede de inovacgdes se

situaria, de acordo com esse esquema, antes na inven¢ao “e recuperacdo de inovagdes
do que na sua difusdo (MESSINA, 2001, p.232).

As praticas inovadoras podem ser concebidas mediante a criacdo de espacos para
discussdes coletivas. Sendo assim, o professor de Educacdo Fisica, além de exercitar a
democracia do educando, toma uma atitude de responsabilidade social.

Sobre isso, Guimaraes (2006, p. 32) destaca:

[...] a Educagdo Fisica, inserida nos curriculos como cultura corporal, possui 0
objetivo de desenvolver as potencialidades dos alunos num processo democratico e
ndo seletivo. Em que 0s mesmos se apropriem do processo de construgdo do
movimento, refletindo sobre suas possibilidades corporais e, com autonomia passem

a exercé-las de maneira socialmente e culturalmente significativa (GUIMARAES,
20086, p. 32).
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Em geral, o professor exerce um papel importante na vida do educando. Essa
importancia vai além do compromisso pedagdgico, pois, como responsavel pela turma — e
consequentemente pela organizacdo da sua aula —, precisa ser o gestor da situacdo e ter a
sensibilidade de mediar o ambiente a fim de que ocorra um ensino aprendizagem de qualidade.
Portanto, para contemplar uma educacdo de qualidade, é imprescindivel ter clareza do
significado dos valores assumidos em relacdo ao ser humano, ao curriculo, a formacdo do
educando, a avaliacdo, a comunidade, a sociedade e, principalmente, a escola.

Esses valores vao ao encontro de uma grande evolugdo no desenvolvimento do trabalho
coletivo, sem deixar de considerar as individualidades. Com relagdo ao compromisso coletivo,
Luck (2006) assim se manifesta:

O conceito de gestdo esta associado ao fortalecimento da democratizagdo do processo
pedagdgico, a participacdo responsavel de todos nas decisfes necessarias e na sua

efetivacdo mediante um compromisso coletivo com resultados educacionais cada vez
mais efetivo e significativo (LUCK, 2006, p. 10).

Por meio do pensamento democratico, valorizando a participacao de todos nas decisGes
educacionais, o professor de Educacéo Fisica, como representante desse componente curricular
da Educacdo Basica, estd — ou deveria estar — presente em todas as atividades escolares, como
a reunido de Conselho de Classe, para a discussdo de formas para melhorar o processo de ensino
e aprendizagem. O mesmo deve — ou deveria — acontecer nas reunides de construcao do Projeto
Politico Pedagogico, que definem as orientacdes das praticas educacionais durante todo o0 ano
letivo, além das reuniGes de pais.

Com base na perspectiva adotada nesta secdo, relacionada as contribuic@es das préaticas
do professor de Educacdo Fisica, tentamos elucidar os aspectos politicos e pedagdgicos
envolvidos na dinamica da Educacéo Fisica no contexto escolar que, em algumas situacées, sdo

tradicionalmente pouco explorados por determinadas comunidades escolares.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esse capitulo apresenta o percurso metodoldgico a ser percorrido ao longo de nossa
investigacdo. De acordo com Lakatos e Marconi (1992, p. 82), “todo trabalho cientifico requer
a elaboragao de um plano, sendo assim, a comunicagdo escrita ndo pode fugir a regra”. Portanto,
a presente pesquisa define-se como empirica qualitativa e exploratéria, a ser desenvolvida em
duas etapas: interpretacdo dos documentos oficiais e coleta de informagfes por meio de

entrevista semiestruturada.
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Na primeira etapa, ser feita a verificacdo do que dizem os documentos oficiais sobre o
envolvimento das familias, dos estudantes e do professor no contexto educacional. Essa etapa
se detera a interpretacdo da proposta curricular do municipio de Santo André, do Regimento
Escolar, do Projeto Politico Pedagogico das escolas e do planejamento do professor de
Educacéo Fisica de cada unidade a ser investigada.

J& a segunda etapa concerne a elaboragdo e aplicacdo de entrevista junto aos professores
de Educacdo Fisica que atuam nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental da rede Municipal de
Santo André. A elaboracdo dessas entrevistas toma como referéncia a revisao literaria ja
executada para que se possa atingir os objetivos pretendidos.

Essas etapas foram estruturadas para contemplar os objetivos da pesquisa, com base nos
estudos de Gil (2002, p.17), que a define como:

[...] procedimento racional e sistematico que tem como objetivo proporcionar
respostas aos problemas que sdo propostos. A pesquisa desenvolve-se por um

processo constituido de vérias fases, desde a formulagcdo do problema até a
apresentacdo e discusséo dos resultados.

Campos de aplicagdo da pesquisa

A pesquisa seré realizada em 11 EMEIEF, nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental da
Rede Municipall de Educacédo de Santo André. Essa cidade esta localizada na regido sudeste da
grande S&o Paulo e ocupa um territério de 175 km2. Sua populacdo é constituida por 721.368
pessoas e perfaz um total de 4.108 habitantes por km2 (WIKIPEDIA).

O municipio dispde de uma rede educacional constituida por 51 EMEIEF, que atende
educandos da Educacdo Infantil, Educacdo Fundamental dos Anos Iniciais e Educacdo de
Jovens e Adultos — 0s nimeros dessa constituicdo encontram-se no Apéndice A. O sistema
educacional tem uma organizacdo administrativa hierarquica disposta da seguinte forma:
secretaria de educacdo, adjunta, gerente, diretora do departamento, coordenadora de setor,
diretora da escola, vice-diretora, assistente pedagdgica e professores.

Sera solicitada, junto a Secretaria de Educacdo do municipio, a autorizacdo para
realizacdo da pesquisa. ApOs a concessdo, serd solicitada a indicagdo da secretaria de 11
EMEIEF. Na sequéncia, o pesquisador entrara em contato com a direcdo de cada unidade
escolar indicada, a fim de obter a autorizacdo para realizar a pesquisa. Uma vez autorizada,
serdo contatados os professores que ministram aulas de Educacéo Fisica nas unidades escolares,
a fim de convida-los a participar do estudo.

Vale ressaltar que, a qualquer momento, os professores poderdo desistir de participar.

Caso algum educador se negue a participar logo no inicio da coleta de dados, sera feito um novo
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pedido de indicacdo a Secretaria de Educacéo, a fim de substitui-lo. Se essa desistencia ocorrer
na metade do trabalho, o profissional sera excluido sem substituicéo, por falta de tempo habil.

A pesquisa sera realizada por sistema de amostragem, com base na investigacdo de uma
unidade de cada setor da rede municipal de ensino da cidade, totalizando 11 EMEIEF
correspondentes aos setores. Eles s&o divididos por determinadas regides, possibilitando a
supervisdo da coordenadora reponsavel.

A escolha do campo se deve a proximidade do pesquisador com o sistema educacional
de Santo André e pelo fato de o municipio dispor de uma estrutura educacional que facilita o

acesso as unidades escolares.

Sujeitos da pesquisa

Como ja mencionado anteriormente, a pesquisa serd realizada em 11 setores do
municipio de Santo André e, de cada um deles, seréd selecionado um professor de Educagéo
Fisica. Para selecionar os sujeitos da pesquisa, serd necessario solicitar a autorizacdo do Diretor
da unidade escolar. Uma vez concedida, passaremos a convidar os profissionais. Caso ocorra
rejeicdo ao convite, outro docente da unidade serd convidado a participar. Se a unidade ndo
dispuser de outros educadores que possam ou queiram participar, seré feito um novo pedido de
indicacdo a Secretaria de Educacdo, até que se contemplem os onzes Professores de Educagédo
Fisica que queiram participar da amostragem.

Uma vez consituidas as 11 unidades escolares, e com a anuéncia dos 11 educadores, 0
pesquisador lhes apresentara o Termo Livre Esclarecido (Anexo 1) contendo os objetivos da
investigagdo. ApOs a assinatura, serdo agendandas as entrevistas individuais para coleta de
dados. Vale esclarecer que elas serdo feitas de acordo com a disponibilidade de cada um e do
seu espaco de trabalho.

Embora o sujeito seja indispensavel a realizagdo da pesquisa, sua participacdo necessita
da sua anuéncia para adquirir €xito no resultado. Nos dizeres de Gil (2002, p. 98), “Para que se

efetive um experimento, torna-se necessario selecionar sujeitos” (GIL, 2002, p. 98).
Instrumentos da pesquisa
Para caracterizar os sujeitos que fardo parte do estudo, foi elaborado um questionario

(Apéndice B). Nele estdo contidas as seguintes informacdes: unidade escolar, formacéo,

graduacdo, tempo de servico, experiéncia profissional, experiéncia no segmento especifico e
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faixa etéria. Cabe esclarecer que esse instrumento sera somente para verificar se ha variacbes
nas respostas que possam influenciar os resultados coletados por meio das entrevistas.

O segundo instrumento de coleta de dados é constituido por um roteiro de entrevista
semiestruturada (Apéndice C).

Para Manzini (1990/1991, p. 154), “a entrevista semiestruturada esta focalizada em um
assunto sobre o qual confeccionamos um roteiro com perguntas principais, complementadas
por outras questdes inerentes as circunstancias momentaneas a entrevista.” Para o autor, esse
tipo de entrevista pode fazer emergir informacdes de forma mais livre, e as respostas ndo estdo

condicionadas a uma padronizacdo de alternativas.

Elaborag&o do roteiro de entrevista

A composicdo do roteiro de entrevista (Quadro 1) foi fundamentada a partir dos
resultados obtidos na revisdo bibliogréfica e dos objetivos da pesquisa, estipulando trés temas
para orientacdo da entrevista: a) Participacdo do educando e familiares, b) Professor de
Educacao Fisica, escola e familia, c) Pratica pedagogica, e documentos oficiais.

Enfatizamos que cada um desses temas perseguem o0s objetivos e fazem parte do

processo de construcdo das perguntas abertas, que norteardo o roteiro da entrevista.

Quadro 1: Roteiro de entrevista

Temaaser | Objetivos relativos ao tema Roteiro de perguntas norteadoras da

abordado na | da entrevista entrevista

orientacado

da entrevista

Participacéao 1. Em sua opinido como vocé considera a
do educando |1. Identificar o pensamento participacdo do professor de Educacéo
e familiares dos Professores de Fisica na construcéo do Projeto Politico

Educacdo Fisica sobre a Pedagdgico da escola?

participacdo dos educandos |2. No seu modo de ver, qual a importancia

e familiares em sua agéo da participacdo da familia e dos

pedagdgica educandos nas acOes da escola?

3. Vocé acha que as familias e educandos
participam do contexto educacional? Se
sim, de que forma? Se néo, por qué?

4. Vocé acha que promove a participagdo
das familias e dos educandos nos
conselhos e comissbes da escola? De
gue maneira?
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Professor de
Educacéo
Fisica, escola
e familia.

Discutir o envolvimento dos
professores de Educacdo
Fisica na elaboracdo da
proposta pedagdgica da
escola e sua visdo sobre a
participacdo das familias.

Vocé acredita que as familias e alunos
devem participar da elaboracdo da
proposta pedagdgica? Se sim, de que
maneira?

Vocé acha que é importante a
participagdo das familias e dos alunos?
E a sua participacdo é importante?
Vocé participa ou participou da
elaboracdo da proposta pedagogica da
escola? Fale um pouco mais sobre.
Comente algum envolvimento da
familia em suas acdes pedagogicas.

Prética
pedagogica
E
documentos

oficiais

Identificar como 0S
Professores de Educacao
Fisica compreendem a
relacdo dos documentos
oficiais e suas praticas
pedagogicas.

O que vocé conhece sobre os
documentos oficiais do municipio de
Santo André?

Esses documentos incentivam a
participacdo da familia dos educandos
nas acOes da escola?

Vocé acha que as Diretrizes Curriculares
do Municipio de Santo André abordam
0 envolvimento das familias e dos
estudantes no contexto escolar?

Vocé acredita que o Projeto Politico
Pedagdgico da escola promove uma
educacao democratica?

Fonte: Elaborado pelo pesquisador

Para verificar se o roteiro de entrevista atende aos objetivos da investigacdo e se as

perguntas validadas apresentam fidedignidade, ele serd pré-testado. Apds a pré-testagem, o

roteiro sera reelaborado adequando as perguntas para que seja possivel sua aplicacdo junto a

amostragem escolhida para investigacao.

Procedimentos de analise

Os procedimentos escolhidos para a analise de conteudo da pesquisa foram baseados na

teoria de BARDIN (2010, p. 280), que é separada por etapas: organizacdo da analise;

codificagdo; categorizacdo; tratamento dos resultados; inferéncia e interpretacdo dos resultados.
Segundo Franco (2008),

A andlise de contetdo pode ser considerada como um conjunto de técnicas de analise
de comunicacdes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do do
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conteido é a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢cdes de producédo e de
recepgdo das mensagens, inferéncia esta que recorre a indicadores (quantitativos, ou
ndo) (BARDIN apud FRANCO, 2008, p. 24).

A organizacdo da analise subdivide-se em: pré-andlise, exploracdo do material e
tratamento e interpretacdo dos resultados. Na fase de pré-anélise, Franco (2008) cita Bardin
(1977) apresentando essa sequéncia: “A escolha dos documentos a serem submetidos a anélise;
a formulacéo das hipdteses e/ou dos objetivos; e, a elaboracéo de indicadores que fundamentem
a interpretagao final”. (BARDIN apud FRANCO, 2008, p. 51).

Os documentos que formardo os objetos de andlise referem aos discursos dos
professores de Educacdo Fisica, sujeitos da pesquisa. Desses discursos, serdo elaboradas as
possiveis respostas e as hipdteses, esclarecendo o que os educadores pensam sobre os temas
elencados nos capitulos. Sobre a hipotese, Franco (2008, p.55) defende: “Uma hipotese € uma
afirmacdo proviséria que nos propomos Vverificar (confirmar, ou ndo), recorrendo aos
procedimentos de analise”.

Os resultados serdo preparados para passar pelo software IraMuTeQ. Para tanto, sera
feita uma relacdo a fim de utilizar o aplicativo, com vistas a explicar as unidades de registro,
trazendo as palavras e, depois, as unidades de contexto, por meio da segmentacdo textual na
qual se realiza a classificacdo do método Ranier. A partir dai, serdo tragadas as unidades de
analise no ideograma, que apresentara as divises por classes. Com as segmentacfes textuais,
serdo verificadas quais relacBes existem entre as palavras e as classes; se forem significativas
para a analise, permanecerdo; ja as menos significativas serdo excluidas.

E nesse momento que se formula o quadro te6rico programatico, no qual os resultados
da anélise sdo tratados. A partir dai, sera feita a discussdo das unidades de andlise. Na sequéncia,
sera verificada a possibilidade de unir as categorias, que serdo a base para realizar uma leitura
fundamentada na literatura.

Por fim, na pré-andlise, acontece a preparacdo do material, ou seja, transformar o
material por padronizagéo e por equivaléncia. Assim, quanto mais frequentemente o tema for
mencionado, mais importancia para analise dos dados ele passa a ter.

Passando a segunda etapa da organizacdo da analise, entramos na exploracdo do
material. Nessa fase “ocorre a descri¢ao analitica, a qual diz respeito ao corpus (material textual
coletado) submetido ao estudo aprofundado, orientado pelas hipoteses e referenciais tedricos”
(MOZZATO; GRZYBOVSKI, 2011, p. 735).

Essas informagdes serdo analisadas pelo software IRaMuTeQ, que analisa as estatisticas

sobre o corpus e sobre as palavras encontradas no resultado da entrevista. Com base nesses
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resultados, verifica-se o entendimento que o professores de Educacéao Fisica da Rede Municipal
de Santo André tém acerca de cada um dos temas estabelecidos para o roteiro da pesquisa,
procurando compreender os significados extraidos desses temas em busca de respostas para o

problema do trabalho.

CRONOGRAMA

Etapas Semestre | Semestre 11 Semestre 111 Semestre 1V
Cumprimento

dos créditos X 2

Organizagédo do

roteiro

Levantamento

bibliogréafico

Organizacdo de

textos

Organizacéo e
aplicacdo das X

entrevistas

Tratamento dos

dados

Redacao dos
demais itens da X X

pesquisa

Qualificagdo X

Revisao

X
X

Redacéo final X

X

Defesa X
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O USO DAS TECNOLOGIAS NA EDUCAGCAO NO PERIODO DE ISOLAMENTO
SOCIAL NO ENSINO FUNDAMENTAL I

Luzimar da Conceicéo Silva
Ricardo Figueiredo Pinto

RESUMO
Nesta presente dissertacdo com a tematica: Uso das Tecnologias na Educagdo no periodo de
isolamento social” como uma das alternativas possiveis diante de uma Pandemia ¢ do
isolamento social causado pelo Covid-19, em especial aos alunos da Escola Estadual Maria
Neusa Carmo de Sousa do Ensino Fundamental Il (5° ao 9° ano), na cidade de Macap4, Estado
do Amapéa. Desde 2020, inicio da Pandemia e do impacto de isolamento social traz a tona a
discussdo sobre a urgéncia de uma reorganizacao para implementacdo da Educacdo online.
Desse modo, a problematica de pesquisa foi uma analise do uso da Tecnologia no processo de
ensino aprendizagem, analisando as suas contribuices para minimizar as dificuldades
enfrentadas durante a Pandemia e pds-pandemia. Dessa forma, coube uma reflexdo sobre os
desafios na Educacdo béasica por parte de todos os seguimentos educacionais, destacando o
ensino Hibrido que passou a comandar todas as esferas e niveis da Educacdo.
Assim...interagindo Educagdo a4 Tecnoldgica que j& permeia tantos aspectos da vida do
estudante, (Nova Escola). Considerando-se a formacdo e qualificagdo do Professor como
também o planejamento dos conteudos que contemplam as tematicas do Referencial Curricular
de acordo com a BNCC. Contudo, destaca-se as habilidades socioemocionais dos alunos que
sdo diversas, e vdo do altruismo a tolerancia. Vale ressaltar que, incluir projetos de qualificacdo
dentro do planejamento Escolar é uma das formas de manter os docentes motivados em época
tdo instavel e evitar altos niveis de rotatividade. Considerando-se que depois de tantos
sofrimento e perdas a Educacdo na Pandemia e Pds Pandemia continuam presentes na vida
escolar do aluno, sabendo-se que estas ferramentas ja apresentavam varios beneficios para o
ensino.
Palavra-chave: Isolamento social, Reorganizacdo, Desafios, Pés-pandemia

USE OF TECHNOLOGIES IN EDUCATION IN THE PERIOD OF SOCIAL
ISOLATION IN ELEMENTARY SCHOOL Il

ABSTRACT

In this dissertation with the theme: Use of Technology in Education in the period of social
isolation" as one of the possible alternatives before a Pandemic and social isolation caused by
Covid-19, especially to students of the State School Maria Neusa Carmo de Sousa from
Elementary School Il (5th to 9th grade), in the city of Macapa, Amapa State. Since 2020, the
beginning of the Pandemic and the impact of social isolation brings up the discussion about the
urgency of a reorganization for the implementation of Online Education. Thus, the research
problem was an analysis of the use of technology in the teaching-learning process, analyzing
its contributions to minimize the difficulties faced during the Pandemic and post-pandemic. In
this way, a reflection on the challenges in Basic Education was made by all educational
segments, highlighting the Hybrid teaching that started to rule all spheres and levels of
Education. Thus... interacting Education to the Technology that already permeates so many
aspects of the student's life, (new school). Considering the teacher's training and qualification
as well as the planning of the contents that contemplate the themes of the Curriculum Reference
according to the BNCC. However, the socio-emotional skills of students are highlighted, which
are diverse, and range from altruism to tolerance. It is worth mentioning that including
qualification projects in the school planning is one way to keep teachers motivated in such an
unstable time and avoid high levels of turnover. Considering that after so much suffering and
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loss, Pandemic and Post-Pandemic Education are still present in the student's school life,
knowing that these tools already presented several benefits for teaching.
Key-words: Social isolation, Reorganization, Challenges, Post-pandemic

USO DE TECNOLOGIAS EN LA EDUCACION EN EL PERIODO DE
AISLAMIENTO SOCIAL EN LA ESCUELA PRIMARIA II

RESUMEN
En esta disertacion con el tema: "Uso de las Tecnologias en la Educacion en el periodo de
aislamiento social” como una de las posibles alternativas antes de una Pandemia y el
aislamiento social causado por Covid-19, especialmente a los estudiantes de la Escuela Estatal
Maria Neusa Carmo de Sousa de la Escuela Primaria Il (5°a 9 °grado), en la ciudad de Macapa,
Estado de Amapa. Desde el afio 2020, el inicio de la Pandemia y el impacto del aislamiento
social hace que se discuta la urgencia de una reorganizacion para la implementacién de la
Educacién en Linea. Asi, el problema de investigacion fue un analisis del uso de la tecnologia
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, analizando sus aportes para minimizar las dificultades
enfrentadas durante la Pandemia y la post-pandemia. De esta manera, una reflexion sobre los
desafios en la Educaciéon Basica se ajustd a todos los segmentos educativos, destacando la
ensefianza hibrida que pas6 a comandar todas las esferas y niveles de la Educacion. Asi...
interactuando la Educacién a la Tecnologia que ya impregna tantos aspectos de la vida del
estudiante, (Nueva Escuela). Considerando la formacion y cualificacion del profesorado, asi
como la planificacion de los contenidos que contemplan los temas del Referencial Curricular
segun el BNCC. Sin embargo, destaca las habilidades socioemocionales de los estudiantes que
son diversas, y van desde el altruismo hasta la tolerancia. Cabe mencionar que la inclusion de
proyectos de cualificacidn dentro de la planificacion escolar es una forma de mantener a los
profesores motivados en una época tan inestable y evitar altos niveles de rotacion. Considerando
que después de tanto sufrimiento y pérdida, la Educacion Pandémica y Post Pandémica siguen
presentes en la vida escolar de los estudiantes, sabiendo que estas herramientas ya presentaban
varios beneficios para la ensefianza.
Palabras clave: Aislamiento social, Reorganizacion, Desafios, Post-pandemia
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SAUDE MENTAL: QUALIDADE DE VIDA E DEPRESSAO DE PRATICANES DE
MUSCULACAO NA FAIXA ETARIA DE 16 A 60 ANOS DE IDADE RESIDENTES
NO MUNICIPIO EM MACAPA-AP NO PERIODO DE PANDEMIA COVID-19
(Coronavirus, COVID-19)

Quele Samara Guimaréaes Borges
Ricardo Figueiredo Pinto

RESUMO
A pesquisa teve como objetivo geral compreender o nivel de depressdo e da qualidade de vida
de praticantes de musculacdo na faixa etaria de 16 a 60 anos de idade no periodo da pandemia
COVID-19, trazendo problemas na saude mental desses alunos através do isolamento e
distanciamento social. Diante dos argumentos expostos podemos observar que esse periodo
trouxe um ambiente favordvel para o desenvolvimento de quadros depressivos e patologias
afins, a pandemia chegou e tirou a todos da zona de conforto, incluido os praticantes de
musculagdo que tiveram que se adaptar sua atividade fisica longe das academias no periodo
restritivo. A partir deste cenério e considerando os impactos da atividade fisica sobre aspectos
sociais, econdmicos e da salde, seja sob a otica fisiologica ou clinico-psicologica, com
destague, neste momento da pandemia, para seus efeitos sobre o sistema imunoldgico e sobre
a saude mental dos praticantes de musculacdo, tem-se como motivacdo de pesquisa
compreender qual o nivel de depressao e da qualidade vida de praticantes. A metodologia que
foi utilizada para avaliacdo da Depresséao foi através do questionario de humor, e a Qualidade
de Vida foi mensurada pela Medical Outcomes Study Short-Form General Health Survey (SF-
36), ambos validados para uso em Lingua Portuguesa. Fizeram parte da pesquisa 120 alunos do
turno da manha. Em sua maioria, a amostra foi constituida por pessoas do sexo feminino cerca
de 80 (62%) foram mulheres e 40 (31%) por pessoas do sexo masculino. Do total da amostra
5% depressdo moderada, 15% depressdo leve, 20% depressao, 20% inicio de depressao e 40%
ndo tem depressdo. Na andlise bivariada, as pessoas do sexo feminino apresentaram quase 3
vezes maior probabilidade de depressdo do que para as pessoas do sexo masculino (p<0,001).
A prevaléncia de depressao entre a vida adulta foi de 20%. A média dos escores de qualidade
de vida nos oitos dominios do F-36(capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral de
salde, vitalidade, aspecto social, emocional e salde mental). E possivel concluir que a
observancia da depressao em adultos jovens deve se consolidar como uma variavel importante
salde publica mesmo aparecendo uma boa qualidade de vida. Dessa maneira, salientamos a
importancia do diagndstico precoce e do tratamento adequado da depressdo como parte dos
cuidados principais da saude. Em meio a Pandemia do COVID -19 tornou-se impossivel
manter a rotina do dito normal, notemos mudancas drasticas em relacdo as tarefas cotidianas,
no ir evir,visto que ndo tinhamos como saber quem estava doente ou quem seria
assintomatico. Todas essas incertezas e mudancas repentinas criaram um cenario mais que ideal
para 0 aumento dos casos de depresséo e ansiedade em todos.
Palavras Chave: Promoc¢do em Salde, Prevencdo em Saude e Saude Publica.

MENTAL HEALTH: QUALITY OF LIFE AND DEPRESSION OF BODYBUILDING
PRACTICES IN THE AGE GROUP OF 16 TO 60 YEARS OF AGE RESIDENTS IN
THE MUNICIPALITY OF MACAPA-AP IN THE PERIOD OF THE COVID-19
PANDEMIC (Coronavirus, COVID-19)

ABSTRACT

The general objective of the research was to understand the level of depression and the quality
of life of bodybuilders aged between 16 and 60 years old during the COVID-19 pandemic,
bringing problems in the mental health of these students through isolation and distancing Social.
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In view of the above arguments, we can observe that this period brought a favorable
environment for the development of depressive conditions and related pathologies, the
pandemic arrived and took everyone out of their comfort zone, including bodybuilders who had
to adapt their physical activity away from the gyms in the restricted period. From this scenario
and considering the impacts of physical activity on social, economic and health aspects, whether
from a physiological or clinical-psychological perspective, with emphasis, at this time of the
pandemic, for its effects on the immune system and on mental health. of bodybuilders, the
research motivation is to understand the level of depression and the quality of life of
practitioners. The methodology used to assess Depression was through a mood questionnaire,
and Quality of Life was measured by the Medical Outcomes Study Short-Form General Health
Survey (SF-36), both validated for use in Portuguese. 120 students from the morning shift took
part in the research. Most of the sample consisted of females, about 80 (62%) were women and
40 (31%) were males. Of the total sample 5% moderate depression, 15% mild depression, 20%
depression, 20% onset of depression and 40% no depression. In the bivariate analysis, females
were almost 3 times more likely to have depression than males (p<0.001). The prevalence of
depression among adulthood was 20%. The average of quality of life scores in the eight
domains of the F-36 (functional capacity, physical aspects, pain, general health status, vitality,
social, emotional and mental health). It is possible to conclude that the observance of
depression in young adults must be consolidated as an important public health variable, even
with a good quality of life. In this way, we emphasize the importance of early diagnosis and
adequate treatment of depression as part of the main health care. In the midst of the COVID-
19 Pandemic, it became impossible to maintain the routine of what was said to be normal, we
noticed drastic changes in relation to everyday tasks, on the way back, since we had no way of
knowing who was sick or who would be asymptomatic. All these uncertainties and sudden
changes created a more than ideal scenario for the increase in cases of depression and anxiety
in everyone.

Keywords: Health Promotion, Health Prevention and Public Health.

SALUD MENTAL: CALIDAD DE VIDA Y DEPRESION DE LAS PRACTICAS DE

FISICULTURA EN EL GRUPO DE EDAD DE 16 A 60 ANOS RESIDENTES EN EL

MUNICIPIO DE MACAPA-AP EN EL PERIODO DE LA PANDEMIA DEL COVID-
19 (Coronavirus, COVID-19)

RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue comprender el nivel de depresion y la calidad de
vida de los culturistas con edades entre 16 y 60 afios durante la pandemia de COVID-19,
trayendo problemas en la salud mental de estos estudiantes a través del aislamiento y
distanciamiento social. En vista de los argumentos anteriores, podemos observar que este
periodo trajo un ambiente propicio para el desarrollo de estados depresivos y patologias
relacionadas, la pandemia llegd y sacé a todos de su zona de confort, incluidos los culturistas
gue tuvieron que adaptar su actividad fisica lejos de los gimnasios en el periodo restringido. A
partir de este escenario y considerando los impactos de la actividad fisica en aspectos sociales,
econdmicos y de salud, ya sea desde una perspectiva fisioldgica o clinico-psicoldgica, con
énfasis, en este momento de pandemia, por sus efectos sobre el sistema inmunoldgico y sobre
la salud mental. de los culturistas, la motivacion de la investigacién es comprender el nivel de
depresion y la calidad de vida de los practicantes. La metodologia utilizada para evaluar la
Depresion fue a través de un cuestionario sobre el estado de animo, y la Calidad de Vida se
midié mediante el Medical Outcomes Study Short-Form General Health Survey (SF-36), ambos
validados para uso en portugués. Participaron de la investigacion 120 alumnos del turno
matutino. La mayor parte de la muestra estaba compuesta por mujeres, alrededor de 80 (62%)
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eran mujeres y 40 (31%) eran hombres. De la muestra total 5% depresién moderada, 15%
depresion leve, 20% depresion, 20% inicio de depresion y 40% sin depresion. En el analisis
bivariado, las mujeres tenian casi 3 veces mas probabilidades de tener depresion que los
hombres (p<0,001). La prevalencia de depresion en la edad adulta fue del 20%. EI promedio
de puntajes de calidad de vida en los ocho dominios del F-36 (capacidad funcional, aspectos
fisicos, dolor, estado general de salud, vitalidad, salud social, emocional y mental). Es posible
concluir que la observancia de la depresion en adultos jévenes debe consolidarse como una
importante variable de salud publica, incluso con una buena calidad de vida. De esta forma,
destacamos la importancia del diagndstico precoz y el tratamiento adecuado de la depresion
como parte de los principales cuidados de salud. En medio de la Pandemia del COVID-19 se
hizo imposible mantener la rutina de lo que se decia normal, notamos cambios drasticos en
relacién a las tareas cotidianas, en el camino de regreso, ya que no teniamos forma de saber
quién estaba enfermo o0 que seria asintomatico. Todas estas incertidumbres y cambios
repentinos crearon un escenario mas que ideal para el aumento de casos de depresion y ansiedad
en todos.

Palabras clave: Promocion de la Salud, Prevencion de la Salud y Salud Pablica.
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A RELEVANCIA DO ENSINO RELIGIOSO NA FORMAGCAO DE PRINCIPIOS E
VALORES APLICADOS AOS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL 11

Tatiana Ribeiro Coutinho Chagas
Ricardo Figueiredo Pinto

RESUMO

A presente dissertacdo, tem como objetivo avaliar a importancia do Ensino Religioso na
educacéo do ensino fundamental I, agregando a historicidade do Ensino Religioso no Brasil,
frisando as diversidades e intolerancia religiosa. Diante disto, levantou-se o0 seguinte
questionamento: Qual a importancia do ensino religioso na educacdo do ensino fundamental?
O tema escolhido, deu-se para que saibamos a verdadeira importancia da disciplina Ensino
Religioso, principalmente para os alunos do ensino fundamental Il. Para realizagdo deste estudo
foram aplicados 150 questionarios de pesquisa aos alunos, para que o seguimento e alcance dos
resultados obtidos.

Utilizou-se 0 método de levantamento de dados dos alunos da escola Darcy Ribeiro,
especificamente do 6° ao 9° ano, com idade entre 11 a 15 anos, que receberam por meio de um
formulario digital os questionarios aplicados. Caracterizando esta pesquisa como qualitativa e
quantitativa. Observou-se durante o estudo de campo, que o resultado obtido foi satisfatério,
pois apesar de alguns alunos se apresentarem indisposto a agregar suas opinides, foi possivel
identificarmos que a disciplina de ensino religioso é vista como de grande relevancia para a
maioria dos alunos participantes desses questionarios, haja vista que, 0s que se mantiveram
neutros foram a minoria, logo os que se prontificaram em responder os questionamentos, 0
fizeram de maneira que proporcionaram a essa pesquisa resultados que definitivamente
corroboraram para chegarmos a conclusdo que, a disciplina de ensino religioso de fato é
extremamente importante.

Enfim, a disciplina de ensino religioso, pode ser uma poderosa ferramenta, se for bem usada,
através de professores bem formados, ou seja, preparados para estarem em sala de aula,
proporcionando conhecimentos, que venham somar para o crescimento intelectual, profissional
e pessoal desse discente, que nessa fase de sua vida, muitas vezes, precisam ser ensinados a
compreenderem a sua propria existéncia.

Palavras-chaves: Ensino Religioso. Imparcialidade. Intolerancia. Diversidades. Ensino
Fundamental.

THE RELEVANCE OF RELIGIOUS EDUCATION IN THE FORMATION OF
PRINCIPLES AND VALUES APPLIED TO ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS II

ABSTRACT

This dissertation aims to evaluate the importance of Religious Education in elementary school
education, adding the historicity of Religious Education in Brazil, emphasizing the diversities
and religious intolerance. Given this, the following question was raised: What is the importance
of religious teaching in elementary school education? The chosen theme was chosen so that we
would know the real importance of the Religious Teaching subject, especially for students in
elementary school Il. In order to carry out this study, 150 research questionnaires were applied
to the students, so that the results could be followed up and reached. We used the method of
data collection from the students of the Darcy Ribeiro school, specifically from the 6th to the
9th grade, aged between 11 and 15 years old, who received, through a digital form, the applied
questionnaires. Characterizing this research as qualitative and quantitative. It was observed
during the field study that the result obtained was satisfactory, because although some students
were unwilling to add their opinions, it was possible to identify that the subject of religious
education is seen as of great relevance to most students participating in these questionnaires,
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given that those who remained neutral were the minority, so those who were willing to answer
the questions, did so in a way that provided this research results that definitely corroborated to
reach the conclusion that the subject of religious education is indeed extremely important.
Finally, the discipline of religious education can be a powerful tool, if it is well used, through
well-trained teachers, that is, prepared to be in the classroom, providing knowledge that will
add to the intellectual, professional and personal growth of these students, who at this stage of
their lives, often need to be taught to understand their own existence.

Keywords: Religious teaching. Impartiality. Intolerance. Diversities. Elementary School.

LA RELEVANCIA DE LA EDUCACION RELIGIOSA EN LA FORMACION DE
PRINCIPIOS Y VALORES APLICADOS A ESTUDIANTES DE ESCUELA
PRIMARIA II

RESUMEN

La presente disertacion, tiene como objetivo evaluar la importancia de la Educacion Religiosa
en la educacion en las escuelas primarias 11, afiadiendo la historicidad de la Educacion Religiosa
en Brasil, evidenciando las diversidades y la intolerancia religiosa. Ante esto, se plante6 la
siguiente pregunta: ¢Cual es la importancia de la ensefianza religiosa en la educacion en las
escuelas primarias? El tema elegido, fue dado para que conozcamos la verdadera importancia
de la Ensefianza Religiosa, especialmente para los alumnos de las escuelas primarias I1.

Para la realizacion de este estudio, se aplicaron 150 cuestionarios de investigacion a los
estudiantes, con el fin de hacer un seguimiento y llegar a los resultados obtenidos.

Se utilizé el método de relevamiento de datos de los alumnos de la escuela Darcy Ribeiro,
especificamente de 6° a 9° grado, con edades entre 11 y 15 afios, quienes recibieron a través de
un formulario digital los cuestionarios aplicados. Presentando esta investigacion como
cualitativa y cuantitativa.

Se observé durante el estudio de campo, que el resultado obtenido fue satisfactorio, aunque
algunos estudiantes no estuvieran dispuestos a afiadir sus opiniones, se pudo identificar que la
asignatura de educacién religiosa es vista como altamente relevante para la mayoria de los
estudiantes que participaron en estos cuestionarios, dado que, los que se mantuvieron neutrales
fueron la minoria, por lo que los que estuvieron dispuestos a responder a las preguntas, lo
hicieron de manera que proporcionaron a esta investigacion resultados que definitivamente
corroboraron para llegar a la conclusion de que la asignatura de educacion religiosa en realidad
es extremadamente importante. Por Gltimo, la disciplina de la educacion religiosa puede ser
una poderosa herramienta, si se utiliza bien, a través de profesores bien formados, es decir,
preparados para estar en el aula, aportando conocimientos que aporten al crecimiento
intelectual, profesional y personal de estos alumnos, que en esta etapa de su vida, a menudo
necesitan que se les ensefie a comprender su propia existencia.

Palabras clave: Educacion religiosa. Imparcialidad. Intolerancia. Diversidades. Escuela
primaria.
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A IMPORTANCIA DE UM LIVRO DIDATICO NO ENSINO PRESENCIAL DA
DISCIPLINA EDUCACAO FISICA E SAUDE NA FORMACAO DO
PROFISSIONAL DE EDUCAGCAO FISICA NA UNIVERSIDADE DO ESTADO
DO PARA (UEPA)

Victoria Baia Pinto

Ricardo Figueiredo Pinto
RESUMO
A formacéo profissional em salde historicamente foi fundamentada em métodos tecnicistas e
biologicistas, porém, a transformacao no mundo educacional trouxe inovag@es tecnologicas no
ato de aprender e ensinar. Nesse sentido, o objetivo do estudo foi avaliar a importancia de um
livro didatico digital no ensino presencial da disciplina Educacéo Fisica e Saude na formacéo
do profissional de Educagdo Fisica na Universidade do Estado do Para (UEPA). O presente
trabalho se tratou de uma pesquisa de campo, do tipo transversal, com caracteristicas descritivas
e inferenciais, em uma abordagem quali e quantitativa, foi aplicado um questionario on-line,
via Google Forms para docentes e discentes do curso de Educacao Fisica da UEPA, a amostra
foi composta por 119 discentes e 5 docentes de ambos os sexos, com idade média de 22,97 anos
e 56,20 anos respectivamente. O principal achado do estudo é que um Livro Didatico Digital é
importante e inovador, pois pode facilitar a aprendizagem colaborativa, entre colegas préximos
e distantes, trocando informacdes, sugerindo atividades e avaliagdes, participando de atividades
em conjunto, resolvendo desafios, e assim, contribuindo para o0 processo de ensino e
aprendizagem dos conhecimetos voltados para a saude.
Palavras-chave: Livro didatico; Ensino; Aprendizagem; Salde

THE IMPORTANCE OF A TEACHING BOOK IN CLASSROOM TEACHING
SUBJECT PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH IN THE TRAINING OF
PHYSICAL EDUCATION PROFESSIONAL AT STATE UNIVERSITY
FROM PARA (UEPA)

ABSTRACT

Professional training in health has historically been based on technical and biological methods,
however, the transformation in the educational world has brought technological innovations in
the act of learning and teaching. In this sense, the objective of the study was to evaluate the
importance of a digital textbook in the face-to-face teaching of Physical Education and Health
in the training of Physical Education professionals at the Universidade do Estado do Para
(UEPA). The present work was a cross-sectional field research, with descriptive and inferential
characteristics, in a qualitative and quantitative approach, an online questionnaire was applied
via Google Forms to teachers and students of the Physical Education course at UEPA , the
sample consisted of 119 students and 5 teachers of both sexes, with a mean age of 22.97 years
and 56.20 years respectively. The main finding of the study is that a Digital Textbook is
important and innovative, as it can facilitate collaborative learning, between close and distant
colleagues, exchanging information, suggesting activities and evaluations, participating in
activities together, solving challenges, and thus contributing for the teaching and learning
process of knowledge related to health.

Keywords: Textbook; Teaching; Learning; Health.
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LA IMPORTANCIA DE UN LIBRO DE ENSENANZA EN LA ENSENANZA EN EL
AULA ASIGNATURA EDUCACION FISICA Y SALUD EN LA FORMACION DE
PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA EN UNIVERSIDAD DEL ESTADO
DESDE PARA (UEPA)

RESUMEN

La formacion profesional en salud se ha basado histéricamente en métodos técnicos y
bioldgicos, sin embargo, la transformacion en el mundo educativo ha traido innovaciones
tecnoldgicas en el acto de aprender y ensefiar. En ese sentido, el objetivo del estudio fue evaluar
la importancia de un libro de texto digital en la ensefianza presencial de Educacion Fisica y
Salud en la formacion de profesionales de Educacion Fisica en la Universidade do Estado do
Pard (UEPA). EI presente trabajo fue una investigacion de campo de corte transversal, con
caracteristicas descriptivas e inferenciales, en un enfoque cualitativo y cuantitativo, se aplico
un cuestionario en linea via Google Forms a docentes y estudiantes de la carrera de Educacion
Fisica de la UEPA, la muestra estuvo conformada por 119 estudiantes y 5 docentes de ambos
sexos, con una edad media de 22,97 afios y 56,20 afios respectivamente. El principal hallazgo
del estudio es que un Libro de Texto Digital es importante e innovador, ya que puede facilitar
el aprendizaje colaborativo, entre colegas cercanos y distantes, intercambiando informacion,
sugiriendo actividades y evaluaciones, participando en actividades juntos, resolviendo desafios
y contribuyendo asi para la proceso de ensefianza y aprendizaje de conocimientos relacionados
con la salud.

Palabras llave: Libro de texto; Ensefiando; Aprendiendo; Salud.
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JOGOS DIGITAIS NAS AULAS DE EDUCACAO FIiSICA

Salim Checralla Khayat

Ricardo Figueiredo Pinto
RESUMO
O presente trabalho vem coletar dados sobre a atuagéo de professores de educacao fisica escolar
na cidade de Ananindeua/PA durante o periodo de fechamento das escolas devido as restri¢des
causadas pela pandemia da Covid-19. E uma pesquisa de campo, exploratoria, com tratamento
quantitativo e qualitativo. Foram aplicados 68 questionarios via formulario eletrénico ao
publico interessado. O questionario possui trés partes, que permitiram caracterizar o perfil dos
respondentes, juntamente com assertivas para a avaliagéo de percepcao. Os dados obtidos foram
tratados pela estatistica descritiva e estatistica inferencial. O problema estudado foi avaliar a
importancia da utilizacdo de jogos digitais por professores durante o periodo em que as escolas
tiveram que se adaptar bruscamente, sem tempo para planejamento de suas atividades, durante
a pandemia causada pelo Novo Coronavirus. Os resultados obtidos indicam que a percepcao
dos professores pouco difere em termos de concordancia entre os participantes, no sentido do
relevante interesse em introduzir a utilizacao desta ferramenta metodoldgica nas aulas regulares
de educacdo fisica. A pesquisa permitiu identificar a percep¢do dos docentes quanto as
dificuldades por eles enfrentadas. Os resultados também sugerem a continuidade da anélise dos
dados, bem como a ampliacdo da pesquisa para outros professores, a fim de elaborar uma
ferramenta metodoldgica proprios para as aulas de educagdo fisica escolar do ensino
fundamental, que permita sua implantacdo de acordo com a realidade de cada comunidade
escolar.
Palavras-chave: Jogos digitais. Educacdo fisica. Ensino remoto. Aplicativos educacionais.

DIGITAL GAMES IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES

ABSTRACT

The present work collects data on the performance of school physical education teachers in the
city of Ananindeua/PA during the period of school closures due to the restrictions caused by
the Covid-19 pandemic. It is field research, exploratory, with quantitative and qualitative
treatment. 68 questionnaires were applied via electronic form to the interested public. The
questionnaire has three parts, which made it possible to characterize the profile of the
respondents, together with assertions for the assessment of perception. The data obtained were
treated by descriptive statistics and inferential statistics. The problem studied was to evaluate
the importance of the use of digital games by teachers during the period in which schools had
to adapt abruptly, without time to plan their activities, during the pandemic caused by the New
Coronavirus. The results obtained indicate that the teachers' perception differs little in terms of
agreement between the participants, in the sense of the relevant interest in introducing the use
of this methodological tool in regular physical education classes. The research made it possible
to identify the teachers' perception of the difficulties they faced. The results also suggest the
continuity of the data analysis, as well as the expansion of the research to other teachers, to
develop a methodological tool for elementary school physical education classes, which allows
its implementation according to the reality of each school community.

Keywords: Digital games, Physical education, Remote teaching, Educational applications.

JUEGOS DIGITALES EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA

RESUMEN
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El presente trabajo recopila datos sobre el desempefio de los profesores de educacion fisica
escolar en la ciudad de Ananindeua/PA durante el periodo de cierre de las escuelas debido a las
restricciones causadas por la pandemia de Covid-19. Es una investigacion de campo,
exploratoria, con tratamiento cuantitativo y cualitativo. Se aplicaron 68 cuestionarios via
formulario electrénico al puablico interesado. El cuestionario consta de tres partes, que
permitieron caracterizar el perfil de los encuestados, junto con afirmaciones para la evaluacion
de la percepcién. Los datos obtenidos fueron tratados mediante estadistica descriptiva y
estadistica inferencial. EI problema estudiado fue evaluar la importancia del uso de los juegos
digitales por parte de los docentes durante el periodo en que las escuelas debieron adaptarse
abruptamente, sin tiempo para planificar sus actividades, durante la pandemia provocada por el
Nuevo Coronavirus. Los resultados obtenidos indican que la percepcion de los docentes difiere
poco en cuanto al acuerdo entre los participantes, en el sentido del interés relevante en introducir
el uso de esta herramienta metodoldgica en las clases regulares de educacion fisica. La
investigacion permitié identificar la percepcion de los docentes sobre las dificultades que
enfrentaron. Los resultados también sugieren la continuidad del analisis de los datos, asi como
la ampliacion de la investigacion a otros docentes, con el fin de desarrollar una herramienta
metodoldgica para las clases de educacién fisica en la escuela primaria, que permita su
implementacién de acuerdo con la realidad de cada comunidad escolar.

Palabras clave: Juegos digitales. Educacion fisica. Ensefianza a distancia. Aplicaciones
educativas.
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A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO PEDAGOGO NO ENSINO DE JOVENS E
ADULTOS - EJA NO MUNICIPIO DE AMAPA-AP-BRASIL

Ilderley da Silva Morais
Ricardo Figueiredo Pinto

RESUMO

A profissionalizacdo do educador de EJA tem se tornado cada vez mais nuclear, tanto nas
praticas educativas quanto nos féruns de debate. Nessa modalidade, os alunos abandonaram
seus estudos, por diversos motivos, ou ndo puderam frequentar a escola. Essa pesquisa buscou
apresentar os principais problemas na EJA. Na maioria das vezes, o problema é a ma formacéo
dos professores, que nao estao preparados para atender esses alunos. O presente estudo refletiu
sobre a importancia da atuacéo do pedagogo no Ensino de Jovens e Adultos (EJA) no municipio
de Amapa-AP-Brasil. Diante desse estudo realizado, pode-se concluir que € essencial uma
postura de profundo respeito para a atuacdo dos educadores da EJA, pois esses estabelecem
profunda contribui¢do no processo de ensino e aprendizagem através dos saberes e experiéncias
oriundos das préticas cotidianas dos alunos; didlogicidade com os processores, planejamentos,
e também dificuldades que cercam as atividades desses profissionais. Dessa forma, é
indiscutivel a importancia do educador no EJA, pois tem papel fundamental na propagacao do
conhecimento, sendo um ampliador de interacdes e desenvolvimento intelectual nas instituicdes
de ensino.

Palavras-chave: Pedagogo; Ensino de Jovens e Adultos; Atuacao.

THE IMPORTANCE OF THE PERFORMANCE OF THE PEDAGOGUE IN THE
TEACHING OF YOUTH AND ADULTS - EJA IN THE MUNICIPALITY OF
AMAPA-AP-BRASIL

ABSTRACT

The professionalization of the EJA educator has become increasingly central, both in
educational practices and in debate forums. In this modality, students dropped out of their
studies, for various reasons, or were unable to attend school. This research sought to present
the main problems in EJA. Most of the time, the problem is the poor training of teachers, who
are not prepared to serve these students. The present study reflected on the importance of the
pedagogue's role in Youth and Adult Education (EJA) in the city of Amapa-AP-Brasil. In view
of this study, it can be concluded that an attitude of deep respect is essential for the work of
EJA educators, as they establish a profound contribution in the teaching and learning process
through the knowledge and experiences arising from the students' daily practices; dialogue with
the processors, planning, and also difficulties surrounding the activities of these professionals.
In this way, the importance of the educator in the EJA is indisputable, as it has a fundamental
role in the propagation of knowledge, being an enhancer of interactions and intellectual
development in educational institutions.

Keywords: Pedagogue; Teaching Youth and Adults; actuation.

LA IMPORTANCIA DE LA ACTUACION DEL PEDAGOGO EN LA ENSENANZA
DE JOVENES Y ADULTOS - EJA EN EL MUNICIPIO DE AMAPA-AP-BRASIL

RESUMEN

La profesionalizacion del educador de la EJA se ha vuelto cada vez mas central, tanto en las
practicas educativas como en los foros de debate. En esta modalidad, los estudiantes
abandonaron sus estudios, por diversas razones, o no pudieron asistir a la escuela. Esta
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investigacion busco presentar los principales problemas en EJA. La mayoria de las veces, el
problema es la mala preparacion de los docentes, quienes no estan preparados para atender a
estos estudiantes. El presente estudio reflexion6 sobre la importancia del papel del pedagogo
en la Educacién de Jovenes y Adultos (EJA) en la ciudad de Amapa-AP-Brasil. A la vista de
este estudio, se puede concluir que una actitud de profundo respeto es fundamental para la labor
de los educadores de la EJA, pues establecen un profundo aporte en el proceso de ensefianza y
aprendizaje a través de los conocimientos y experiencias que surgen de las practicas cotidianas
de los estudiantes; el dialogo con los procesadores, la planificacion y también las dificultades
que rodean las actividades de estos profesionales. De esta forma, la importancia del educador
en la EJA es indiscutible, ya que tiene un papel fundamental en la propagacion del
conocimiento, siendo un potenciador de las interacciones y el desarrollo intelectual en las
instituciones educativas.

Palabras llave: Pedagogo; Ensefianza de Jovenes y Adultos; actuacion.
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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO PARA A RESSOCIALIZACAOE A
FORMACAO PROFISSIONAL DE JOVENS E ADULTOS EM SITUACAO DE
PRIVACAO DE LIBERDADE: UMA ANALISE NO INSTITUTO PENITENCIARIO
DO AMAPA EM MACAPA - AMAPA

Lauro José Pereira da Silva
Ricardo Figueiredo Pinto

RESUMO
Esta dissertacdo refere-se a apresentacéo de uma pesquisa cuja problematica era descobrir como
é desenvolvida a ressocializagcdo dos alunos Jovens e Adultos do IAPEN — Instituto de

Administracdo Penitenciaria do Amapda, durante o processo educacional, na Penitenciaria do
Estado do Amap4, em Macapa. Objetivo Geral: Analisar se as préaticas educativas possibilitam
a insercdo do aluno privado de liberdade na formacéo profissional e em sua ressocializacdo a
sociedade. Metodologia: utilizou-se a pesquisa bibiografica, assim, para auxiliar no
embasamento histdrico e legal, a pesquisa expo facto, a pesquisa de campo com levantamento
de dados (questionarios e entrevistas). Principais Resultados: Observou-se que os adultos de
26 a 45 representam 48% que estudam e objetivam estudar para uma vida melhor, quanto a
sentenca, 63% dos entrevistados tem que cumprir a sentenca com mais 10 anos, outro resultado
é que 99 % acreditam que irdo estudar quando sair da reclusdo, constatou-se que neste assunto
em sua maior, 99% responderam que ha um grande aceite nas metodologias utilizadas no dia a
dia na educacdo junto ao EJA, outra relevancia é que os Jovens e adultos acreditam que a
educacdo “Ajudaria ser um cidaddo inserido na sociedade”, quanto as sgestdes sugesstdo para
melhora das aulas é que a maioria respondeu de oportunizar os reclusos a participarem de
oficinas profissionais representam 75%. Conclusdo: constatou-se educagdo transforma as
vidas das pessoas, bem como com a prevencgdo do crime acreditando que a prevencao era o
recurso mais eficaz, assim, a educacao nas prisdes deve contemplar a diversidade, tendo em
vista as questdes de inclusdo, acessibilidade, género, etnia, credo, idade e outros aspectos
correlatos.

Palavras-chave: Educagdo Prisional. Lei de Execugdo Penal. Direitos Humanos,
Ressocializacao.

THE IMPORTANCE OF EDUCATION FOR THE RESOCIALIZATION AND
PROFESSIONAL TRAINING OF YOUNG PEOPLE AND ADULTS IN SITUATIONS
OF DEPRIVATION OF FREEDOM: AN ANALYSIS IN THE PENITENTIARY
INSTITUTE OF AMAPA IN MACAPA - AMAPA

ABSTRACT

This thesis is related to a presentation of a research that had as a problem the interest in
discovering how the resocialization is developed with the Youth and Adults of IAPEN -
Institute of Penitentiary Administration of Amapa carried out the educational process in the
Penitentiary of the State of Amapa, in Macapa. General Objective: To analyze whether
educational practices allow the inclusion of students deprived of their liberty in professional
training and in their re(socialization) to society. Methodology: bibliographical research was
used, thus, to help in the historical and legal basis, expo fact research, field research with data
collection (questionnaires and interviews). Main Results: It was observed that adults aged 26
to 45 represent 48% who study and aim to study for a better life, as for the sentence, 63% of
respondents have to serve the sentence with more than 10 years, another result is that 99%
believe that they will study when they leave prison, it was found that in this matter at its largest,
99% responded that there is a great acceptance in the methodologies used in day-to-day
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education with the EJA, another relevance is that young people and adults believe that the
education “It would help to be a citizen inserted in society”, and the suggestions to improve
classes is that the majority responded to provide opportunities for inmates to participate in
professional workshops represent 75%. Conclusion: education transforms people’s lives, as well
as crime prevention, believing that prevention was the most effective resource, thus, education
in prisons must contemplate diversity, in view of the issues of inclusion, accessibility, gender,
ethnicity, creed, age and other related aspects.

Keywords: Prison Education. Criminal Executions Law. Human Rights, Resocialization.

LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION PARA LA RESOCIALIZACION Y
FORMACION PROFESIONAL DE JOVENES Y ADULTOS EN SITUACION DE
PRIVACION DE LIBERTAD: UN ANALISIS EN EL INSTITUTO PENITENCIARIO
DE AMAPA EN MACAPA - AMAPA

RESUMEN

Esta tesis se relaciona con una presentacion de una investigacion que tuvo como problema el
interés de descubrir como se desarrolla la resocializacion con los Jovenes y Adultos de IAPEN
- Instituto de Administracién Penitenciaria de Amapé llevo a cabo el proceso educativo en la
Penitenciaria del Estado de Amap4, en acapa. Objetivo General: Analizar si las practicas
educativas permiten la inclusion de los estudiantes privados de libertad en la formacion
profesional y en su re(socializacién) a la sociedad. Metodologia: se utilizo la investigacion
bibliografica, asi, para ayudar en la base historica y legal, investigacion expo fact, investigacion
de campo con recoleccion de datos (cuestionarios y entrevistas). Principales Resultados: Se
observd que los adultos de 26 a 45 afios representan el 48% que estudian y pretenden estudiar
para una vida mejor, en cuanto a la pena, el 63% de los encuestados tienen que cumplir la pena
con més de 10 afios, otro resultado es que El 99% cree que estudiard cuando salga de prision,
se encontré que en esta materia en su mayor parte, el 99% respondié que hay una gran
aceptacion en las metodologias que se utilizan en el dia a dia de la educacion con la EJA, otra
relevancia es que los jovenes y adultos creen que la educacion “les ayudaria a ser un ciudadano
inserto en la sociedad”, y las sugerencias para mejorar las clases es que la mayoria respondio
brindar oportunidades para que los internos participen en talleres profesionales representan el
75%. Conclusion: la educacion transforma la vida de las personas, asi como la prevencion del
delito, creyendo que la prevencion era el recurso mas eficaz, por lo tanto, la educacion en las
carceles debe contemplar la diversidad, considerando los temas de inclusién, accesibilidad,
género, etnia, credo, edad y otros. aspectos relacionados.

Palabras clave: Educacion Penitenciaria. Ley de Ejecuciones Penales. Derechos Humanos,
Resocializacion.
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A PRATICA DO SWASTHYA YOGA, E SEUS BENEFICIOS EM TEMPOS DE
PANDEMIA PARA FUNCIONARIOS DO SESC PARA 2021

Janaina Santana de Melo
Ricardo Figueiredo Pinto

RESUMO

O presente trabalho vem discutir a importancia da ado¢do da pratica do SwaSthya ydéga como
estratégia de promocdao da qualidade de vida no trabalho, para os funcionarios da empresa Sesc
Paré durante a pandemia, com a participacdo de funcionarios que foram contaminados com a
Covid-19 e também que ndo foram contaminados. Em tempos de pandemia com isolamento e
distanciamento social, em algum momento as pessoas estiveram propensas a algum tipo de
transtorno de ansiedade e depressdo de maneira continua ou recorrente. As atividades fisicas e
filosofias de vida como o ydga vém provando sua eficécia significativa na reducao dos sintomas
de ansiedade e depressdo que afetam diretamente a salde mental. A metodologia utilizada
foram aulas praticas de SwaSthya ydga na empresa, durante aproximadamente 03 meses, sendo
2 X semana no total de 24 sessdes, com a participacao de 31 funcionarios das Unidades do Sesc
Ananindeua e Sede Administrativa, sendo 17 que foram contaminados com a Covid-19 e, 14
que ndo foram contaminados. O objetivo geral do estudo foi avaliar 0s sintomas,
comportamentos e resultados da préatica do swasthya yoga, em funcionarios do Sesc Para, que
foram contaminados pela Covid-19, e também os que ndo foram infectados pela Covid-19. A
pesquisa cientifica utilizada nesse trabalho foi de natureza qualitativa e quantitativa,
objetivando gerar conhecimentos para estimular e aplicar a prética, dirigidos para a
compreensdo de um problema real, envolvendo verdades e interesses locais. Confirmou-se o
que muitos pesquisadores estdo verificando em seus estudos os resultados positivos de praticas
como o yb6ga na melhoria da qualidade de vida nos aspectos fisicos e mentais. Os dois grupos
de funcionarios participantes da pesquisa apresentaram melhoras em todos os 08 dominios do
questionario SF-36 apds as aulas de ybga, trazendo uma melhora significativa na qualidade de
vida destes funcionarios. Entretanto, o grupo de funcionarios que tiveram Covid-19 obteve 0s
melhores resultados apds as aulas de yo6ga, com énfase no aumento do escore 100 nos dominios:
Capacidade Funcional, Limitacdo por aspectos Sociais, Aspectos Sociais e Limitacdo por
aspectos Emocionais.

Palavras- chave: Covid-19, Y6ga, Empresa, Educacdo em Saude.

THE PRACTICE OF SWASTHYA YOGA, AND ITS BENEFITS IN TIMES OF
PANDEMIC FOR EMPLOYEES OF SESC PARA 2021

ABSTRACT

The present work discusses the importance of adopting the practice of SwaSthya y6ga as a
strategy to promote the quality of life at work, for employees of the company Sesc Para during
the pandemic, with the participation of employees who were contaminated with Covid-19 and
also that they were not contaminated. In times of a pandemic with isolation and social
distancing, at some point people were prone to some type of anxiety disorder and depression
on a continuous or recurring basis. Physical activities and life philosophies such as yoga have
been proving their significant effectiveness in reducing symptoms of anxiety and depression
that directly affect mental health. The methodology used was practical SwaSthya yoga classes
at the company, for approximately 03 months, 2 x week in a total of 24 sessions, with the
participation of 31 employees from the Sesc Ananindeua Units and Administrative
Headquarters, 17 of which were contaminated with Covid. -19 and 14 that were not
contaminated. The general objective of the study was to evaluate the symptoms, behaviors and
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results of the practice of swasthya yoga, in employees of Sesc Pard, who were contaminated by
Covid-19, and also those who were not infected by Covid-19. The scientific research used in
this work was of a qualitative and quantitative nature, aiming to generate knowledge to
stimulate and apply it to practice, aimed at understanding a real problem, involving local truths
and interests. It was confirmed what many researchers are verifying in their studies the positive
results of practices such as yoga in improving the quality of life in the physical and mental
aspects. The two groups of employees participating in the research showed improvements in all
08 domains of the SF-36 questionnaire after the yoga classes, bringing a significant
improvement in the quality of life of these employees. However, the group of employees who
had Covid-19 obtained the best results after the yoga classes, with an emphasis on increasing
the score 100 in the domains: Functional Capacity, Limitation by Social Aspects, Social
Aspects and Limitation by Emotional Aspects.

Keywords: Covid-19, Yoga, Company, Health Education.

LA PRACTICA DE SWASTHYA YOGA Y SUS BENEFICIOS EN TIEMPOS DE
PANDEMIA PARA EMPLEADOS DEL SESC PARA 2021

RESUMEN

El presente trabajo discute la importancia de adoptar la practica de SwaSthya yéga como
estrategia de promocion de la calidad de vida en el trabajo, para los colaboradores de la empresa
Sesc Paré durante la pandemia, con la participacion de colaboradores que se contagiaron de
Covid-19 y también que no estuvieran contaminados. En tiempos de pandemia con aislamiento
y distanciamiento social, en algin momento las personas fueron propensas a algun tipo de
trastorno de ansiedad y depresion de manera continua o recurrente. Las actividades fisicas y las
filosofias de vida como el yoga vienen demostrando su gran eficacia para reducir los sintomas
de ansiedad y depresion que afectan directamente a la salud mental. La metodologia utilizada
fueron clases practicas de SwaSthya yoga en la empresa, durante aproximadamente 03 meses,
2 x semana en un total de 24 sesiones, con la participacion de 31 colaboradores de las Unidades
Sesc Ananindeua y Sede Administrativa, de los cuales 17 se contagiaron de Covid. -19y 14
que no estaban contaminados. El objetivo general del estudio fue evaluar los sintomas,
comportamientos y resultados de la practica de swasthya yoga, en empleados del Sesc Para, que
estaban contaminados por Covid-19, y también en aquellos que no estaban infectados por
Covid-19. La investigacién cientifica utilizada en este trabajo fue de naturaleza cualitativa y
cuantitativa, con el objetivo de generar conocimiento para estimularlo y aplicarlo a la préctica,
con el objetivo de comprender un problema real, involucrando verdades e intereses locales. Se
confirmé lo que muchos investigadores estdn comprobando en sus estudios los resultados
positivos de practicas como el yoga en la mejora de la calidad de vida en los aspectos fisico y
mental. Los dos grupos de empleados que participaron en la investigacion mostraron mejoras
en los 08 dominios del cuestionario SF-36 después de las clases de yoga, trayendo una mejora
significativa en la calidad de vida de estos empleados. Sin embargo, el grupo de colaboradores
que tuvo Covid-19 obtuvo los mejores resultados después de las clases de yoga, con énfasis en
aumentar el puntaje 100 en los dominios: Capacidad Funcional, Limitacion por Aspectos
Sociales, Aspectos Sociales y Limitaciéon por Aspectos Emocionales.

Palabras clave: Covid-19, Yoga, Empresa, Educacion para la Salud.
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A VISAO DOS ACADEMICOS DE DIREITO SOBRE A LEGISLACAO EM
DIREITOS HUMANOS NO DIREITO PENAL

Cicero Pereira Batista
Ricardo Figueiredo Pinto

RESUMO

Embora a legislacdo brasileira seja internacionalmente consistente, o Brasil ndo é um modelo
internacional de respeito aos direitos humanos e aos seres ndo humanos e, nesse contexto, qual
é a percepc¢do dos juristas em termos de ensino da disciplina e conhecimento legislativo.
Portanto, objetivou-se avaliar a visdo dos académicos de direito sobre a legislacdo em direitos
humanos no direito penal. Assim, podemos dizer que o Brasil, 34 anos ap06s a promulgacédo da
nova constituicdo, vem buscando se adequar as normas brasileiras ratificando tratados e
convencoes de direito internacional. Embora os direitos humanos ainda estejam longe de serem
perfeitamente aplicados no Brasil, sabemos que esse é o caminho certo. No Brasil, é possivel
identificar que nossas legislactes e os legisladores embasados pela da Constituicdo de 1988,
vem tentando adequar as normas e tratados do direito internacional dos Direitos Humanos a
todos os seres que estejam territorialmente no nosso Estado.

Palavras-chave: Direitos Humanos; Direito Penal; Legislagéo.

THE VIEW OF LAW STUDENTS ON HUMAN RIGHTS LEGISLATION IN
CRIMINAL LAW

ABSTRACT
Although Brazilian legislation is internationally consistent, Brazil is not an international model
of respect for human rights and non-human beings and, in this context, what is the perception
of jurists in terms of teaching the discipline and legislative knowledge. Therefore, the objective
was to evaluate the view of law academics on human rights legislation in criminal law. Thus,
we can say that Brazil, 34 years after the promulgation of the new constitution, has been seeking
to adapt to Brazilian norms by ratifying international law treaties and conventions. Although
human rights are still far from being perfectly applied in Brazil, we know that this is the right
path. In Brazil, it is possible to identify that our laws and legislators, based on the 1988
Constitution, have been trying to adapt the norms and treaties of international human rights law
to all beings that are territorially in our State.
Keywords: Human Rights; Criminal Law; Legislation.

LA VISION DE LOS ESTUDIANTES DE DERECHO SOBRE LA LEGISLACION DE
DERECHOS HUMANOS EN DERECHO PENAL

RESUMEN

Aunque la legislacion brasilefia es internacionalmente consistente, Brasil no es un modelo
internacional de respeto a los derechos humanos y a los seres no humanos y, en ese contexto,
cudl es la percepcion de los juristas en cuanto a la ensefianza de la disciplina y el conocimiento
legislativo. Por lo tanto, el objetivo fue evaluar la visién de los académicos del derecho sobre
la legislacion de derechos humanos en el derecho penal. Asi, podemos decir que Brasil, 34 afios
después de la promulgacién de la nueva constitucion, ha estado buscando adaptarse a las normas
brasilefias mediante la ratificacion de tratados y convenciones de derecho internacional.
Aunque los derechos humanos todavia estan lejos de ser aplicados perfectamente en Brasil,
sabemos que ese es el camino correcto. En Brasil, es posible identificar que nuestras leyes y
legisladores, con base en la Constitucion de 1988, vienen tratando de adecuar las normas y
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tratados del derecho internacional de los derechos humanos a todos los seres que se encuentran
territorialmente en nuestro Estado.
Palabras llave: Derechos Humanos; Derecho penal; Legislacion.
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CADERNO METODOLOGICO COMO PROPOSTA DE ENSINO NA DISCIPLINA
TEORIAS DO MOVIMENTO E EDUCAGCAO FISICA PARA AFORMACAO DO
PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA NA UEPA

Luciano Barros da Silva
Ricardo Figueiredo Pinto

RESUMO

A disciplina Teorias do Movimento e Educacédo Fisica faz parte da grade curricular do Curso
de Licenciatura Plena em Educacdo Fisica da Universidade do Estado do Para. A producédo de
um recurso didatico on-line, um caderno metodologico, para facilitar seu repasse aos alunos do
Curso é de grande relevancia. Este estudo tem por objetivo propor a utilizacdo de um caderno
didatico para ser usado na disciplina Teorias do Movimento e Educacdo Fisica no Curso de
Educacdo Fisica da Universidade do Estado do Pard. A partir deste objetivo, como método,
utilizou-se inicialmente de uma pesquisa qualitativa, descritiva, mediante revisdo bibliografica
e, posteriormente, de uma pesquisa de campo realizada com 164 alunos do 1° ao 4° semestre do
Curso de Educacdo Fisica, que responderam a um formulério eletrénico com 05 (cinco)
questdes sobre a importancia da utilizacdo de um caderno didatico digital como facilitador e
contribuidor para o ensino aprendizagem dos alunos. Apoés a coleta de dados, observou-se que
mesmo sendo um desafio educacional contemporaneo, os cadernos didatico-digitais atuam
como base para que os professores consigam aprimorar, por meio de aulas online/virtual, o
repasse de disciplinas, fornecendo uma educacéo de qualidade.

Palavras-chave: Teorias do Movimento e Educacao Fisica; Caderno Metodolégico; Proposta de
ensino; Formacao profissional.

METHODOLOGICAL NOTEBOOK AS A TEACHING PROPOSAL IN THE
SUBJECT THEORY OF MOVEMENT AND PHYSICAL EDUCATION FOR THE
TRAINING OF PHYSICAL EDUCATION PROFESSIONALS IN UEPA

ABSTRACT

The subject Theories of Movement and Physical Education is part of the curriculum of the Full
Degree in Physical Education at the University of the State of Para. The production of an online
didactic resource, that is, a methodological notebook, to facilitate its transfer to the students of
the Course is of great importance. This study aims to propose the use of a textbook to be used
in the subject Theories of Movement and Physical Education in the Physical Education Course
at the University of the State of Para. From this objective, as a method, it was initially used a
qualitative, descriptive research, through a bibliographic review and, later, a field research
carried out with 164 students from the 1nd and 4rd semester of the Physical Education Course,
who responded to a electronic form with 05 (five) questions about the importance of using a
digital textbook as a facilitator and contributor to the teaching and learning of students. After
collecting data, it was observed that, even being a contemporary educational challenge, the
didactic-digital notebooks act as a basis for teachers to be able to improve, through
online/virtual classes, the transfer of subjects, providing a quality education.

Keywords: Movement Theories and Physical Education; Methodological Notebook; Teaching
proposal; Professional qualification.

CUADERNO METODOLOGICO COMO PROPUESTA DIDACTICAEN LA

ASIGNATURA TEORIA DEL MOVIMIENTO Y EDUCACION FiSICA PARA LA
FORMACION DE PROFESIONALES DE EDUCACION FISICA EN LA UEPA
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RESUMEN
La asignatura Teorias del Movimiento y Educacion Fisica forma parte del plan de estudios de
la Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad del Estado de Pard. Es de gran
importancia la produccién de un recurso didactico en linea, un cuaderno metodologico, para
facilitar su transferencia a los estudiantes del Curso. Este estudio tiene como objetivo proponer
el uso de un libro de texto para ser utilizado en la asignatura Teorias del Movimiento y
Educacion Fisica en el Curso de Educacion Fisica de la Universidad del Estado de Para. A partir
de este objetivo, como método, se utilizé inicialmente una investigacion cualitativa, descriptiva,
a través de una revision bibliografica y, posteriormente, una investigacion de campo realizada
con 164 estudiantes del 1° al 4° semestre de la Carrera de Educacion Fisica, quienes
respondieron a un formulario electrénico con 05 (cinco) preguntas sobre la importancia de
utilizar un libro de texto digital como facilitador y colaborador en la ensefianza y aprendizaje
de los estudiantes. Luego de la recoleccion de datos, se observo que aun siendo un desafio
educativo contemporaneo, los cuadernos didactico-digitales actian como base para que los
docentes puedan mejorar, a través de clases en linea/virtuales, la transferencia de materias,
brindando una educacion de calidad.
Palabras clave: Teorias del Movimiento y Educacién Fisica; Cuaderno Metodoldgico; Propuesta
didactica; Formacion profesional.
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PREVALENCIA DE DEPRESSAO, ANSIEDADE E ESTRESSE EM
ADOLESCENTES DE MACAPA-AP NO PERIODO PANDEMICO

Katia Silene Silva Souza
Ricardo Figueiredo Pinto

RESUMO

A adolescéncia é uma fase da vida caracterizada por transformaces que irdo se refletir na fase
adulta, essas transformacdes variam dependendo do relacionamento com o meio onde o
adolescente esta inserido. Nos Ultimos anos os casos de transtornos emocionais tém aumentado,
inclusive nessa parcela da sociedade e somado a isso a populacdo mundial estd passando por
uma pandemia que tém causado inseguranca, medo, incertezas. O objetivo desta pesquisa foi
mensurar a prevaléncia dos niveis de depressdo, ansiedade e estresse em adolescentes de
Macapd, Estado do Amapa, no periodo pandémico. Trata-se de uma pesquisa gquantitativa e
descritiva, de corte transversal. Participaram 328 adolescentes, com idades entre 15 e 17 anos,
0s quais responderam ao questionario da Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse para
Adolescentes (EDAE- A). Os resultados mostraram que a prevaléncia encontrada para o
Estresse foi no nivel “Normal” com 39,3%, enquanto que para Depressdo e Ansiedade
localizou-se no nivel “Extremamente Grave” com 33,8% e 35,7% respectivamente. Os
resultados também mostraram que houve diferenca significativa para ansiedade entre os grupos
15 e 17 anos (p< 0.05) e 16 e 17 anos (p< 0.05). Na comparacao por género, houve diferenca
significativa com maiores resultados para o género feminino. A partir desses resultados
observa-se uma necessidade de atengéo e cuidado do estado emocional na fase da adolescéncia
para garantir melhor manutencdo da saude mental desses jovens e desfecho positivo na
formacéo da identidade psicossocial.

Palavras chave: adolescéncia; ansiedade; COVID-19; depresséo; estresse; pandemia.

PREVALENCE OF DEPRESSION, ANXIETY AND STRESS IN ADOLESCENTS OF
MACAPA-AP IN THE PANDEMIC PERIOD

ABSTRACT

Adolescence is a stage of life characterized by changes that will be reflected in adulthood, these
changes vary depending on the relationship with the environment where the teenager is inserted.
In recent years, cases of emotional disorders have increased, including in this part of society
and added to this, the world population is going through a pandemic that has caused insecurity,
fear, uncertainties. The objective of this research was to measure the prevalence of levels of
depression, anxiety and stress in adolescents from Macapéa, state of Amapa, during the
pandemic period. This is a quantitative and descriptive, cross section study. 328 teenagers
participated, aged between 15 and 17 years, they answered a questionnaire of the Depression,
Anxiety and Stress Scale for Adolescents (EDAE-A). The results showed that the prevalence
found for Stress was at the "Normal” level with 39.3%, while for Depression and Anxiety it
was located at the "Extremely Serious” level with 33.8% and 35.7% respectively. The results
also showed that there was a significant difference for anxiety between the groups 15 and 17
years old (p< 0.05) and 16 and 17 years old (p< 0.05). In the comparison by gender, there was
a significant difference with higher results for females. From these results, there is a need for
attention and care for the emotional state in adolescence to ensure better maintenance of the
mental health of these young people and a positive outcome in the formation of psychosocial
identity.

Keywords: adolescence; anxiety; COVID-19; depression; stress; pandemic.
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PREVALENCIA DE DEPRE@ION, ANSIEDAD Y ESTRES EN ADOLESCENTES DE
MACAPA-AP EN PERIODO DE PANDEMIA

RESUMEN

La adolescencia es una etapa de la vida caracterizada por cambios que se veran reflejados en la
edad adulta, estos cambios varian dependiendo de la relacion con el medio donde se inserta el
adolescente. En los ultimos afios han aumentado los casos de trastornos emocionales, incluso
en esta parte de la sociedad y sumado a esto, la poblacion mundial atraviesa una pandemia que
ha provocado inseguridad, miedo, incertidumbres. EIl objetivo de esta investigacion fue medir
la prevalencia de los niveles de depresion, ansiedad y estrés en adolescentes de Macap4, Estado
de Amapa, durante el periodo de pandemia. Se trata de un estudio cuantitativo y descriptivo, de
corte transversal. Un total de 328 adolescentes, con edades entre 15y 17 afios, participaron en
el cuestionario de la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés para Adolescentes (EDAE-A). Los
resultados mostraron que la prevalencia encontrada para Estrés se ubicé en el nivel “Normal”
con un 39,3%, mientras que para Depresion y Ansiedad se ubico en el nivel “Extremadamente
Grave” con un 33,8% y 35,7% respectivamente. Los resultados también mostraron que hubo
una diferencia significativa para la ansiedad entre los grupos de 15y 17 afios (p< 0,05) y 16 y
17 afos (p< 0,05). En la comparacion por género, hubo diferencia significativa con resultados
superiores para el género femenino. A partir de estos resultados, surge la necesidad de atencion
y cuidado del estado emocional en la adolescencia para garantizar un mejor mantenimiento de
la salud mental de estos jovenes y un resultado positivo en la formacion de la identidad
psicosocial.

Palabras clave: adolescencia; ansiedad; COVID-19; depresion; estrés; pandemia.
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Historicamente, a formacéo
profissional em sadde foi
fundamentada no uso de
metodologias conservadoras.

Porém, nas Ultimas décadas tem
se discutido a respeito da
eficiencia desse modelo na
formaggdio profissional.

Notou-se um problema
recorrente na literatura: Que
viio desde a comunicaciio em
saude das metodologias
propostas até a sua
aplicabilidade.




INTRODUGAO

Livro Didatico (LD) tem provado ser um dos elementos
centrais para os mecanismos de ensino-aprendizagem
ao longo das décadas (ROSLER, SHART, 2016).

Assim, um material didatico que seja capaz de

tender as necessidades dos alunos e dos professores
néo se limita apenas no sentido fisico, mas também
no digital.

TDICS: Tecnologias Digitais da Informacdo e
Comunicacéio.

* Jogos

* Videos

* Imagens

* Animagées
+ Softwares

vem propocionando grandes impactos no
paradigma educacional tradicional.

-~
I ntrOd u ga o Os Objetos Virtuais de Aprendizagem (OVAs)

Ex: Ensino a Distéancia (EAD).

A distincdo entre educacéio presencial e
educacdo a distancia vem se tornando cada
vez mais irrelevante, uma vez que a
tendéncia na educacéio vem sendo a de
empregar as tecnologias  disponiveis
independentemente da modalidade de ensino
(CASTRO. 2012).

Questdes a investigar

Qual a importéancia do livro didético digital no ( )
processo de ensino e aprendizagemna
disciplina Educacéio Fisica e Saude no ensino
presencial?

Quuais as principais contribuicses da utilizagéo

de um livro diddtico digital no pr de

ensino e apr gem da disciplina Edi &
Fisica e Saude no ensino presencial?

De que modo um livro didético digital pode ser
utilizado no processo de ensino e aprendizagem
da disciplina Educagéio Fisica e Saude no ensino
presencial?

Quuais os aspectos positivos e negativos da
utilizacéio de um livro didético digital nas aulas

pr da disci cdio Fisicae S




Objetivos

Geral:
Avadliar a importancia de um livro didatico digital no ensino presencial
da disciplina Educacéio Fisica e Sadde na formagéo do profissional de

Educacéio Fisica na Universidade do Estado do Para (UEPA).

Especificos:

v’ Verificar a importancia de um livro didatico digital no
pr de ino e aprendizagem da disciplina Educacé
Fisica e Saude no ensino pr ial

v Listar as principais contribui¢des de um livro didatico digital
no ensino presencial.

v Identificar de que forma um livro didéatico digital pode ser
utilizado no processo de ensino e aprendizagem na
disciplina Educagéio Fisica e Sadde no ensino presencial.

T Tipo do estudo:
(J METODOLO QJJ‘—_) * Pesquisa de campo. transversal
T * Com caracteristicas descritivas e inferenciais
* Em uma abordagem qudili e quantitativa.

Local da pesquisa:

* Ainvestigacdo foi realizada nos dependéncias da
Universidade do Estado do Paré (UEPA) do curso de
Educacdo Fisica, campus Il

Populacéo do estudo
* 1 di tese s d t

Amostra:
(N NN NN NN * Foi constituida por 30 comidade de 22,97 +
4,92 anos e por 5 docentes com idade de 5624 + 5.44 anos.

&,

JAos

Metodologia

Desenho do estudo:

* Na primeira etapa foi desenvolvido o estudo teérico da
investigacéio.
1

* Na segunda etapa foi apr a

projeto de pesquisa e feita a t

1 ¢tio do estudo o
do instr t

| hd
+ 1
9 P

* Na terceira etapa houve a aplicacéio do questiondrio on-line, via
Google Forms.

A coleta de dados foi feita no periodo de novembro a dezembro de
2021.

O estudo seguiu os principios éticos de pesquisa.




Metodologia

Aplicagéio do questionério:
O questiondrio virtual foi composto por 5 questdes gerais para a caracterizagéio da

tra, e 4 questd pecificas sobre a utilizagéio do material didatico digital.

1) Na sua opiniéo, qual é a importéancia de um livro didéatico

digital para ser usado na disciplina Ed d

Fisica e Saude?

2) Na sua opiniéo, de que forma um livro didatico digital pode
contribuir para o processo ensino-aprendizagem nas aulas
v da disciplina Educacéio Fisica e Saude?

3) Na sua opinido, de que forma o livro diddtico digital podera
ser utilizado nas aulas da disciplina Educacéio Fisica e Saide?

4) Na sua opinié@o, quais séio os aspectos positivos e negativos
da utilizacéo do livro didatico digital nas aulas de Educacéo
Fisica e Saude?

Metodologia

Critérios de incluséo:
» Discentes que estavam cursando ou que ja cursaram a disciplina;

* Docentes que estavam lecionando ou ja@ haviam ministrado a
disciplina;

« Di tes e d tes que possuiam aplicativos digitais com
acesso a internet para o preenchimento do formulario.

Critérios de excluséo:
+ Discentes que se enquadram nos el tos de incluséo, porém
néo responderam o questiondrio no periodo previsto.

« Discentes que néo tinham meios digitais para o preenchimento
do questionario.

* Docentes que néo responderam no periodo determinado.

Metodologia

Anadlise Estatistica

A andlise dos dados se deu através da interpretagéio com enfoque quadlitativo das respostas
letadas pelos questionarios no Google Forms.

2 cadl

e ticas

Os dados foram apresentados na forma de tabelas e o tratamento estatistico dos dados foi
realizado através do pacote estatistico SPSS 25.0.

Adotou-se uma estdtistica descritiva para a caracterizaciio da amostra, através da média
aritmética e do desvio padréo para as varidveis quantitativas e dos valores absolutos e

relativos para as variaveis categéricas.

Foi adotado um nivel de significancia de p<o.05 para as inferéncias estatisticas.

10000

8000 .
6000 /\/
4000 :

2000 /\/

Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7



Resultados e discussao

Tabela 1. Caracteristicas descritivas das variaveis categéricas da amostra de académicos (valores

absolutos e relativos) e comparacéo das prevaléncias amostrais (Qui-quadrado).

Prevaléncias ‘ Comparagédo
Variavel arametros
N % x2 P

Feminino 12 40,0 1,20 0,27

Masculino 18 @

Semestreem curso Segundo 5 6 28,40 <0,01*
Terceiro 20 @
Quinto 3 0,0
Oitavo 2 6,7

Turno cursando Manhé 8 26,7 13,40 <0,01
Tarde 3 10,0
Noite 19

Resultados e discussdao

Tabela 2 - Caracteristicas descritivas das r tas as tées investigativas da tra de académicos

P 9 9

(valores absolutos e relativos) e comparacéio das prevaléncias amostrais (Qui-quadrado).

_ L S
metros N % 2 )

6 0,0 10,80 <0,01*
2
L 18 60,0 41,60 <0,01*
contribuir ] - % 4 13,3
aprendizagem nas aulas presenciais da FAGICERENJETE ™ 3 10,0
disciplina Educacdo Fisica e Saude? C (do atualizado/facilidad
2 6,7

2 6,7
i _ 1 3.3
03) De que forma o livro didatico digital podera QNI JERNCE L ES 20 66,7 42,33 <0,01*
ser utilizado nas aulas da disciplina Pensamento critico 5 16,7
Métodos diferentes 2 6,7
Leitura atual/debate em sala
Antecipacéo de leitura: 2 6,7
1 33

Resultados e discussao

* Facilidade dedacesso aos contetdos dadiscipling
Coll'e Monereo)(2010); Infraestrotura; bandallarga e
mobilidade:

Abordagens praticas: atravéside exemplos,
exercicios, semindrios, interacéo.

Conteudo atualizado,

Pensamento critico atravésde debates.

Antecipacao de leituras.

Organizagdo prévia para que a avla ocorra, uma
avla ativa, dialogica, prética, colaborativae,
essencialmente, significativa.




Resultados e discussao

Tabela 3 - Caracteristicas descritivas quanto aos pontos positivos e negativos da adogéo do livro da amostra

de académico (valores absolutos e relativos) e comparacéio das prevaléncias amostrais (Qui-quadrado).

Prevaléncias Comparagao
Variavel etros

B Multiplas respostas 93 3 48 60 <0, 01*

Evita gastos 1 3,3
Evita g Nlei lizad 1 3,3
Negativos Multiplas respostas 9 30,0 14,27 0,05*
____ Sem pontos negativos 6 20,0
|____ Dificuldade de acesso o 16,7
___ Limita o d Icomodismo di e 3 10,0

Resultados e discussao

« Evita gastos.

Corrobora com Ribeiro e Guzzo (2017), onde alunos relatam sobre os
1

gast que materiais didaticos. Essas dificuldades
vivenciadas pelos estudantes, como alimentacéio cara, falta de
livros nas bibliotecas, cépias, séo fatores que influenciam no
processo de aprendizagem, visto que desmotivam os alunos,

dificultando o acesso as informagses.

¢ Leitura atudlizada.
« Dificuldade de acesso

“Tecno meritocracia” nas &neas.

P

Castells (2003), designa a ideia disseminada - e reforcadora de
desigualdades - de que o desenvolvimento cientifico e tecnolégico
é elemento decisivo no progresso individual e da humanidade
como um todo.

Resultados e discussdo

Tabela 4 - Caracteristicas descritivas das variaveis categéricas da amostra de professores

tvalores absolutos e relativos) e comparacéio das prevaléncias amostrais (Qui-quadrado).

Variavel Parametros N % 2 p

Disciplinas SIEGEES Varias 2 40,0 0,60 0,90
no momento Fundamentos biolégicos 1 20,0
Estagio 1 20,0
Educacdo Fisica e Saude 1 20,0
Turno de trabalho Manhé&/Tarde/Noite 3 60,0 1,60 0,45
Manha/Tarde 1 20,0
Tarde/Noite i 20,0

Departamento académico [l Jelsce] 4 80,0 1,80 0,18
Ciéncias morfolégicas 1 20,0



Resultados e discussao

Tabela 5 - Caracteristicas descritivas das r as q Ses investigativas da amostra de

P

docentes (valores absolutos e relativos) e comparacéo das prevaléncias amostrais (Qui-quadrado).

Prevaléncias Comparacdo
Variavel rametros

N % x2 p
2 40,0 0,40 0,82
2 40,0
1 20,0
2 40,0 0,40 0,82
contribuir para o processo de ensino- [f; dede-acesso - 2 40,0
aprendizagem nas aulas da disciplina _Direcionamento do contetido 1 20,0
De que forma o livro didatico digital podera ser BYI¥ 2 40,0 0,40 0,82
utilizado nas aulas presenciais da discipiina RYE{efe[IYe[{ICINE 2 40,0
Educacdo Fisica e Saude. Antecipaco de leituras 1 20,0

Resultados e discussao

Castoldi e Polinarski (2009, p. 685):

“L...] @ maioria dos professores tem uma tendéncia em adotar

étodos tradicionais de il por medo de inovar ou
mesmo pela inércia. a muito estabelecida, em nosso sistema
educacional”.

Class Room
Ol

O direcionamento através da
trilha de aprendizagem
encaminhada pelo professor
pode contribuir
substancialmente na formacéo
desses profissionais da sadde.

Resultados e discussao

Tabela ¢ - Caracteristicas descritivas quanto aos pontos positivos e negativos da adogéo do livro

da tra de d tes (valores absolutos e relativos) e comparaciio das prevaléncias

amostrais (Qui-quadrado).

Prevaléncias Comparagao
Variavel Parametros
% X2 p

Sem opinido 1 20,0 1,60 0,45
Multiplas respostas 3 60,0
Facilidade de acesso 1 20,0

Negativos Sem opinido 2 40,0 0,40 0,82
Multiplas respostas 2 40,0
Sem pontos negativos 1 20,0



Resultados e discussao

Os aspectos positivos incluem:
* Evitar a fuga de ¢ udos da disciplina Educacéo Fisica e Sadd
* Apoio e sugestdes de diferentes formas de abordagem.

* Atudlizagéo dos contetd

Os tos negati paraos d tes, incluem:

+ Comodismo por parte dos docentes.

* Dificuldade de acesso por purte dos alunos que néo
possuem meio de comt a i d d

+ Dificuldade de docentes em uhllzur um material
didatico digital.

Conclusao -

Devido a importincia que os recursos didaticos digitais
desempenham na aprendizagem:

« Fornecer informacdes

« Orientar a aprendizagem

+ Exercitar habilidades

* Motivar

+ Avaliar

« Fornecer simulagdes

+ Fornecer ambientes de expressao e criagao.

> Baixa aderéncia dos alunos
> Implementacéio em outras disciplinas
. J
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O USO DAS TECNOLOGIAS NA EDUCACAO NO PERIODO DE
ISOLAMENTO SOCIAL NO ENSINO FUNDAMENTAL |1

Luzimar da Conceicao Silva
Ricardo Figueiredo Pinto

FACULTAD INTERAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALE
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O USO DAS TECNOLOGIAS

‘NA EDUCACAO NO PERIODO
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*j§ MESTRANDA: LUZIMAR DA CONCEICAO SILVA

* ORIENTADOR: Prof. Pés-Doutor Ricardo Figueiredo Pinto

INTRODUCAO

* A pandemia ocasionou mudancas e
impactos na economia social e na
Educagéo.

» De acordo com Oliveira (1997), é
oportuno que o professor faca uma
auto reflexdo sobre sua pratica
pedagégica e busque alternativas
para planejar em sala de aula os
novos recursos digitais.

* Neste contexto, pretende-se incentivar
a utilizacgio da Tecnologia Digital
como instrumento metodolégico na
modalidade do Ensino fundamental
Il




Justificativa

Apresentar um estudo que favoreca a

. consciéncia de associar um novo sistema do
processo ensino aprendizagem junto com as
novas tecnologias na escola proposta.

Apresentar conceitos e caracteristicas que déao
subsidios que incorporam para a
reintegracéio dos docentes da escola em
estudo para utilizar as novas tecnologias
junto com seus ensinos.

Desmistificar as diversas concep¢des de que
docentes néo podem trabalhar com a internet
e as novas tecnologias.

< Como incentivar a utilizagéio das

Q U e s t 6 e s d o tecnologias digitais como

instrumento  metodolégico na

e s t U d o modalidade do ensino

fundamental 112

% Quais mudancas de ensino
foram geradas., por uma
situagéio inusitada e
emergencial. no ensino
fundamental n com a

necessidade do uso das

tecnologias digitais?

Como os sujeitos da pesquisa
precisaram reinventar o modo de
ensinar, mudando a préatica
pedagégica e aprende a manusear
diferentes equipamentos
tecnolégicos?

Objetivos

GERAL:
» Andlisar as novas formas de ensinar e aprender com o uso da tecnologia digital. como

um dos suportes para contribuir no @mbito educacional.

ESPECIFICOS:

« Verificar como incentivar a utilizacéio das tecnologias digitais como instrumento metodolégico

na modadlidade do ensino fundamental II.

< Identificar as mudancas de ensino geradas por uma situagéio inusitada e emergencial no ensino
fundamental Il com a necessidade do uso das tecnologias digitais.

< Verificar como os sujeitos da pesquisa precisaram reinventar o modo de ensinar, mudando a

pratica pedagégica e aprende a manusear diferentes equipamentos tecnolégicos.




REFERENCIAL TEORICO

Santos e Rezende (2014)

profissional docente no

manuseio da tecnologia

dirigida de informacéo e
comunicacéo - TDIC.

independente do espaco fisico, e
criam necessidades de vida e
convivéncia que precisam ser

analisadas no espaco escolar. A

televiséo, o radio, a informatica,

entre outras, fizeram com que os
h se aproxi por
imagens e sons de mundos antes
inimaginaveis.

REFERENCIAL TEORICO

A tecnologia tem se apresentado como o
principal fator de progresso e de
desenvolvimento. No paradigma
econdémico vigente, ela é assumida como
um bem social €, j te com a cié

é o meio para a agregacéio de valores aos
mais diversos produtos, tornando-se a
chave para a competitividade estratégica e
para o d volvi t ial e
econdémico de uma regiéo.

SILVEIRAE BAZZO (2009)

Sob a ética da problematizacéio, deve ser
considerada sob a perspectiva de se apresentar
proposicdes que desconstruam a dinédmica
mercantil e fortalecam o carater publico e
universal da educacéio. Seguindo esta linha de
pensamento, a tecnologia e a internet séo
ferramentas  digitais  colaborativas  muito
importantes e impactantes nos dias atuais

COSTAE LIBANEO (2018)

EARNING—=

REFERENCIAL TEORICO

Neste cendrio, parece pairar um temor: o ensino hibrido vai substituir o professor? O ensino
hibrido mediado pelas novas tecnologias/recursos digitais vai depender cada vez mais da

to, vai substituir aqueles professores que nédo

intervencéio pedagégica do prof . Entr

forem capazes de fazer?

RAMOS (2021)



REFERENCIAL TEORICO

AS CRIANGAS TAMBEM TEM O DIREITO |
DE RECLAMAR DAS SUAS NOTAS...

E um
ABSURDO!
TIREI NOTA
MENOR QUI

0 ZE LELE!

MARCO METODOLOGICO
gmammcassmeuss

quantitativa, redlizada por meio de busca de
andlise bibliografica referente ao tema proposto

COLETA DE DADOS:

Foi redlizada entre os meses de setembro de 2021 a
fevereiro do ano 2022, foram utilizados artigos,
pesquisas cientificas e teses, preferencialmente

dados quantitativos relacionado aos docentes e )

discentes envolvidos num novo sistema de ensino

LOCAL DA PESQUISA:

O local escolhido para pesquisa de campo é a
Escola Estadual Maria Neusa Carmo de Sousa,
localizada na Cidade de Macapa-Amapé, Bairro
Jardim Felicidade |

MARCO METODOLOGICO

. Foi utilizado um roteiro de entrevistas semiestruturado, o
% f qual foi construido de acordo com os principios descritos por

Nicolaci-da-Costa (2007). A coleta de dados ocorreu com

licacéio de Questiondrio atraves do google forms.

AMOSTRA:

Os participantes séio 20 Professores pertencentes «a estrutura
relaci la aos funciondrios da Instituiciio é o seguinte: total de
funcionarios, diretor (1), vice - diretora (1), professores (50);

pedagogos (03); Merendeiras (10); A es da Coor
Pedagégica (8). Na escola possui também os colaboradores. ou seja.
o pessoal da limpeza, portaria e corredores.Atualmente a escola
possui mais de 1.100 alunos.

ANALISE ESTATISTICA:
Foi feita a andlise e interpretacéio dos dados. que foram
apresentados na forma de tabelas e gréficos com o
tr to estatistico dos dados foi realizado através do
pacote estatistico SPSS 22.0.




RESULTADOS

RARAMENTE;

27%

NAO
26%

SIM;
47%

30%
70%
100%

Este gréfico enfatiza a importéncia do P. P.P
na escola. Segundo Karina Padial
coordenadora dos cursos da NOVA ESCOLA,
“muif vezes na misséo do P.PP
(Projeto Politico Pedagégico) uma intencéio
da escola de formar alunos riticos,
conscientes, mas isso néo esté desenvolvido
em outras partes do plano pedagégico”.

Medida que a falta de formagéo
- Ja imp na qualidad
da educacéo

pry

= POUCO
= MUITO
= RARAMENTE

Segundo a BNCC os professores de
todo o Brasil deverdo participar de
. 5 . las para v

a Base, | as lang
propostas pelo documento e o seu

papel no sistema educacional do Pais.

Concordéancia com as criticas do modelo

L.

dito tradicional nas las publi

=sIM
= NAO
= RARAMENTE

1 £

Os entr am que 45% dos
especialistas sempre criticaram o modelo
tradicional de inar, e 45% am a
hipotese ¢que néo houve dtitude dos
mesmos, em conirapartida dos 10% que
ficaram em divida, mas de acordo com «a
BNCC antes da Base entrar em vigor, haveréa

= 1 £

para os p es e
gestores em servico.
definir as aulas remotas. de
=SIM forma como ¢ od
«NAO que séo produzidos e
= RARAMENTE disponibilizados no meio virtual.
acompanhando as aulas online
que acontecem em tempo real.
ministrados pelos professores.
A utilizacéio das tecnologias embasadas
em metodologias ativas pode favorecer
«SIM o pr de ino e aprendizag
- de forma mais eficaz e auténoma, com
= NAO . o h
foco no em
= RARAMENTE

todas as suas vertentes e voltadas
principalmente para a realidade
vivenciada atualmente (Cordeiro, 2020).




RESULTADOS

=SIM
=NAO
* RARAMENTE

=SIM
= NAO
= RARAMENTE

RESULTADOS

Pesquisas apontam que. a
Educacéi i la é um
de aprendizagem que consiste na
ideia da constante qualificagéio do
individuo. seja no ambito
académico, profissional ou pessoal.

hi .

M to é de aos
professores, organizagéio  de
encontros formativos e,
principalmente, de planej

coletivo para o periodo que esta
por vir. (Carol Firmino. 19 de

janeiro, 2022).

=SIM

= RARAMENTE

=SIM
=NAO
= RARAMENTE

RESULTADOS

Assim, na tecnologia usada no
ensino hibrido, ela também deve
permanecer nas aulas depois da
pandemia.

Na verdade. para Ramos (2021)

tra o i hibrido
mediado pelas novas
tecnologias/recursos digitais vai
depender cada vez mais da
intervengéio pedagégica do
professor.

= SIM
= NAO
= RARAMENTE

=SIM
= NAO
= RARAMENTE

Na redlidade, observou-se que para
Moran (2007) apresenta que é preciso
evoluir para se progredir. e a aplicagéio
da informatica d Ive o:

com metodologiaalternativa, o que
muitas vezes auxilia o processo de
aprendizagem.

A pesquisa de campo oportunizou
novas visées metodolégicas por
parte dos d tes propiciand
interatividade entre os sujeitos
envolvidos neste processo.




CONSIDERACOES FINAIS

Destaca-se que desde sempre, no Brasil, parece,
haver um abismo entre o avanco tecnolégico e a
escola.
Néo é exagero pontuar que esse alinhamento que
deveria existir entre a escola e o avango
tecnolégico, hoje, faz falta.

/

Porém, defender uma educacéio tecnolégica como o
ideal para o pés-pandemia mostra-se utépico. Néo
que néo seja este o futuro da escola.

Contudo, é necessario que, nés, educadores,
estejamos capacitados, preparados e qualificados
para esse ambiente inovador. Mais para que
acontega isso, & necessdrio fazer investimento na
formagcéio de professores.

CERTIFICATE

CONSIDERACOES FINAIS

» O principal objetivo foi alcancado de Interagir as novas
formas de ensinar e aprender com o uso da tecnologia
digital, como um dos suportes para contribuir no ambito !
educacional. R

> Constatou-se que com a contextudlizaciio do estudo
sobre a grande importancia da tecnologia junto com o
processo do ensino aprendizagem, os docentes
enriquecerdo ainda mais seus conteudos em sala de aula.

> Portanto, é exitremamente necessério que as
licenciaturas alterem as suas estruturas curriculares
urgentemente, para se ajustarem, a nova
contextualizacéio educacional.

LIMITAGOES E SUGESTOES
PARA NOVAS~ . !'la atualidade, o grande desafio, na maioriu_ dos professores,
INVESTIGAQOES fa se adequar ao r!ovo contexto educacional emergente

imposto pela pandemia.

Desse modo, é necessério buscar solucdes, preferencialmente,
através de formagdes continuadas, para preencher as lacunas
referentes & auséncia de conhecimentos sobre o uso
adequado e a operacionalizacéio das novas tecnologias da

informacéo e comunicacéo.

Porém, sabe-se _que as dlflculdqdes com relagao ao uso das

formacéio, as raizes desses
profundas.




“O principal objetivo da educag¢éo
é criar pessoas capazes de fazer
coisas novas e ndo simplesmente

repetir o que as outras geracgées
fizeram.”

Jean Piaget




A VISAO DOS ACADEMICOS DE DIREITO SOBRE A LEGISLACAO
EM DIREITOS HUMANOS NO DIREITO PENAL

Cicero Pereira Batista

A VISAO DOS ACADEMICOS DE DIREITO SOBRE A
LEGISLAGAO EM DIREITOS HUMANOS NO DIREITO PENAL

CICERO PEREIRA BATISTA

Prof. Pés-doutor Ricardo Figueiredo Pinto
Orientador

Introducao

01 Apods as guerras, a Organizagao das Nagoes Unidas (ONU)
objetivou conceber um ambiente de multilateralismo que, ao
mesmo tempo em que garantisse a paz entre as nagoes,
fortalecesse os direitos humanos.

02 De acordo com a ONU, os direitos humanos sao
“garantias  juridicas universais que protegem
individuos e grupos contra agdes ou omissdes dos
governos que atentem contra a dignidade humana”.

03 (01 nDireitos Human'os sao ,totalmente
dinamicos e mutaveis, ja que as
necessidades da humanidade também

o séo.

Introducgéao
Problema Justificativa

Ainda que as legislagdes do Brasil se Os Direitos Humanos Internacional, é base

coadunem com a internacional, o Brasil ndo & fundamental da democracia e do Estado de Direito

um exemplo internacional de respeito aos moderno, que busca a igualdade de todos perante

Direitos Humanos e dos seres ndo-humanos. aspleizgoarantindogsemidistincaoRdegdualqier

natureza os direitos das pessoas e dos seres ndo
humanas.



Questdes a investigar

¥ Qual a opinido dos académicos do curso de bacharelado
em direito a respeito da legislacdo em direitos humanos
para policiais militares?

v Qual a opinido dos académicos do curso de bacharelado
em direito a respeito da legislacdo em direitos humanos

para menores infratores?

Objetivo

Geral: Avaliar a visdo dos académicos de direito sobre a
legislagao em Direitos Humanos no Direito Penal.

Especificos:

1.3.2.1 Verificar qual a opinido dos académicos do curso

de bacharelado em direito a respeito da legislacdo em

direitos humanos para policiais militares;

1.3.2.2 Analisar qual a opinido dos académicos do curso

de bacharelado em direito a respeito da legislacdo em

direitos humanos para menores infratores.

Percurso metodoldgico

Se trata de uma pesquisa de campo, do tipo
descritiva e inferencial. Com abordagens quali e
quantitativas

Tipode pesquisa
&

Locus da Pesquisa

Instituicoes de Ensino Superior que possuem
cursos de bacharelado em direito no municipio
de Macapa-AP.

Populagido e amostra
A populacdo foi composta por 350 individuos
de ambos os sexos, matriculados como
discentes. A amostra final foi construida por
250 académicos, de ambos 0s sexos.

Instrumento de coleta de dados

A coleta de dados foi feita através de um
questionario on-line pela plataforma do Google
Forms, com perguntas abertas e fechadas.




Percurso metodologico

Critérios de inclusdo e exclusao

Foram excluidos do estudo
académicos que nao responderam o
questionario no tempo previsto;
académicos que nao possuiam
recursos para responder o
questionario on-line.

Foram incluidos no estudo,
académicos que ja tenham cursado a
disciplina com o conteudo sobre
legislacdo, Direitos Humanos e Direito

Penal.

Analise dos Dados

A andlise dos dados se deu através das descricdes das
respostas qualitativas e inferenciais através dos resultados
quantitativos de percentual simples. As quais foram
transportadas e organizadas em uma planilha digital do
programa Microsoft Excel, de modo a detalhar o processo
analitico, e ampliar as possibilidades interpretativas das
informacdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1. Caracterizagao da amostra

= a N %
Variavel Parametros

_ i - 41,6
Masculino 143 58,4
Semestre em curso Primeiro 27 10,8
Segundo 29 1,6

Terceiro 25 10
Quarto 26 10,4

Quinto 25 10

Sexto 15 6
Sétimo 16 10,4
Qitavo 26 10,4

Nono 25 10
Décimo 26 10,4




RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 2. Conhecimento dos bacharéis sobre a estrutura curricular do curso de bacharelado em direito.

N %
Pa etros

1- Como vossa senhoria avalia {V(cN<lely] 124 49,6
0 seu con!leclmento da Bom 123 492
estrutura curricular do seu
curso de bacharelado em [CCICH 2 08
direito? Insuficiente 1 0,4
2- Como vossa senhoria avalia L[N Tely] 131 52,6
0 seu conhecimento a respeito Bom 15 6
da legislagdo de Direitos
Humanos no Direito Penal no [RElEY 102 41
seu curso de bacharelado em [FTRE IS 1 0.4
direito?
3- Como vossa senhoria avalia J{Vi¢cR-l]y] 1 04
0 seu conhecimento a respeito Ihsuficiente 249 996

da legislagdo de Direitos
Humanos no Direito Penal em
relacdo aos direitos humanos
para policiais militares, no seu
curso de bacharelado em
direito?

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da literatura e dos achados, vemos que na conjuntura em que
vivemos, o papel fundamental, dentre varios do académico de direito, &
manter e aprimorar no exercicio da sua futura profisséo, a integridade
que se dispde o operador de direito e o direito subsequente (SANTOS,
2013).

A importancia de se avaliar o conhecimento desses
alunos, porque o direito serve como regra de conduta
social, ou seja, para manter uma convivéncia digna e
pacifica na sociedade, compatibilizando-a com as
diferencas individuais e coletivas  existentes,
principalmente no que tange os Direitos Humanos e o
direito penal (SANTOS, 2013).

O respeito aos direitos humanos por parte das
organizacdes policiais brasileiras tem sido objeto de
preocupacdes politicas e académicas desde a
redemocratizacdo (LOPES, RIBEIRO e TORDORO,
2016),

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 3. Avaliagdao dos bacharéis sobre seus conhecimentos em Direitos Humanos no Direito Penal.

Prevaléncias
N %
Parametros

ol Excelente 50 20
a

o seu conhecimento a respeito
da legislagio de Direitos Muito bom 55 22
Humanos no Direito Penal em §:t 41

relagdo aos direitos humanos

para menores infratores, no [AGULCH 104

seu curso de bacharelado em

5- Como vossa senhoria avalia

a oferta do

“legislagio  de

Humanos no Direito Penal”, no 3EWIET

seu curso de bacharelado em i

direito? Insuficiente
Sem opinido

6- Como vossa senhoria avalia g2y

a atuagdo do policial militar

em relagio aos menores [l

Sem opinido

7- Como vossa senhoria avalia lZELIEY
Insuficiente

Sem opinido




RESULTADOS E DISCUSSAO

v As legislagdes precedentes ao ECA (BRASIL, 1990) eram vistas apenas como instrumentos de
controle social sobre a conduta. Ja o Estatuto prevé a crianca e o adolescente como sujeito de
direito, o que os eleva a categoria de cidad&os, implicando uma mudanca na condicao histérico
social.

v' Nesse sentido, é preocupante o conhecimento dos alunos ter como prevaléncia o parametro
“regular”, sendo 41,6% pois o Direito Penal ndo contempla o cidaddo com a possibilidade de se
orientar no sentido de possuir atitudes moralmente, socialmente e até mesmo politicamente
corretas, ele difunde que praticas previstas serdo processadas e punidas.

v’ Para Sacristan (2013), o curriculo ndo é algo neutro, universal e imével,
mas territério controverso e conflituoso, resultado de tradicdes, que pode
e deve ser revisado e modificado.

A educagao em Direitos Humanos no

Brasil, do ponto de vista juridico-
normativo tem status constitucional

de direito social, uma das categorias
integrantes do Titulo Il da
Constituicao Federal de 1988, que

trata dos direitos e garantias
fundamentais inerentes a todos os
individuos, conforme estabelecido

em seu Art. 6°: “sao direitos sociais a

educagao, a saude, a alimentagio, o

trabalho, a moradia, o transporte, o

lazer, a seguranca, a previdéncia

social, a protecdao a maternidade e a
infancia, E assisténcia aos = =
desamparados, na forma desta %‘
Constituicao” (BRASIL, 1988).

representa, Q
do aquilo que |
desenvolver
sentido estrito,
rfeicoamento I
‘habilidades (VIANN
—e—

1

&
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l. Problema

* Os embates entre bioldgico e social, saude e educacdo, bacharelado e
licenciatura (tanto no plano conceitual quanto na praxis) destaca que, no sentido
mais geral e difundido, o campo de atuacdo da educacéo fisica sempre buscou
promover a aptiddo fisica e a satlde expressas pela capacidade de trabalho e/ou
de rendimento individual, adotando primordialmente a concep¢do anatomo-
fisioldgica de corpo a ser desenvolvido numa perspectiva técnico-desportiva.

* O limitado cuidado pedagdgico, nos cursos de licenciatura em EF, quanto ao
ensino dos conteldos e praticas pedagdgicas na éarea da salde trazem
questionamentos referentes a atuacdo profissional para atender aos desejos
estudantis, ao mercado, por consequéncia, a sociedade.



FACULTAD INTERAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES

Il. Questdo a investigar

v Qual o nivel de hébitos saudaveis em salde dos professores e discentes que atuam na Educagdo

Jovens e Adultos - EJA?

v Quais as possibilidades de intervencdo para a melhoria de qualidade de vida de professores e

alunos por meio do contetdo educagdo em satide na disciplina educagao fisica no EJA?

v' Qual a compreensdo dos profissionais de educagdo fisica e dos discentes sobre educacido em

saude, saude coletiva e saude publica como contetdo na disciplina educagéo fisica no EJA?

v' Quais as principais necessidades metodoldgicas dos professores de educagio fisica para atuarem

no ensino de educagédo e satde no EJA?

FACULTAD INTERAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES

11l. Objetivos

O GERAL
AVALIAR IMPORTANCIA DA EDUCAGAO EM SAUDE NO NiVEL DE PREVENGAO DE DOENGAS E PROMOGAO DE SAUDE
DOS PROFESSORES E DE EDUCAGAO FiSICA E DOS ALUNOS NA EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS NO PARA (EJA)

QO ESPECIFICO

v' Verificar o nivel de habitos saudaveis em satde dos professores e discentes da Educagiio Jovens e Adultos— EJA;

v’ identificar as possibilidades de intervengdo para a melhoria de qualidade de vida de professores e dos alunos por meio do

conteudo educagdo em satde na disciplina educagdo fisica no EJA;

v' Verificar a compreensao dos profissionais de educagao fisica e dos discentes sobre educagdo em saude, satde coletiva e satide

publica como contetido na disciplina educagao fisica no EJA?

v/ Listar as principais necessidades metodolégicas dos professores de educagao fisica para atuarem no ensino de educagio e satde

no EJA?

FACULTAD INTERAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES

IV. Referencial Teodrico

Capitulo 1 — Educacéo de Jovens e Adultos — Legislagao atual (LDB, PCN, BNCC,
PPP);

Capitulo 2 — Contetdos transversais em educac&o em saude e educacéo fisica no
EJA;

Capitulo 3 — Prevencao de doencas e promocao de salde para jovens do EJA,

Capitulo 4 — Prevencao de doencas e promocao de saude de professores que do
EJA;



FACULTAD INTERAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES

V. Metodologia

O Tipo de pesquisa
* Pesquisa qualitativa, descritiva, e de proposi¢ao

O Locus da pesquisa

* Escolas Publicas da Secretaria de Educagao do Para
e SESI-Para

O Populagdo de Estudo
* Professores de Educagao Fisica e alunos do EJA Para
[ Amostra de Estudo

* Prospecgdo 1 Unidade Regular de Ensino; 342 escolas e 684 professores.

FACULTAD INTERAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES

VI. Cronograma

Ano /Trimestre

2021 2022
Atividades

Jan/Mar Abril/Junho Julho Agosto/ Jan- Abril  Maio Junho /Julho /Agosto
Dezembro Mar

X

Qualificacdo do Projeto de Pesquisa

X X

Pesquisa de Campo

Andlse dosDados (! [ [ b [ |
X x x X

Redac3o final da Tese

Y

FACULTAD INTERAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES
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A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO PEDAGOGO NO ENSINO DE
JOVENS E ADULTOS - EJA NO MUNICIPIO DE AMAPA-AP-BRASIL

Ilderley da Silva Morais

A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO
PEDAGOGO NO ENSINO DE JOVENS E

ADULTOS - EJA NO MUNICIPIO DE
AMAPA-AP-BRASIL

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) é
uma modalidade de ensino que atravessa
todos os niveis da Educacdo Basica do
pais.

E destinada aos jovens, adultos e idosos
que n3o tiveram acesso a educagio na
idade certa.

Na medida em que se tém educadores
habilitados para a escolarizacdo de jovens e
adultos, mais potencialidade a instituicdo tera
de participar de processos de mudanca.



Justificativa

A importancia da pesquisa advém da necessidade de
profissionais capacitados para atuar no Educacéo de
Jovens e Adultos (EJA), e que entendam do processo
educativo em suas diversas faces.

Etapa da formacdo para o atendimento pedagdgico em
EJA vem ao encontro da preparacdo da diversidade das
modalidades de educacdo presentes no sistema de
ensino brasileiro.

O EJA depende muito da articulacdo entre a familia,
sociedade e a escola (ALVES e MENEZES, 2019).

Questdes a investigar

v' Qual é a necessidade de atuacdo do pedagogo no EJA nas
escolas de ensino estadual no municipio de Amapa?

v' De que maneira o pedagogo pode contribuir com docentes e
discentes no EJA nas escolas de ensino estadual no municipio
de Amapa?

v' Como ocorre a formacao do pedagogo para atuacdo no ensino

no EJA?
= —
o o M v/ Como ocorre a pratica do pedagogo no que se refere ao
— assessoramento docente nas escolas do municipio de Amapa?
—
—
. v' Quais sdo as dificuldades encontradas pelo pedagogo para
contribuir com os docentes e discentes no EJA nas escolas em
— geral?

Objetivo

Geral:

Avaliar a importancia da atuacdo do pedagogo no Ensino
de Jovens e Adultos - EJA no municipio de Amapa-AP-Brasil.

Especificos

v Verificar a importancia da atuacdo do pedagogo no EJA nas
escolas de ensino estadual no municipio de Amapa?

v Analisar de que maneira o pedagogo pode contribuir com
docentes e discentes no EJA nas escolas de ensino estadual
no municipio de Amapa.

v' Verificar como ocorre a formacdo do pedagogo para atuacédo
no ensino no EJA

v’ Identificar como ocorre a pratica do pedagogo no que se
refere ao assessoramento de docentes nas escolas do
municipio de Amapa.




r L]
Critérios de inclusdo e exclusdo
Percuso Metodoldgico =iz .
pedagogos que responderam no
periodo previsto o questionario.
Foram excluidos pedagogos que
ndo tinham experiéncia na
atuacdo do Ensino de Jovens e
Adultos.

Amostra

A populagédo foi composta por amostra
foi composta por 63 pedagogos, de
ambos os sexos.

Desenho do estudo

O estudo foi dividido em trés etapas: na
primeira etapa foi desenvolvido o estudo
tedrico da investigacdo, na segunda
etapa foi apresentado a populacdo do
. estudo o projeto de pesquisa.

ocal da pesquisa Na terceira etapa houve a aplicagéo do
A pesquisa ocorreu no ambiente questionario on-line, via Google Forms.
virtual através da aplicacdo do

questionario on-line na plataforma

do Google Forms.

Tipo dapesquisa
Pesquisa de campo, do tipo transversal,
com caracteristicas  descritivas e
inferenciais, em uma abordagem quali e
quantitativa, pois leva em consideracédo a
prevaléncia dos resultados.

Analise Estatistica

A andlise dos dados se deu através da
interpretacdo com enfoque qualitativo das
respostas e estatisticas coletadas pelos
questionarios no Google Forms. As quais foram _
transportadas e organizadas em uma planilha i

digital do programa Microsoft Excel, de modo a

detalhar o processo analitico, e ampliar as

possibilidades interpretativas das informagdes. M

RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra foi composta por 63 pedagogos, de ambos os sexos, na tabela 1 podemos verificar a
caracterizacdo da amostra, incluindo as abordagens de formacao.
Tabela 1. Caracterizacdo da amostra

e P e - e —
Variavel Parametros

01 [ Feminino 50 8
Mascullno 31 49,2

02. Idade de25a29 5 8,1
de30a 39 14 226
de 40a 49 15 242
de 50 a 54 " 17,7
55 ou mais 17 274

03. Formagao Ensino médio (magistério) 2 3:2
Ensino superior 3 10,0
61 96,8

04. Tempo de formado (a) Ha 2 anos ou menos 5 8,1
De 8 a 14 anos 31 50
De 15 a 20 anos 1 SIS
Ha mais de 20 anos 15 242
Piblica federal 23 36,5
Publica estadual 22 349
Privada 18 286
Presencial 61 96,8
Adistancia 1 16
Semipresencial 1 1,6
07. Modalidade de cursos PETEGIC R ETERE PR AT ETERGTIEN Atualizacdo (minimo 180h) 3K 475
possui Especializacdo (minimo 360h)
Mestrado 46 73
Doutorado
4 63
2 32



Tabela 1. Caracterizagao da amostra

| e e
Variavel Parametros N %

08. Area tematica do curso de pos-graduacdo de mais alta titulacdo que | Educacdao com énfase em docéncia
do ensino superior

Educacao com énfase em gestao

Educacao com outras énfases

09. Participou de alguma atividade de formagao continuada Sim 52
Nao 5 79
Né&o lembro 6 95

10. A carga horaria da atividade de formacdo continuada que vocé EVIIEReRAN RN 3 48

considerou mais relevante? De 21 a 40 horas
De 41 a 80 horas 59 937

1 16

11. Ha quantos anos vocé trabalha como docente nessa instituicao? Menos de 1 ano 1 16
De 1a2 anos 9 14,3
De 3a5 anos 7 1.1
De 6 a 9 anos 31 492
De 10 a 15 anos i 11
De 16 a 20 anos 8 127
Ha mais de 20 anos 0

12. Ha quantos anos vocé atua como docente? De 1a2 anos 6 95
De 3 a5 anos 20 317
De6 a9 anos 22 349
De 10 a 15 anos 5 79
De 16 a 20 anos 5 79
Ha mais de 20 anos 5 7.9

RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo Marques e Rubio (2012), a
formacéo de professores para atuar na EJAé
muito recente. O nimero de cursos que
habilitam profissionais ou inserem disciplinas
sobre o ensino de jovens e adulios sdo
insuficientes, assim como programas de p6s-
graduacdo em nivel de especializacdo com
trabalhos produzidos nessa modalidade.

Os pardmetros de formacdo do pedagogo

sdo de fundamental importancia pois o ensino

A «—
de p para em

EJA, além de ser uma obrigatoriedade prevista
pelas Direfrizes Cumiculares do Curso de
Pedagogia (2006) ainda aponta a necessidade de
estagio pervisi nesta de

ensino, e se configura como essencial na formagé@o
do pedagogo por se tratar de um campo de atuacio
profissional.

Assim, percebe-se que o professor da EJA

adquire seus saberes na pratica e na
formacdo continuada, pois, dificiimente, na
formacéo inicial ele teve oportunidades de
aprender e refletir sobre os processos de
desenvolvimento do aluno adulto.

Pensando nessa perspectiva, as acdes que
culminam para a experiencia da atividade
docente na EJA é importante por permitir o
profissional ser capaz de compreender e agir
nas diversas esferas educativas, deixando de

ser um especialista somente na educacdo e
atendimento de criancas e adolescentes,

RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 2. Experiéncia no EJA

Variavel arametros

13. Ha quantos anos vocé ministra aulas para estudantes do FAGCPE[E
De 3a 4 anos 15 23,8

De 5a 6 anos 16 254
De 7 a 8 anos 20 31,7
Mais de 8 anos 11 17,5
14. Ha quantos anos vocé ministra aulas para estudantes do EJA [pERERET 15 23,8
nestainstituicdo? De 5a 6 anos 15 23,8
De 7 a 8 anos 23 36,5
Mais de 8 anos 10 15,9
15. Nesta instituicdo qual a sua carga horaria semanal? 20 h/aula 20 31,7
Até 40 h/aula 43 68,3
16. Em quantas instituicobes de ensino vocé trabalha como PN ETHER RS ATl ) 37 59,7
docenteno EJA?
Em 2 instituicGes
Em 3 instituicdes ou mais 45 242
10 16,1
17. Qual é a sua situacdotrabalhistanesta instituicdo? Estatutario 47 74,6
Prestador de servico por contrato 16 254

temporario

Outras




RESULTADOS E DISCUSSOES

+ Com os achados, percebemos que os participantes da
pesquisa possuem experiéncia na area em EJA, o que
se apresenta como elemento primordial na construcdo
de uma equipe de trabalho mobilizada e consciente do
processo educativo.

« Segundo Maraschin (2018), o pedagogo se apresent
como “articulador das novas visdes sobre as pratica
educativas realizadas no cotidiano escolar”.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 3. Questdes especificas sobre atuacido do pedagogo no EJA.

Prevaléncias
Variavel Parametros %

N
18. Na sua opinidao qual a necessidade da atuacao do pedagogo no EJA JVIGGRT IelejEICY 63 100
nas escolas de ensino estadual no municipio de Macapa? Parcialmente importante 0
Sem importancia
0
19. Na sua opinido, de que maneira o pedagogo pode contribuir com RLESESELCHEGES 63 100
docentes e discentes no EJA nas escolas do ensino estadual no [Resls[I[Ae (N E1RETE N el W o)
municipio de Macapa? processo ensino aprendizagem'
"contetido tedrico”
"maior didlogo”
"formacéo, palestras, projetos”
20. Na sua opinido quais as dificuldades encontradas pelo pedagogo WIGESERE!CNEIGES 63 100

para contribuir com docentes e discentes no EJA nas escolas em geral? [Relo[felo/=He[SRig1ok: 11 (oM
"maior didlogo, reunides"
"falta de estrutura"

21. Na sua opinido, como ocorre a pratica do pedagogo no que se refere JEI«El 37 58,7
ao assessoramento docente nesta escola? Inexistente 26 413

22. Na sua opinido, como ocorre a pratica do pedagogo no ICUHIE] 1 16
assessoramento discente nesta escola? Parcial 36 571

Inexistente 26 413
23. Com que frequéncia ocorre reunioes pedagogicas na escola em que /e 61 984
esta atuando como professor com a participacao do pedagogo? Anualmente 1 16

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos achados, percebe-se que O papel do pedagogo se caracteriza
existem varias maneiras de entdo, entre a articulacdo da
contribuicdo do pedagogo no setor tb organizacdo pedagégica e a sua
nao sé educacional. '@ funcao social

Principios do seu trabalho, a gestdo @
democratica, o trabalho coletivo, ética
profissional e comprometimento politico
pedagogico.

relatadas de diversas formas, como: “conduzir,
orientar para a melhora do processo ensino
aprendizagem”, ‘“conteudo tedrico”, “maior
dialogo”, "formacéo de palestras e projetos"”

a A forma de contribuicdo do pedagogo foram



RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 4. Visdao do pedagogo sobre as possiveis perspectivas dos discentes e docentes.

Variavel Parametros N %
24. Na sua opinidao, em geral, os estudantes gostam da atuacao do pedagogo no il 45 75
N i 25

Na sua opii e que forma o pedagogo pode confribuir mais para haver mais [REEE TEICRE G (H L0 0 1 16
interesse e aceitagao por parte dos docentes e discentes no EJA?

“contato entre professores e alunos”

“elaborar projetos”
Todas as alternativas anteriores 1 16
62 98,4
26. Na sua opi o que pode contribuir para diminuir as dificuldades na atuacao JUEHETEERL NS ELE 1 16
do pedagogo no EJA nesta escola?
“nimero maior de professores”
1 16
“mais reunides, didlogos...”
“organizac&o de tempo” 1 16
Todas as alternativas
1 16
62 984
27. Na sua opinidao o que o pedagogo pode fazer para que docentes e discentes JEEUEERIENG] 1 16
tenham um melhor assessoramento no EJA desta escola? Recursos a serem utilizados
1 16
Reunides pedagdgicas
1 16
Todas as alternativas anteriores
62 984

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ferreira (2008) afirma que o planejamento do professor da
EJA deve levar em consideragdo a vivéncia dos alunos,
porque muitos conhecimentos sdo adquiridos no seu dia a
dia, através da: televisdo; do cinema; do computador; do
celular; do caixa eletrénico do banco; do trabalho, entre
outros lugares.

se aproxima do contexto social
em que vivem

Bitencourt e Dominschek (2020), “s6 ha
aprendizado quando ha relacdo de dialogo entre

os sujeitos do processo de aprendizagem.”.

Nesse sentido, concluimos que o pedagogo caminha
em todos os espacos da escola, colocando teoria em
pratica, atribuindo na organizacao das praticas
pedagogicas, sendo um articulador no processo de
ensino e aprendizagem e garantindo também acoes
administrativas.

Dentre as contribuicoes do pedagogo no ensino
do EJA verificamos que a aproximagao desse

profissional com docentes e discentes € importante
para o processo de ensino e aprendizagem, assim
como para o seu planejamento através de reunioes,
elaboracgao de projetos e organizacao de tempo.




SAUDE MENTAL: QUALIDADE DE VIDA E DEPRESSAO EM
PRATICANTES DE MUSCULACAO NA FAIXA ETARIA DE 16 A 60
ANOS DE IDADE RESIDENTES NO MUNICIPIO DE MACAPA-AP NO
PERIODO DA PANDEMIA COVID-19 (CORONAVIRUS, NCOV-19)

Quele Samara Guimaraes Borges
Ricardo Figueiredo Pinto

FACULDADE INTERAMERICANA DE CIENCIAS SOCIAS- FICS
MESTRADO EM CIENCIAS DA SAUDE PUBLICA

Saude mental: Qualidade de Vida e depressao em
praticantes de musculacao na faixa etaria de 16 a 60
| anos de idade residentes no municipio de Macapa-AP
no Periodo da pandemia Covid-19 (Coronavirus,

nCov-19).

Mestranda: Quele Samara Guimaraes Borges
Orientador: Prof. Dr. Ricardo F. Pinto

Macapa, 16 de Marco de 2022

PROBLEMATICA DA INVESTIGACAO

o A pandemia por COVID-19
trouxe grandes repercussoes no
cotidiano da populacao mundial.

Isolamento social /Distanciamento
social.

Medidas de controle; indices de
contaminagao. Impactaram
diretamente as opcoes de lazer e
principalmente na saude mental da
populagao.

A partir deste cenario e considerando os impactos da
atividade fisica sobre aspectos sociais, econémicos e da saude,
seja sob a dtica fisiolégica ou clinico-psicolégica, com
destaque, neste momento da pandemia, para seus efeitos sobre
o sistema imunolégico e sobre a saude mental dos praticantes
de musculagao, tem-se como motivagio de pesquisa
compreender qual o nivel de depressiao e da qualidade vida de
praticantes de musculagio na faixa etaria de 16 a 60
anos de idade residentes no municipio de Macapa-AP/BR no
periodo de pandemia de COVID-19?




OBJETIVOS DA INVESTIGACAO

OBJETIVO GERAL

- A pesquisa teve como objetivo geral avaliar o nivel de depressao e
de qualidade vida de praticantes de musculacado na faixa etaria de 16
a 60 anos de idade residentes no municipio de Macapa-AP/BR no
periodo de pandemla de COVID-19.

Depressao

OBJETIVOESPECIFICOS

o Como objetivo especificos descrever sobre depressdao em tempos
de pandemia, praticas fisicas e verificar o nivel de depressao e da
qualidade vida de praticantes de musculacao na faixa etaria de 16 a
60 anos de idade residentes no municipio de Macapa-AP/BR
periodo da pandemia covid-19. ‘

JUSTIFICATIVA

o A depressao se tornou um problema de grande importancia nos dias
de hoje e ficou muito mais evidente durante a pandemia covid-19. O
que resultou um aumento maior de problemas na saude mental dos
praticantes de musculacdo. Nas quais predominou um humor
deprimido, perda de interesse ou prazer por quase todas as atividades
oferecidas. Ocorrendo alteracdées no apetite, perda de peso, sono,
diminuicdo de energia, dificuldade para pensar, se concentrar ou até
mesmo tomar decisdes.

o A pandemia da COVID-19 tem gerado varios impactos com relacdo a
mudanca no estilo de vida dos seres humanos, ocasionando um
aumento da inatividade e consequentemente gerando um numero
maior de individuos sedentarios. Além do mais, € importante ressaltar
que, devido as medidas de distanciamento social, como forma de frear
o0 contagio do virus, varios setores foram afetados, gerando mudancas
na prestacao dos servicos, € 0 mesmo aconteceu com o profissional de
Educacao Fisica. ’




Ottawa 1996

antecipagioco mundial.
Pproprias politicas
Puablicas Nnidoc estavarn
Preparadas o suficiten
Para essa linha de
frente ac combate. O
wirus se propagava.,
Pessoas perdiam suas,
widas sem o devido
amparco na saade.
Obtivemos medidas
como o fechamento de
tudo.

Comnseguentemente o
isolamento social levow
as alteracgcdes,

MARCO METODOLOGICO (1)

» Tipo de pesquisa

O presente estudo se trata de um estudo transversal exploratério e de
campo descritivo e de natureza qualitativa.

o 3.2 Locus da pesquisa

A investigacao foi realizada na Academia Physical Center Marabaixo 2.
No Estado do Amapa Macapa/AP. Com alunos do turno da manha.

o 3.3 Populagao

A populacao foi composta por 130 sujeitos de 16 a 60 anos de idade,
sujeitos/alunos, de ambos os géneros, da Academia Physical.

o 3.4 Desenho da pesquisa

A pesquisa foi dividida em duas etapas pois foi aplicado dois tipos de
questionarios. Precisei do Google forms para enviar LINK via WhatsApp
individualmente e enviado para o grupo e COLETADOS.

o Em um momento propicio foi aplicacéo do primeiro questionario do ‘

(o]

estado de humor e depois de uma semana o segundo questionario SF-36.



MARCO METODOLOGICO (2)

Primeira etapa da pesquisa: Apresentacao
do projeto.

A apresentacao da pesquisa foi feita individualmente, explicando o que iria
ser estudado e de que forma seria realizada.
3.4. 2 Aplicagao dos questionarios
- A metodologia que foi utilizada para avaliacdo da Depressao foi um questionario
do estado de humor contendo 9 perguntas com respostas (NUNCA, EM VARIOS
DIAS ,EM MAIS DA METADE DOS DIAS, EM QUASE TODOS DIAS), e a
Qualidade de Vida foi mensurada pela Medical Outcomes Study Short-Form
General Health Survey (SF-36) com 36 questdes que abrangem os componentes
fisico e mental da qualidade de vida. Os dados brutos obtidos nas respostas séo
convertidos em dados ponderados que sao transformados em valores crescentes

de 0 é pior e 100 € melhor, ambos validados para uso em Lingua Portuguesa
(versado brasileira).

Aplicagao dos questionarios SF-36

Na formula os valores de limite inferior e variagaio
(score Range) sdo fixos e estdo estipulados em tabela:

Dominio Pontuagdo das questdes | Limite inferior |  Variagdo
correspondidas
Capacidade funcional 03 10 20
Limitagdo por aspectos 04 4 -
fisicos
Dor 07+08 2 10
Estado geral de saiide 01 +11 5 20
Vitalidade 09 (somente os itensa + ¢ + 4 20
gti)
Aspectos sociais 06+10 2 8
Limitagdo por aspectos 05 3 3
emocionais
Satide mental 09 (somente os itens b+ ¢ + 5 25
d+f+h) .




ELEMENTOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

o Foram incluidos no estudo alunos matriculados na academia
Physical Center do turno da manha matriculados atividade fisica
musculacao e funcional com ou sem experiéncia.

o Foram excluidos do estudo, alunos que trocaram de turno no
decorrer da pesquisa e aqueles que so6 participaram uma vez de
uma das atividades informadas nos elementos de incluséo.

o O periodo da pesquisa iniciou em agosto de 2021, mas somente
no inicio novembro de 2021 foi aplicado os questionarios e
finalizados no inicio de dezembro de 2021.

APRESENTACAO E DISCUSSOES DOS
RESULTADOS

» Caracterizagao da amostra

© Para a caracterizar a amostra, foram 120 alunos dos 130 alunos matriculados no turno da
manha. Desses 130 aluno jovens e adultos identificados nessa pesquisa, 10 se recusaram
a participar do estudo, devido a falta de tempo, dificuldade de entender o questionario, a
falta de uma boa Internet, falta de tempo, trabalho, casa e familia. Em sua maioria, a
amostra foi constituida por pessoas do sexo feminino cerca de 80 (62%) foram mulheres e
40 (31%) por pessoas do sexo masculino.

o Tabela 1. Caracterizagdo da amostra

ALUNOS
*MASCULINO *FEMININO




Apresentacao e discussodes dos resultados (2)

o Do total da amostra 5% depressdo moderada, 15% depressao leve,
20% depresséao, 20% inicio de depressao e 40% nao tem depressao.
o Na analise bivariada, as pessoas do sexo feminino

apresentaram quase 3 vezes maior probabilidade de depressao
do que para as pessoas do sexo masculino (p<0.001).

Grafico 1. Questionario do estado de humor

QUESTIONARIO DO E.HUMOR

Moderada Segundo os dados da
(OMS)2021, o Brasil é o

Bt pais que apresenta maior
prevaléncia de depressao

Tt e, na América Latina. E

também o pais mais
ansioso do mundo.

« NAQ :INfCIO - pzpe * 1ev » MODERADA

Apresentacao e discussoes dos resultados

o Na avaliacao do SF-36 entre os grupos de estudo, foi observado que
0 grupo masculino apresentou menor pontuacéo na Capacidade
Funcional (86,3 + 9,7 x 92,6 = 9,7) (p<0,0001) e no Estado Geral
de Saude (76,8 = 16,9 x 83,5 = 16,5) (p=0,014).

o Segundo RIBEIRO 2014, A CF E, portanto, a habilidade do individuo
de desempenhar seus papéis no cotidiano no que se refere ao

cuidado consigo mesmo com o gerenciamento de sua vida em casa,
em casa, trabalho e lazer.

8 Masculine 2 Peminino

VALORES DE SF-3
08886883888

760\ | 0=0014 V/'o=0.093 | 0=0057 | 0=0.122 | n=0.207 |




Apresentacao e discussoes dos resultados
Tabela 1- Classificacao do SF-36 com escore inferior (0-49).

Quanto ao Aspecto Fisico verifica-se que os resultados apresentados
encontram-se dentro de um limite adequado de atuacao neste fator. No
entanto, quando comparados, com os demais anos, percebe-se, na idade
31-40 anos de idade, uma diferenca significativa (42,1%) - Tabela 3. O
mesmo pode ser constatado no fator Dor, quando os resultados da idade
de 16-20 a 51-60 anos sao comparados, a diferenga encontra-se na idade
de 31-40 anos (44,6%) - Tabela 1. Segundo Ferreira (2001) ele afirma que
Pensamento perturbador, interfere nas nossas emoc¢des e acdes.

D 16-20 21-3031-40)41-50 51-60

FATORES Fr Yo Fr Yo Fr Yo Fr Yo
CF 2 3.2 3 4.1 0 0 0 3 5.7
AF 8 12,7 19 26 16 6 1.8 10 188
D 9 14,3 18 247 17 11 214 13 245
EGS 2 3,2 14 19,1 9 D’ 10 19.3 5 9.5
v 16 25,5 42 57.4 22 578 | 29 56.8 32 60,3
AS 10 15,9 22 30.1 11 29 16 31.3 16 303
AE 26 414 45 61.6 28 73.7 | 33 64,6 28 52.8
SM 11 17,5 31 424 15 39.5 17 33 15 283

Apresentacao e discussoes dos resultados
o Tabela 2- Classificacao do SF-36 com escore medio (50-74).

O fator Saude Mental investiga a ansiedade, depressido, alteragdes do
comportamento e bem estar psicoléogico. De acordo com os percentuais
alcancados (33,3% a 56,5%), percebe-se que ha uma concentracio dos
resultados na faixa média de classificacao da idade 16-20 ao 51-60 anos de
idade . - Tabela 2. SMITH; FREEDMAN, 2020: distanciamento social por longos
periodos pode proporcionar sentimentos negativos, como: o aumento da
ansiedade, em pessoas que possuem uma rotina diaria fora de casa e sentimentos
depressivos

mnADE {16-20)| 21-30 |31-40|41-50|\51-6

FATORES *fr--}*'/. Fr % Fr % Fr % Fr %
CF 1 1.6 = 12.3 8 21.1 4 7.7 7 13,3
AF o 9.5 14 19.2 3 7.9 10 19.6 11 20.8

D 26 41,2 39 s2 18 47.4 | 2s 489 29 s4.8
EGS 20 31.6 22 30 17 44 .8 17 33,1 20 37.6
v 28 44 4 22 30 10 26.3 15 29 4 17 32.1
AS 16 254 26 35.5 12 31.6 | 20 39,2 15 28,2

AE 21 333 7 9.6 2 s.3 7 13,7 o 1
s™ 21 (.43.3 ’ 33 |as.2 | 18 474 | 23 | as 30 56.5

g
v Legenda v
CF = Capacidade Funcional V = Vitalidade AF = Aspecto Fisico

AS= Aspeccto Sociais D = Dor AE = Aspectos Emocionais

ESG = Estado Geml de Saade SM = Saade Mental




CONCLUSAO

Diante das situacdes vivenciadas, por mim professora de educacéao fisica e
responsavel por esses alunos , nessa pesquisa e os resultados obtidos diante
dos fatores avaliados nos questionarios Estado de humor e o SF-36, algumas
consideracdes se fazem necessarias:

Realizar um trabalho preventivo com os alunos, no sentido de conscientiza-los
da necessidade da busca de uma ajuda de um profissional.

Incentivar os professores da tarde e da noite para que sejam facilitadores no
processo de busca dos alunos em relagao a sua saude mental e qualidade de
vida.

o

AS MEDIDAS PARA A MELHORIA DAS
ATIVIDADES FiSICAS NO ESTADO DO AMAPA

O PODER PUBLICO DEVE

INCENTIVAR |

A POPULAGCAO A CUIDAR |
DA SAUDE FISICA &@,.

E MENTAL

Gphysical marabaixo ll
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A RELEVANCIA DO ENSINO RELIGIOSO NA FORMACAO DE
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PROBLEMATICA DA INVESTIGAGAO

UQual a importancia do ensino religioso na
educacao do ensino fundamental 11?7



QUESTIONAMENTOS ORIENTADORES DE
INVESTIGAGAO

[ Qual a importancia da disciplina Ensino Religioso na concepc¢éo de alguns alunos
do ensino fundamental II?

O Quais sdo os principios e valores que podem ser lecionados através da disciplina
Ensino Religioso?

0O E possivel lecionar a disciplina de Ensino Religioso de forma imparcial?
O Quais os fundamentos que embasam o Ensino Religioso como disciplina?
O Como lidar com a intolerancia religiosa?

JUSTIFICATIVA

O O tema escolhido deu-se para que saibamos a verdadeira importancia da
disciplina Ensino Religioso, especificamente para os alunos do ensino
fundamental Il.

O autor BORIM (2018), afirma que:

“Desde a vinda dos primeiros colonizadores até os dias atuais, a questao da religiao
na educacdo foi alvo de muita discussdo. Ndo obstante a isso, o ensino religioso
percorre o mesmo caminho.[...]"

O Desmistificar que a disciplina Ensino Religioso ¢ uma forma de
doutrinag&o.



OBJETIVOS DA INVESTIGAGCAO

Objetivo Geral

O Avaliar a relevancia do Ensino Religioso na educacéo do ensino fundamental I1.

ivo Especificos
Abarcar a histéria do ensino religioso no Brasil.

Destacar os beneficios dessa disciplina para os educandos e suas respectivas
formacdes de principios e valores, ressaltando como lidar com a intolerancia
religiosa, a valorizacdo X desvalorizacdo da disciplina Ensino Religioso e a
diversidade religiosa.

O Salientar a importancia da imparcialidade ao lecionar a disciplina ensino religioso.

O Frisar os principios e valores lecionados através da disciplina de ensino religioso,
abarcando os conceitos de principios e valores.

REFERENCIAL TEORICO (1)

O A Importancia do Ensino Religioso na Educac¢ao do Ensino Fundamental.

“Ao aprender o conviver com diferentes tradicdes religiosas, vivenciamos a prépria cultura
e respeitando as diversas formas de expressdo cultural, o educando esta também se
abrindo para o conhecimento, ndo se pode entender o que néo se conhece.[...]” (PCNER,
1997, p.39)

0O Valorizacao e Desvalorizacdo do Ensino Religioso Enquanto Disciplina.

Borim (2018, p.18), afirma que:

“O fato de se tornar uma modalidade de ensino facultativo representa, de certa forma, um
desprezo ao conhecimento religioso. De tal forma, em muitas universidades, ndo ha
valorizacédo dos cursos de formacao de professores [...]”



REFERENCIAL TEORICO (2)

O ComolLidarcoma Intolerancia Religiosa.
NOGUEIRA (2020, p.19), ressalta que:

“E possivel afirmar que a intolerancia religiosa ndo ¢ algo recente na histéria da
humanidade e muito menos na histéria do Brasil.”

/A Imparcialidade para Lecionar a Disciplina Ensino Religioso.

ecionar com imparcialidade, talvez ndo seja uma das maneiras mais faceis de
ensinar, pois, isso requer profissionalismo, ja que exige que esse educador
“neutralize tudo que sabe e cré”, para assim, estabelecer de fato o ensino de forma
responsavel e acolhedora.

CANDIDO (2002, p.40), corrobora que:
“O ensino religioso, no contexto da educagdo cidadd tem como pressuposto a dignidade humana, que

independe da opgdo religiosa. Sua especificidade consiste em trabalhar o fenémeno religioso, o
reconhecimento das diferentestradicdes religiosas, bem como o estudo das diferentes tradigdes]...]"

REFERENCIAL TEORICO (3)

O Principios e Valores Lecionados Através da Disciplina Ensino Religioso

SCUSSEL. (2003, p. 39), frisa que:

“Formar para cidadania é mais do que transmitir conhecimento, é desenvolver competéncias
necessarias para inclusdo da pessoa na sociedade enquanto sujeito, enquanto protagonista”

O Fundamentagédo Legal para o Ensino Religioso
acordo com a BNCC:

No ensino fundamental, o Ensino Religioso adota a pesquisa e o dialogo como principios mediadores
e articuladores dos processos de observacdo, identificagdo, analise, apropriacdo e ressignificagdo de
saberes, visando o desenvolvimento de competéncia especificas, dessa maneira, busca problematizar
representagdes sociais preconceituosas sobre o outro. Com o intuito de combater a intolerancia, a
discriminacdo e exclusdo. (BRASIL, 2017).



MARCO METODOLOGICO (1)

O Aspectos epistemologico: Pesquisa quantitativa com método analitico e
descritiva.

0O Populacao/ Amostra do estudo: 50% dos alunos, no total de aproximadamente
298 alunos que estao entre 0 6° ao 9° ano, apenas 156 alunos se prontificaram a
ponder os questionarios.

técnicas de coletas de dados: foram feitos levantamentos de dados dos alunos
da E.E.T.I Prof. Darcy Ribeiro, especialmente com os alunos do 6° ao 9° ano, de
ambos sexos, que estdo na faixa etaria de 11 a 15 anos, foram aplicados
questionarios de pesquisa com questdes abertas e fechadas, enviado para o
celular de cada discente.

Analise de dados: foram analisados e apresentados por meios de estatisticas
de percentual simples(Google Forms).

RESULTADOS E DISCUSSOES

1. Idade

156 respostas

® 10anos
@ 11 anos
® 12 anos
@ 13anos
@ 14anos
® 15anos



2.Género
156 respostas

@ Masculino
53,8% @ Feminino

46,2%

‘ 3. Qual a série no Ensino Fundamental Il que vocé esta estudando?
i

156 respostas

®6°ano
® °ano
® &ano
® Yano

4. Vlocé ja repetiu algum ano no Ensino Fundamental II?
156 respostas



5. Para vocé qual a importancia do ensino religioso na formacao de principios e valores para o

estudante do ensino fundamental Il.
156 respostas

@ Muito importante
@ Importante

@ Pouco importante
@ Sem opinido

Curricular - BNCC que é recomendado a ser trabalhado no Ensino Fundamental II?
156 respostas

@ sim
® Nao
© Pouco conhecimento

‘ 6. Vocé tem conhecimento do contetdo do Ensino Religioso inserido na Base Nacional Comum

7.Vocé tem algum conhecimento Ensino Religioso adquirido fora da escola?
156 respostas

® sim
® Nao
@ Pouco conhecimento



8. Vocé tem interesse nos contetidos desenvolvidos na disciplina Ensino Religioso na sua escola?
156 respostas

® sim
@ Néo
© Sem opinido

9. Vocé acredita que a disciplina Ensino Religioso deveria ser obrigatdria na escolas, no Ensino

Fundamental I1?
156 respostas

@ Sim
® Nao
© Sem opinido



10. Vocé € de alguma religiao?
156 respostas

Ensino Fundamental Il - 6° ao
156 respostas

)

99.ano?

Ll

@ Sim
® Ndo

11. Vocé acredita que a disciplina Ensino Religioso deveria fazer parte, como disciplina, em todo o

® sim
® Nzo
@ Sem opinido



12 - QUAL CONTEUDO DEVERIA SER DESENVOLVIDO NAS AULAS DE
ENSINO RELIGIOSO.?

Sem Opinido — 57 ¢mm
Desenvolvimento de bom caréter, dentro e fora da escola—8
Trabalhar os contetidos de forma ludica, com jogos, teatros, exposicdes —10
Estudar as religides e culturas de outros paises —22 ¢=
patia e respeito entre religides e culturas — 6
Histérias da biblia— 17

Etica e religido — 10

Relevancia e Beneficios de trabalhar religido no ambiente escolare na sociedade—3
Igualdade de géneros—6
Fanatismo religioso— 2

Simbolos religiosos — 1

13 - O QUE VOCE MAIS GOSTA COMO CONTEUDO NAS AULAS DE ENSINO
RELIGIOSO?

= Principios e valores — 15

= Ritos — 1

= Aprender mais sobre religides e seus costumes—7

= Sem Opinido — 13 ¢=m

= Todos os contelidos estudados durante o ano letivo — 63 4=
= | ugares sagrados—5
= TradicSesre

Simbolos religiosos — 1
Judaismo—1
= Tipos de religido — 5
= |mportancia das religies — 3
= \anifestacSes religiosas — 1
= Circulo de debates sobre contelido estudado— 1
= | jvros sagrados— 1




14 - O QUE VOCE NAO GOSTA COMO CONTEUDO NAS AULAS DE E.
RELIGIOSO?

=Falar de religido — 5
=Tipos de religido — 4
=Gosto de tudo — 34¢mm
=Sem opinido — 70 4=
= Contetido que ndo contem na biblia 3
=[estas religiosas — 2
=N3o gosto de contelido sobre Umbanda — 3
= Religides e direitos humanos — 1
=N&o gosto dos contetidos de histdria dentro da disciplina E. Religioso— 1
= Contetidos com textos grandes para copiar— 7
=N&o gosto dos debates — 2
=N&06 gosto das pesquisas — 1
= Catolicismo — 1
N&o gosto da disciplina — 3
= Tradicdes religiosas — 1
=Racismo nas religides— 5
=N3o gosto quando fala de idolos — 2
= Contelido sobre peregrinacédo — 1
= Discutir sobre religidao — 1
= Atividades em grupo — 1
=|ntolerancia religiosa— 2
=N3o gosto das perseguicdes que os religiosos sofreram — 1
=Quando fala de idolatrias — 1
= Sobre simbolos religiosos — 1
=Sobre afro descendentes — 1
=Sobre textos sagrados — 1

15 - COMENTARIOS, SUGESTOES, CRITICAS SOBRE O QUESTIONARIO.

=Aulas mais ludicas e dinamicas — 4
= Gostei das perguntas —9

=Sem opinido — 79  ¢mm

=0s conteidos abordados sdo muito importantes — 14 4=

= Utilizar textos pequenos e que ndo precise copiar — 6

= Contelidos ndo contidos na Biblia — 1

= Contetidos que fale s6 de Deus — 1

=E Religiosotorna a pessoa respeitosa, ter igualdade, amar e conhecer outras religides — 1

= Gostei do contetido: Lugares Sagrados — 1

= Gostei do contetdo: Cristianismo — 1

=Queria muito que isso acabasse porque € muito ruim ver pessoas dando entrevistas, falando que tem vontade de se matar ou
D’quer mais ir para aquele lugar — 1

=Poder estudar a Biblia — 3

= Apresentacdo sobre temas — 1

Ter mais assuntos de mais religides— 7

=Gosto das atividades porque falam de Jesus — 1

=Nz&o gosto de Ensino Religioso — 3

=Amatéria deveria se estender do 6° fundamental Il ao 3° ano do ensino médio. — 2

= Prestar atencdo pessoas que querem aprender, mas ndo tem atencéo — 1

=\/alorizacdo e respeito a disciplina E. Religioso — 9

=N&o gosto quando criticam o jeito das pessoas de ser, vestir, sexualidade e outros — 1

= Gostei muito da atividade onde cada aluno apresentou a doutrina de sua religido — 3

=E_ Religioso como fonte de ajuda — 1

=|ncluir a matéria no livro didatico—3

=E Religiosoimportante para alunos que ndo tem contato com a igreja em casa — 1

=Falar sobre intolerancia nas religides — 1

=N&o gosto quando falam mal das religides de outras pessoas — 1

=Assuntos que falem mais sobre valores humanos — 1




CONCLUSAO

1 Compreender e respeitar o ensino religioso como disciplina, foi e ainda € um grande desafio, que
ainda requer uma certa sensibilidade das pessoas, que por ventura a tem com pouca importancia,
pois, atualmente ainda nos deparamos com preconceitos, mesmo o ensino religioso sendo
declarado uma disciplina.

0 Ainda temos grandes desafios pela frente, tanto na escola, como nas comunidades religiosas, na
sociedade brasileira, mas é extremamente necessaria a conscientizacéo principalmente com os
educandos do ensino fundamental.

U /Portanto, conclui-se que é possivel lecionar o ensino religioso, sendo imparcial, mas precisamos de
muitas melhorias, no que tange a formac&o de professores de ensino religioso no Brasil, haja vista
que ainda temos grandes dificuldades para formar de fato esses profissionais.

4 Enfim, a disciplina de ensino religioso, pode ser uma poderosa ferramenta, se for bem usada,
através de professores bem formados, ou seja, preparados para estarem em sala de aula,
proporcionando conhecimentos, que venham somar para o crescimento intelectual, profissional e
pessoal desses discentes.

LIMITAGOES E SUGETOES PARA NOVAS INVESTIGAGOES

= Né&o ha duvida da relevancia desta pesquisa, mas como qualquer outra, teve suas limitacdes, como por exemplo,
no total de aproximadamente 298 alunos, apenas 156 se prontificaram a responder os questionarios, sem falar
que, devido a pandemia ficamos limitados, haja vista, que alguns alunos nédo estavam participando das aulas
presenciais e online e outros simplesmente se abstiveram de responder.

= OQutro limite foi, a pesquisater sido feita em apenas uma escola do estado do Amapa.

Apesar das limitacSes, temos plena certeza que ndo houve detrimentos para atingirmos os objetivos propostos
nesta pesquisa, com os resultados alcangados nos sentimos motivados a estender esta pesquisa em outras
escolas, seja ela do Estado ou Municipio.

= Que outros pesquisadores sintam estimulos para pesquisarem sobre o tema em questdo, pois € de suma
importancia para todos os cidadéos.

=  Sugerir aos professores da area do E.R., que estejam aptos a lecionarem essa disciplina, pois, a mesma requer
grande entrega e profissionalismo para exercé-la.

=  Sugerir aos pais e/ou responsaveis e aos proprios alunos que tenham uma dtica diferenciada ao que tange a
disciplina E.R. para que assim, ndo haja um pré-conceito sobrea mesma.
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1 INTRODUCAO

» Acesso ao conhecimento
= Mudanca a partir da revolucdo industrial na segunda metade do século XVIll

» Administracdo das escolas pelos Estados Nacionais

> instituicbes de ensino passam a ser vistas pelos governos como um lugar central na
organizagao social

» Movimento ginastico século XIX

= Ndo s6 as mentes precisavam ser educadas, corpos fortes e saudaveis eram
necessarios para trabalhar nas fabricas e servir militarmente a nacdo.

» Expansdo por todo o ocidente durante os séculos XIX e XX
= Brasil no inicio do século XX possuia um numero bem reduzido de instituicbes de
ensino.

= A expansao do sistema de ensino brasileiro (1930) e consolidacdo no final do século
XX.



1 INTRODUCAO

» Influéncia de René Descartes nos sistemas educacionais
= Dualidade corpo e mente

= A construcdo do conhecimento de acordo com o seu método, tinha como caracteristica
a decomposicdo dos objetos que se pretendia conhecer, fragmentando o todo em

partes que, quanto mais especifica, mais especializado seria o conhecimento daquela
parte.

» Ensino fragmentado nos dias atuais

= Arealidade de grande parte das escolas brasileiras é a organizacdaodo ensino com
disciplinas fragmentadas e desarticuladas entre si, em especial a educacao fisica que
aborda a cultura corporal de movimento e as praticas corporais decorrentes dela, com
pouca ou nenhuma articulacdo com as disciplinas responsaveis por desenvolver
aprendizagens cognitivas.

PROBLEMA DE PESQUISA

Quais as possiveis interacoes do
componente curricular educacao fisica,
com as demais areas de conhecimento
nos anos iniciais do ensino fundamental

de Santo André.




OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste estudo é analisar
como os professores de educacao fisica
da rede municipal de Santo André
percebem a interdisciplinaridade da area
de Educacao Fisica com as demais areas
de conhecimento nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Verificar a compreensdao dos professores de
educacao fisica sobre a interdisciplinaridade.

Identificar como pensam a relacdo dos conteudos
da Educacdo Fisica com as demais areas de
conhecimento.

Verificar os conteudos e habilidades que os
professores de educacao fisica reconhecem como
possiveis de serem trabalhados de forma
conjunta com os professores regentes.

Identificar como a organizacdo escolar pode
interferir  na efetivacdo de praticas
disciplinares.



2 EDUCACAO, ESCOLA E O CURRICULO DISCIPLINAR

2.1 Educacao e escola a partir da modernidade

2.2 A organizacao curricular disciplinar

2.3 A proposta curricular brasileira

2.3.1 A Base Nacional Comum Curricular

2.4 A proposta curricular municipal de Santo André

“E importante ressaltar aqui que os componentes curriculares
apresentados na BNCC sdo, na verdade, o que entendemos na
organizacdo escolar por disciplinas e que, apesar de citados dentro
de uma grande area do conhecimento, sdo, posteriormente,
separados e organizados em contelidos por ano escolar, o que nos
sugere a fragmentacao do ensino e ndo a articulacao das grandes
areas” (LEAL; LIMA, 2021, pp. 43-44)

3 O CONHECIMENTO E A ORGANIZACAO CURRICULAR DISCIPLINAR

3.1 As variacées terminolégicas da organizacao curricular disciplinar
3.1.1 A multidisciplinaridade
3.1.2 A pluridisciplinaridade
3.1.3 Ainterdisciplinaridade
3.1.4 A transdisciplinaridade

Com essa fragmentacao do saber tornam-se invisiveis “os conjuntos

complexos; as interacoes e retroacoes entre partes e todo” (MORIN, 2002, p.
13).

“Ndo se trata apenas de uma patologia do saber, mas de uma
patologia da existéncia individual e coletiva. A doenca do saber
também é doenca do homem e doenca do mundo” (JAPIASSU, 1976,
p.23).



3 O CONHECIMENTO E A ORGANIZACAO CURRICULAR DISCIPLINAR

Para Santomé (1988) a multidisciplinaridade é o nivel mais baixo de relacao
entre as disciplinas com minima comunicacdo entre elas "seria a mera
justaposicao de matérias diferentes, oferecidas de maneira simultanea com a
intencdo de esclarecer alguns dos seus elementos comuns” (SANTOME, 1998,
p. 71).

Para Neto (2013, p.13) pluridisciplinaridade “ndo passa de um esboco de
dialogo entre as disciplinas, com alguma intensidade de troca e incipiente
grau de interacao entre elas”

“No ambito escolar, essa disciplinaridade ¢é concretizada,
geralmente, quando é escolhido pelo grupo um assunto incomum
que sera abordado simultaneamente pelos diferentes componentes
curriculares. (NETO, 2013, p.61).

3 O CONHECIMENTO E A ORGANIZACAO CURRICULAR DISCIPLINAR

Japiassu (1976, p. 75) caracteriza a interdisciplinaridade como:

“[...] o nivel em que a colaboracdo entre as diversas disciplinas ou
entre os setores heterogéneos de uma mesma ciéncia conduz a
interacoes propriamente ditas, isto é, a uma certa reciprocidade
nos intercambios, de tal forma que, no final do processo interativo,
cada disciplina saia enriquecida”.

Para Jean Piajet (1979) transdisciplinaridade é a etapa superior de integracao.
Trata-se da construcdo de um sistema total, sem fronteiras sélidas entre as
disciplinas (apud SANTOME, 1998, p. 70).

“O proprio Piaget se apressa em precisar que se trata apenas de um

sonho, de uma etapa previsivel das associacoes, mais do que de
uma realidade ja presente” (apud JAPIASSU, 1976, p. 76).



4 A INTERDISCIPLINARIDADE CIENTIFICA E ESCOLAR

4.1 Interdisciplinaridade escolar
4.2 O professor e a interdisciplinaridade

“Mais importante do que defini-la, porque o préprio ato de definir
estabelece barreiras, é refletir sobre as atitudes que se constituem
como interdisciplinares: atitude de humildade diante dos limites do
saber préprio e do proprio saber, sem deixar que ela se torne um
limite; a atitude de espera diante do ja estabelecido para que a
davida apareca e o novo germine; a atitude de deslumbramento
ante a possibilidade de superar outros desafios; a atitude de
respeito ao olhar o velho como novo, ao olhar o outro e reconhecé-
lo, reconhecendo-se; a atitude de cooperacdo que conduz as
parcerias, as trocas, aos encontros, mais das pessoas que das
disciplinas, que propiciam as transformacdes, razao de ser da
interdisciplinaridade. Mais que um fazer, é paixao por aprender,
compartilhar e ir além” (TRINDADE, 2008, p. 73)

5 A EDUCACAO FiSICANA PERSPECTIVA INTERDISCIPLINAR

Para Silva, Garcia e Silva (2019) a disciplina de educacdo fisica oferece
contetidos bem diversificados, podendo ser considerada uma area
produtiva para se desenvolver um trabalho interdisciplinar. Além da
possibilidade de interacdo com as outras disciplinas, ela pode
favorecer o desenvolvimento de outros aspectos essenciais para a
aprendizagem dos alunos, como “autonomia, confianca, lideranca,
atencdo, raciocinio, percepcdo espaco-temporal, pluralidade e
linguagem verbal entre outras” (SILVA; GARCIA; SILVA, 2019, p. 07).




6 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

o Pesquisa Qualitativa
+ Natureza empirica
« Com objetivo exploratério.

o Campo de pesquisa
* Rede publica municipal de educacao de Santo André.

+ Até dezembro de 2021 a rede dispunha de 51 EMEIEF, em janeiro de
2022 uma destas passou para EMEI e outras 17 escolas estaduais
foram municipalizadas totalizando 67 EMEIEF

¢ Serdo consideradas apenas as 50 EMEIEF que faziam parte dos
equipamentos educacionais municipal até o ano de 2021

* Estas EMEIEF estao divididas em 10 setores que corresponde a uma
organizacao da secretaria municipal de educacao.

6 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

o Sujeitos da pesquisa.
» Professores de educacao fisica

» Todos os professores autorizados pelas suas respectivas diretoras serao
convidados a participar da pesquisa.

«  ApO6s a devolutiva dos questionarios, serao selecionados 20 professores para a
composicao da amostragem, de modo que seja 1 professor de 2 EMEIEFs de
cadaum dos 10 setores.

» Para a selecdo deste professor, sera obedecida a seguinte ordem de critérios:
Professor com maior tempo de atuacdo na rede municipal de ensino;
Professor com maior tempo de atuacdo em outras redes de ensino;
Professor com maiortempo de formacao;
Professor com maiortitulacao;
Professor com atuacdo em outras funcdes relacionadas a educacao.

+ (Caso ndo seja possivel contemplar os 10 setores por insuficiéncia de dados
coletados em um determinado setor, a amostragem de 20 professores sera
completada por professores de outro setor seguindo os critérios ja definidos,
de modo que ndo haja discrepancia de 2 ou mais professores entre o setor
com mais professores e o setor com menos professores.




6 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

o Instrumentos de coleta de dados.
+ Questionario

o Procedimentos de analise.

« Utilizaremos a técnica proposta por Franco (2008) denominada analise de
conteudo.

» Utilizaremos o auxilio da ferramenta Iramuteq durante a analise de
conteudo
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CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

+ O tema escolhido, deu-se para que saibamos a verdadeira importancia da saude
publica, no campo do controle da qualidade da agua para consumo humano;

No brasil, os potenciais de agua doce séo extremamente favoraveis para os
diversos usos; no entanto, as caracteristicas de recurso natural renovavel, em
varias regioes do Pais, tém sido drasticamente afetadas.

» Os processos de urbanizagédo, de industrializagéo e de produgé&o agricola no tem
levado em conta a capacidade de suporte dos ecossistemas

(Rebougas, 1997).



PROBLEMA DA PESQUISA

> Qual a importancia do controle de
qualidade da agua para o consumo
humano como fator de prevenc¢ao de
doencas e promoc¢ao de saude?

OBJETIVO GERAL

. Analisar o nivel do controle de qualidade da agua para consumo no Para.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Listar as causas da falta de controle de qualidade da agua para o consumo humano

* |dentificar as consequéncias da falta de controle de qualidade da dgua para o consumo
humano

* Verificar os indices epidemioldgicos relacionados ao consumo de agua no Para

JUSTIFICATIVA

E fato que as atividades humanas, respaldadas em um estilo de vida e
desenvolvimento, tem determinado alteragdes significativas no meio ambiente,
influenciando a disponibilidade de uma serie de recursos. A dgua, em alguns territorios
brasileiros, tem-se tornado um recurso escasso e com qualidade comprometida.

* Atualmente cerca de 30% da populacgdo brasileira se abastece de agua
proveniente de fontes inseguras, sendo que boa parte daqueles atendidos por
rede publica nem sempre recebe agua com qualidade adequada e em
quantidade suficiente

* (COPASAD, 1996).




FUNDAMENTAGCAO TEORICA

* Referencial Tedrico a ser pesquisado

Capitulo 1 — Riscos para saude humana advindas do consumo de agua
sem qualidade

* Capitulo 2 — Controle de qualidade da dagua para consumo humano

» Capitulo 3 - indices epidemioldgicos relacionados ao consumo de dgua

METODOLOGIA

> Tipo de estudo - Pesquisa quantitativa, a ser realizada por meio de reviséo e
bibliografica e documental. E pesquisa de campo do tipo exploratéria e
descritiva.

» Populagéo do estudo (Estudo de caso) — gestores e consumidores de agua num
municipio do estado do Para que sera definido posteriormente.

» Amostra do estudo — minimo de 30% da populagé&o a ser definida.
» Coleta de dados — sera utilizado formulario Google Forms

» Analise dos dados — percentual simples

CRONOGRAMA DA PESQUISA

MESES ATIVIDADES

Maio Elaboragao do Projeto

Junho Qualificag@o do projeto

Julho Pesquisa bibliografica

Agosto Pesquisa bibliografica

Setembro Pesquisa documental

Outubro Pesquisa documental

Pesquisa de campo
Novembro Andlise dos dados da pesquisa
Elaboragéo relatério final

Qualificagdo de defesa

Dezembro Defesa da dissertagdo
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INTRODUCAO

Esse estudo esta investigando o envolvimento dos Professores de
Educacdo Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental da Rede
Municipal de Educacdo de Santo André, se ele participa e de que
maneira participa na construcdao do curriculo de Educacdo Fisica, do
Projeto Politico Pedagdgico da escola. Sua relacdo com familiares dos
educandos das referentes unidades escolares.

Palavras Chaves: Participacdo Democratica, Educacdo Fisica, Familia e
Escola.



PROBLEMA DE PESQUISA

» Como melhorar o distanciamento da escola
com os familiares dos educandos dos anos
iniciais do Ensino Fundamental da Rede
Municipal de Educacdo de Santo André?

2/
USCS

PROBLEMATICA

» Distanciamento da escola com sua
comunidade;

» Falta de interacOes entre professores e

familiares;

Dificuldade de comunicacdo com os

familiares;

Confusdo na troca de informacdes;

Burocracia nas autorizacoes escolares;

Pouco engajamento de familiares nas acoes

escolares;

» A desvalorizacdo da comunidade a qual a

escola esta inserida.

A4
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OBJETIVO GERAL

» Identificar as relacdes que os professores de
Educacao Fisica estabelecem entre a
participacdo comunitaria e sua pratica
pedagogica.

2/
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Compreender de que forma os documentos oficiais do
municipios de Santo André e os projetos politicos
pedagogicos das unidades escolares estudadas
consideram a participacao comunitaria;

» Identificar o pensamento dos Professores de Educacao
Fisica sobre a participacao dos estudantes e familiares em
sua acao pedagogica;

» Discutir o envolvimento dos Professores de Educacao
Fisica na elaboracdo da proposta pedagogica da escola
dentro de uma perspectiva participativa comunitaria;

» Compreender a maneira que os Professores consideram a
participacao dos alunos e familiares quando pensam nas
suas praticas pedagogicas;

» Propor elaboracao de uma oficina comunitaria envolvendo

os atores comunitarios.




USCS L
| Contexto Legislativo

» Documento curricular da Rede Municipal de
Santo André

Contemplam um dos objetivos especificos do
trabalho

» Plano Nacional de Educacao/Ministério de
Educacao

P(_esde 1988 que propde a gestdao democratica na
ei

» Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
Em 1996 legitima a gestao democratica
» Base Nacional Comum Curricular

Polémica propde a gestao democratica, mas defini
alguns conhecimentos
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CAPITULOS

» A ESCOLA DEMOCRATICA

» A COMUNIDADE E SUAS RELACOES COM A
ESCOLA

» OS EDUCANDOS E SEU PROTAGONISMO NO
SISTEMA EDUCACIONAL

» A FAMILIA E SUA PARTICIPACAO NA ESCOLA

» O PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA E SUA

PARTICIPACAO NA ESCOLA
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CAPITULOS

» Pensamos nesses capitulos numa questao de
contexto legislativo que defende uma escola
democratica e pressupde a participacdo de
todos;

» Até pensamos em uma investigacao com 0s
pais e educandos para ficar mais completa,
mas devido a questao de tempo iremos fazer
com os Professores.

USCs PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS

Pesquisa com método Qualitativo;

De natureza Empirica;

Com objetivo Exploratorio;

Trés Etapas: Revisdao de literatura, Analise documental e

coleta de informacoes através de entrevista

semiestruturada.

Sujeito da pesquisa: Professor de Educacdo Fisica

Campo da pesquisa: EMEIEF da Secretaria Municipal de

Educacdao de Santo André

» Através dos temas escolhidos estabelecemos os objetivos
e derivamos as perguntas que estruturaram o instrumento
da pesquisa;

» Estamos pensando em realizar as analises através do

software lraMuteQ.

YV VY
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PROPOSTA DO PRODUTO
(em elaboracao)

Elaboracdo de uma oficina comunitaria envolvendo os
atores comunitarios.

As tematicas das oficinas: Participacao do educando e
familiares e Os professores de Educacao Fisica e a
comunidade escolar.

Essa oficina sera com a escola que apresentar nas coletas
um melhor envolvimento.

O tempo de duracao dessa oficina sera de acordo com o
esgotamento do assunto abordado;

O local sera na escola com a autorizacao da Secretaria de
Educacao e da Direcao escolar.

Essa oficina pretende validar a importancia desse
estreitamento de escola e familia na qualidade do ensino.

Como é Mestrado Profissional estamos propondo esse
produto, mas nao esta posto no trabalho ainda.
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Problema

450 milhdes de pessoas sofrem com transtornos
mentais no mundo (WHO, 2017)

19,9% em Ansiedade no Brasil em 2018
(MANGOLINI; ANDRADE; WANG, 2019)

67,2% em ansiedade no Amapa (CARVALHO, 2019)

Adolescentes 36,1% Estresse
36,4% Depressao
33,8% Ansiedade

(BINOTTO; GOULART; PUREZA, 2021)

Desde 2016, os transtornos neuropsiquiatricos ja eram a principal causa de anos de vida perdidos
por incapacidade nas idades de 10 a 24 anos. (LOPES et al. 2016)




Questdes a investigar

* Qual prevalénciados niveis de depressdo,
ansiedade e estresse em adolescentes de
Macapd-AP?

* Quais 0s percentuais por niveis de
depressdo, ansiedade e estresse em
adolescentes

* Qual a prevalénciade depressdo, ansiedade
e estresse entre as idadesde 15a 17 anos.

* Qual a prevaléncia de depressao,
ansiedade e estresse entre os géneros.

Justificativa

A adolescéncia é uma fase da vida caracterizada por
transformacdes que irdo se refletir na fase adulta,
essas transformagdes variam dependendo do
relacionamento com o meio onde o adolescente esta
inserido.

Nos ultimos anos os casos de transtornos emocionais
tém aumentado, inclusive nessa parcela da sociedade
e somado isso a populagdo mundial esta passando
por uma pandemia que tém causado inseguranga,
medo, incertezas.




Objetivos

Geral Especificos

* Mensurar a prevaléncia dos e Mensurar os niveis de depress3o,
niveis de estresse, depressao e ansiedade e estresse em
ansiedade em adolescentes de adolescentes
15 a 17 anos de uma escola
publica no municipio de Macap3,
Estado do Amapa.

* Verificar a prevaléncia entre as
idades de 15 a 17 anos.

* Comparar a prevaléncia entre as
idades 15a 17 anos

* Comparar a prevaléncia entre os
géneros.

Marco Teorico

Desenvolvimento na Adolescéncia

= A adolescéncia: um olhar da epigenética

= A adolescéncia: um olhar da identidade

psicossocial

A adolescéncia é o periodo da vida entre 10 e 19 anos, que tem caracteristicas préprias no

desenvolvimento fisico e psicossocial (WHO, 1986).




Marco Teorico

A Pandemia
« COVID-19

¢ Impactos da Pandemia na Educagdo

* Impactos da pandemia no estado
emocional das pessoas

Marco Metodolégico

¢ Tipo de pesquisa: A pesquisa é do tipo
quantitativa e descritiva, de corte transversal
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

¢ Coletas de dados: os dados foram coletados por
questionario online.

¢ Instrumento: Escala de Depressdo, Ansiedade e
Estresse para Adolescentes (EDAE-A) (PATIAS;
MACHADO; BANDEIRA ; DELL'AGLIO, 2016).

¢ local da pesquisa: Escola Estadual de Ensino
Médio Professor Gabriel de Almeida Café.



Marco Metodoldgico

* A pesquisa foi aprovada sob o registro n2
0008/2021.

¢ Universo: 1390 alunos matriculados no ano
letivo de 2020.

¢ Amostra: 328 adolescentes, na faixa etaria
de 15 a 17 anos, de ambos os géneros.

* Nivel de confianca: 95%

* Erro amostral: 4,73%
(BARBETA, 2001)

Marco Metodoldgico

Elementos de Inclusdo

¢ Alunos matriculados na escola, na faixa etaria de
15 a 17 anos, de ambos os géneros.

Elementos de Exclusdo

¢ Impossibilidade de responder o questionario.
¢ Preencher parcialmente o questionario.

* N3o assinar o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido e o Termo de Assentimento Livre
Esclarecido.




Marco Metodoldégico

Formas de Analise de Dados

Analise descritiva

= Dados numéricos- média e desvio padrao

distribui¢do

= Dados categoricos-
frequéncia.

Software Jamovi Project Version 1.6 (2021).

Andlise inferencial

= Andlise de normalidade - Teste de Shapiro-
Wilk

= Comparagao entre idades - Teste ndo-
paramétrico Kruskal-Wallis

= Comparagao entre géneros - Teste t de
Mann-Whitney U

Nivel de significancia p<0,05

Resultados e Discussoes

Analise descritiva

Participantes por Género

Estado emocional por Idade

Sexo IDADE N M Dp

IDADE Feminino Masculino Total Estresse 15 96 181 123
15 61 35 26 16 132 184 m
18.60%  1067% 29.27% 17 100 “ 1.2

16 86 46 B Depresséao 15 9% 191 132
2622%  14,02%  |40,24% 16 132 201 133
17 63 37 100 17 100
19,21% 11,28% 30,49% Ansiedade 15 96 138 120

Total 210 118 328 16 132 14.0
64,02%  3598% | 100% 17 100 [17.4] 111




Resultados e Discussoes

Andlise inferencial

Proporgdes dos Niveis de Estresse, Depressdo e Ansiedade

i Estresse Depressao Ansiedade
Nivel

N(328) % N(328) % N(328) %

Extremamente Grave 43 134 111 33,8 117 357

Grave 73 22.3 44 13,4 28 8,5
Moderado 46 14 57 17,4 54 16,5
Normal 129 39,3 79 241 100 30,5
Suave 37 118 37 11,3 29 8,8

Resultados e Discussoes

Kruskal-Wallis para a Idade

X df p
Estresse 4 56 2 0.102
Depresséao 247 2 0.291

Ansiedade 7.51 2 0.023




Resultados e Discussoes

Figura 1- Prevaléncia de Estresse por Idade
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Resultados e Discussoes

Figura 2- Prevaléncia da Depressao por Idade
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Resultados e Discussoes

Figura 3- Prevaléncia de Ansiedade por Idade

5 31%
16 32%
17 25%
Frequency (%)
Extremamente Grave - Forte Moderado |!£ Normal - Suave

Post-Hoc Games-Howell — diferencas significativas entre os grupos 15 e 17 anos (p< 0.05) e 16 e 17 anos (p< 0.05).

Resultados e Discussoes

Teste t de Mann-Whitney U por Género

Mann-Whitney U p
Estresse 8221 <.001
Depresséao 8745 <.001

Ansiedade 7865




Resultados e Discussoes

Figura 4- Prevaléncia de Estresse por Género
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Resultados e Discussoes

Figura 5- Prevaléncia de Depressao por Género
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Resultados e Discussoes

Figura 6- Prevaléncia de Ansiedade por Género

Frequency (%)
Extremamente Grave [ Forte Moderado [\ Normal [JJJj Suave
Conclusdo

* A prevaléncia encontrada para o Estresse foi no nivel “Normal”

* A prevaléncia encontrada para Depressdo e Ansiedade foi no nivel

“Extremamente Grave”
* Entre as idades o grupo mais afetado foi o de 17 anos.

* Entre os géneros as adolescentes mais suscetiveis em todos os estados.



LimitacOes da pesquisa
* Ocorrer em apenas uma escola
* Ocorrer apenas em uma cidade do Estado

* Faixa etdria abranger apenas 15 a 17 anos

Sugestao para novas investigacoes

* Novas pesquisas, no Amapa, sobre o estado emocional

* Em ambiente escolar associando dados de evasdo, abandono,

rendimento escolar.

* Comparagbes do estado emocional entre escolas de bairro

diferentes, inclusive publica e privada.
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PROBLEMATICA DA INVESTIGACAO

A situacdo da pandemia no mundo mostrou inumeros problemas de
depressa@o e ansiedade como consequéncia do isolamento social, que foi
inevitavel para a contengcdo do avango da Covid-19. Por este motivo
observamos o crescimento quanto a procura da populagéo pelas praticas de

yOga.
Diante do exposto, a questdo que nortea o estudo é: Quais os resultados da

pratica do yoga nas empresas nesta pandemia , em funcionarios que foram
contaminados pela Covid-19, e os que nao foram ?




QUESTIONAMENTOS ORIENTADORES DE
INVESTIGAGAO

» Como a pandemia da Covid-19 afetou a vida de pessoas nas suas atividades
diarias?

> A pratica do SwaSthya ybga pode trazer beneficios a saude mental dos
funcionarios de uma empresa?

7 As empresas estdo preparadas para o retorno dos funcionarios ap6s uma
pandemia?

> Ha preocupacdo das empresas no trabalho de Educacdo em saulde
elacionada a Covid-19?

JUSTIFICATIVA

> Apresentar um estudo que favorega as instituicdes e empresas a melhora
da qualidade de vida dos funcionarios em tempos de pandemia;

> Mostrar conceitos e evolugdo do ydga, suas técnicas e metodologia;

> Considera-se de importancia a presente pesquisa, pois podera contribuir na
ampliacédo e fortalecimento dos trabalhos de educagdo em saude nas
empresas, onde o yoga pode ser aplicado com metodologia adequada,
acessibilidade a todos, e baixos custos.




OBJETIVOS DA INVESTIGAGAO

Avaliar sintomas, comportamentos e resultados da pratica do swasthya ydga, em funcionarios
do Sesc Para, que foram contaminados pela Covid-19, e também os que n&o foram infectados
pela Covid-19.

SPECIFICOS:

% Identificar a realidade social, habitos e comportamentos dos funcionérios do Sesc Para
avaliados antes e depois da pratica das aulas;

+*Pontuar as melhorias nos 08 dominios do SF-36 — Capacidade Funcional, Limitagdo por
aspectos fisicos, Dor, Estado Geral de Salde, Vitalidade, Aspectos Sociais, Limitagdo por
aspectos emocionais e saude mental dos funcionarios do Sesc Para com a pratica do
Swasthya yoga;

+%* Mostrar a possibilidade de implantagédo de trabalhos de Educagdo em Salde na empresa

om a pratica do SwaSthya Yéga.

REFERENCIAL TEORICO (1)

+ Afirma em seus estudos relativos ao yéga que saude significa auséncia de fatores que perturbema
mente, e ndo apenas auséncia de doenca. A mente afeta diretamente a nossa sadde fisica e que o corpo
exprime nossas emogdes e sentimentos.

+ O ybga através das suas praticas busca promover a melhoria da qualidade de vida e da salde, e
prevenir doencas crénicas almejando o autodesenvolvimento e a autorrealizagéo.

+ |dealiza o yoga como pratica que incentiva a alimentacéo saudavel, as posturas corporais, o controle
do tabagismo, a reducéo de mortes em decorréncia do abuso de &lcool e drogas, e a néo violencia,
com alguns preceitos da Politica Nacional de Promogéo da Sadde.



REFERENCIAL TEORICO ()

+ Relata que ao realizar os sanas e os pranayamas com regularidade, o individuo desenvolve
respostas benéficas ao corpo como diminuigéo de adrenalina, tranquilizagéo da mente, melhora da
forca, equilibrio, firmeza, flexibilidade e harmonia, todos esses fatores poderéo exercer grande
influéncia nas atividades e reagdes diarias na vida de seus praticantes.

A responsabilidade social pode ajudar as empresas a navegar em tempos incertos, como as condi¢des
socioecondmicas impostas pela Covid-19, onde néo ha espago para o pensamento individualista e sim
para saude de todos

+ Antes da pandemia que atingiu o mundo desde 2020, os ambientes de trabalho eram avaliados com
base nos riscos presentes ou decorrentes das atividades realizadas pelos colaboradores, onde os
meios de controle e de prevencéo, eram implementados para anular ou reduzir esses riscos, porém,
esta crise alterou muitas coisas, principalmente os ambientes de trabalho

MARCO METODOLOGICO (1)

>Aspectos epistemoldgico: pesquisa quantitativa e qualitativa.

> Amostra : A pesquisa foi desenvolvida nas Unidades do Sesc Para — Casa do Comércio
(Sede Administrativa) e Sesc Ananindeua, e a amostra constituida por 31 participantes. As
inscricdes para participacdo na referida pesquisa foram realizadas conforme demanda
espontanea na empresa, onde os funcionarios compareceram para uma palestra explicativa
juntamente com as chefias e assinaram o termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

> Critérios de inclusdo:Todos os individuos deveriam ser funcionérios de uma das duas
Unidades do Sesc Paré, onde teriamos funcionarios que contrairam a Covid-19, e outros
que nao foram contaminados. Funcionarios que possuissem mobilidade suficiente para
realizar as aulas de yoga.

J Critérios de exclusio: Apresentar diagnostico com alguma fragilidade e/ou patologia que
impega que responda as perguntas; nao assinar o TCLE . Apresentar limitagdo musculo
uelética que impedisse a pratica do ydga.



MARCO METODOLOGICO ()

> Analise de dados: Os dados coletados através do questionario SF-36 foram analisados
através dos Escores, e apresentados por meio de estatistica de percentual simples.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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RESULTADOS E DISCUSSOES
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RESULTADOS E DISCUSSOES
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VITALIDADE - Funcionarios que tiveram VITALIDADE - Funcionaros que nao
Covid-19 tiveram Covid-19
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Antes- 6,6% (escore 25) Antes- 14,2% (escore 25)
Apds - 53,3% (escore 100) Apos — 50% (escore 100)
Tinoco (2016) - filosofia do yoga

ASPECTOS SOCIAIS - Funcionarios que ASPECTOS SOCIAIS - Funcionarios que
tiveram Covid-19 nao tiveram Covid-19
WESCORES ™ ANTES ®APOS ®WESCORES ®ANTES ®APOS
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Antes- 5,8% (escore 0) Antes- 28,5% (escore 0)
Apds - 64,70% (escore 100) Ap6s - 57.1% (escore 100)

Smith, Hancock, Blacke-Mortimer & Eckert
(2007) - redugéo de estresse.

LIMITAgf)ES PORASPECTOS LIMITAC;\O PORASPECTOS EMOCIONAIS
EMOCIONAIS - Funcionarios que tiveram - Funcionarios que ndo tiveram Covid-19
Covid-19 HESCORES ®ANTES =APOS
WESCORES ®ANTES ®APOS 400

100 8o
8 66.6 67
66.6
333 33
11 8
o 1 A 2 ok 2 3
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6



RESULTADOS E DISCUSSOES

Antes- 5,8% (escore 40)
Apbs - 47,05% (escore 80)
Streeter (2016) - reduz a depresséo

Antes-21,4% (escore 40)
Apbs - 42,8% (escore 100)

SAUDE MENTAL - Funcionarios que SAUDE MENTAL - Funcionérios que nio
tiveram Covid-19 tiveram Covid-19
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CONCLUSOES

» Nos dominios pesquisados através do SF-36, verificamos antes da pesquisa 0s
menores escores em funcionarios que tiveram Covid-19.

> Mostramos que devido a situagdo da pandemia, do isolamento e distanciamento
social, os resultados refletiram fragilidade e tendéncia a baixa qualidade de vida
para os dois grupos de funcionarios. Entretanto, apds a pesquisa com a prética das
24 sessdes de ydga ministradas 2 x semana nas duas unidades, observamos:

v Os dois grupos apresentaram melhoras em todos os 08 dominios apds as aulas de
y0ga, trazendo uma melhora na qualidade de vida destes funcionarios;

Vo grupo de funcionarios que tiveram Covid-19 obteve os melhores resultados apds
as aulas de yoga, com énfase no aumento do escore 100 nos dominios: Capacidade
Funcional, Limitagdo por aspectos Sociais, Aspectos Sociais e Limitagcdo por
aspectos Emocionais.



SUGESTOES PARA NOVAS INVESTIGAGOES

>Prorr_10_ver novas pesquisas com o ydga para idosos com a clientela participante
das atividades do Sesc;

> Implantar o yoga no trabalho de Educagao em Salde nas Unidades do Sesc Para,
com treinamento para atuag@o de equipes de Fisioterapia e Educacéo Fisica, nas
formas presencial ou on-line;

> Desenvolver cartilha educativa basica para pratica de meditacédo e ydganidra
(técnica de relaxamento) para utilizagéo de todos;

> Levar a pratica do yoga com criangas para as Escolas Sesc, principaimente na
Educacéo Infantil, visto os beneficios apresentados em pesquisas recentes.

REFERENCIAS

ERNARDI, Marina Lima Daleprane; AMORIM, Maria Helena Costa; SALAROLI, Luciane Bresciani; ZANDONADE,
Eliana. Revisao - Yoga : um dialogocom a satide coletiva.Universidade Federal do Espirito Santo.Interface.2021.

COSTA, C. A; COSTA, T.M;; FILHO, V.C.B.; BANDEIRA, PF.R.; SIQUEIRA, R. L. Influéncia do distanciamento social
ao nivel de atividade fisica durante a pandemia do COVID-19. Revista Brasileira de Atividade fisica & satde. 2020.

CRUZ, J. M;; DIAS, R. S.; SANTOS, P.S.G.; OLIVEIRA, T.B.R..Respiragdo, Atividade Fisica e seus beneficios contra
a depressdo e ansiedade.lll Jornada de Educagéo Fisica do Estado de Goias. Dez/2018.

CLEMENTE, M. Yoga e vigor: Corporiedade pluridimensional e as novas praticas em saude. Fundagéo Oswaldo
Cruz, Rio de Janeiro, Maio/2011.

DEROSE, L.S.A. Tudo o que vocé nunca quis saber sobre Yoga. Sao Paulo. 2009.

DEROSE, L.S.A. Yéga Mitos e Verdade. Editora Unido Nacional de Ydga. Primeira Universidade de Yéga do Brasil. 362
Edi¢&o. Séo Paulo, 1996.

SE, L.S.A. Meditagao e Autoconhecimento. Primeira Universidade de Yoga do Brasil. Sdo Paulo, 2003.




A IMPORTANCIA DA EDUCACAO PARA A RESSOCIALIZACAO E
FORMAGCAO PROFISSIONAL DE JOVENS E ADULTOS EM
SITUACAO DE PRIVACAO DE LIBERDADE: UMA ANALISE NO
PRESIDIO DE MACAPA-AMAPA

Lauro José Pereira da Silva
Ricardo Figueiredo Pinto

FACULTAD INTERAMERICANADE CIENCIAS SOCIALES
MAESTRIAEN CIENCIAS DE LA EDUCACION

AIMPORTANCIA DA EDUCAGAO PARA A RESSOCIALIZACAO E FORMAGAO
PROFISSIONAL DE JOVENS E ADULTOS EM SITUAGAO DE PRIVAGAO DE
LIBERDADE: Uma analise no Presidio de Macapa - Amapa.

MESTRANDO: Lauro José Pereira da Silva
ORIENTADOR: Prof. Pés-Doutor Ricardo Figueiredo Pinto.

Ano - 2022

QUESTIONAMENTOS ORIENTADORES DE
INVESTIGACAO

‘; » Todos os cidaddos privados de liberdade de acordo com a Lei tem direito a
_i'/‘ ' educagéo?

> A ressocializagao através da perspectiva educacional é importante para o
cidadao privado de liberdade?

> Os Jovens e adultos detentos do IAPEN - Instituto de Administragao
Penitenciaria do Amapa véo ter vaga no mercado de trabalho quando cumprirem
sua pena?



PROBLEMA DE INVESTIGAGAO

Como incluir os Jovens adultos detentos na ressocializagdo através da

educagao?

JUSTIFICATIVA

>Apresentar um estudo que favorega a consciéncia de ressocializacdo dos
jovens e adultos privados de liberdade de um presidio do Estado de Amapa.

>Apresentar conceitos e caracteristicas que d@o subsidios e incorporam a
legislacdo para a ressocializagdo através da educagédo dos jovens e adultos
privados de liberdade,

> Desmistificar as diversas concepgdes de que os jovens e adultos privados de
liberdade ndo tem uma chance de retornar a sociedade, com trabalho,
estudos, como por exemplo: Passar nno ENEM. Para, assim, ressocializar.

OBJETIVOS DA INVESTIGAQI\O
GERAL:

> Realizar um estudo de caso para analisar se as praticas educativas possibilitam a
insercéo do aluno privado de liberdade na formagéo profissional € em sua re(socializagéo)
a sociedade.

ESPECIFICOS:

\/ . . 740 . o0 .

*s* Verificar quais as praticas educativas utilizadas pela escola no processo ensino-
aprendizagem

\/ ~ a . .

*s* Compreender as percepgdes dos jovens e adultos privados de liberdade sobre as
praticas educativas oferecidas pela escola

/7 A 7 g , = .

** Analisar os dados estatisticos da escola pra saber se escola esta ou ndo ajudando na

ressocializagéo/formacéo profissional dos alunos.




REFERENCIAL TEORICO (1)

* “Platdo acredita que a educagdo deve ser direcionada a aquisicdo do conhecimento do Bem e
da Verdade, e também que aprender é recordar”.

* A compreensdo das institui¢do e organizagéesna area de educagdo, ou seja, se verificam a
descrigdo de determinadas institui¢des: aquelas que, num dado momento histérico,
constituem pegas na engrenagem de um tipo especifico de sociedade.

* O que a genealogia de Foucault nos proporciona é uma analise pragmatica da nossa
situagdo atual, haja vista que ainda vivemos numa sociedade disciplinar.

» O apogeu da pena privativa de liberdade coincide igualmente com o abandono dos regimes
celular e a adogdo do regime progressivo.

« Direito que a pena tem a fungdo de demonstrar que vengao geral positiva, isto é, a partir da
reagdo estatal perante fatos puniveis, protege a consciéncia social da norma.

* Se verifica que protege os jovens e adultos com privagdo de liberdade ajudando-o dentro
do possivel, utilizando-se de critérios deproporcionalidade e consideragdo a vitima.

REFERENCIAL TEORICO ()

* “a dignidade é uma qualidade prépria de todo ser humano e, por tais razées, tem status
juridico-normativo, constitui um dos principios fundamentais expressos em nossa
Constituicdo Federal, no art. |, inciso 11",

* A compreensédo das institui¢do e organizagdesna area de educagdo, ou seja, se verificam a
descrigdo de determinadas instituigdes: aquelas que, num dado momento histérico,
constituem pegas na engrenagem de um tipo especifico de sociedade.

* “A existéncia humana n&o pode existir sendo na forma da coexisténcia, de existir com
outros que também existem. Disto decorre que nem sequer se pode ter consciéncia do ‘eu’
quando ndo ha um ‘tu’ de quem distinguir-se".

* Na LEP: “assegura que a assisténcia educacional compreendera a instrugdo escolar e a
formagao profissional do preso e do internado”. A educag&o é tao importante que a propria
Constituicdo Federal no art.205, reza que a educagdo é um direito de todos e dever do
Estado e deve ser promovida e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando o
pleno desenvolvimento da pessoa e assim a qualificando para o trabalho..

REFERENCIAL TEORICO (3

* “A educagdo nas prisdes é um tema ainda esquecido pela historiografia da educagdo
brasileira, excetuando-se pelas poucas pesquisas em niveis de mestrado e doutorado
existentes ou em andamento e disponiveis nas estantes das bibliotecas de algumas
instituicées de ensino superior [...]".

* Demonstra que Beccaria, percebe-se que sobretudo ele busca protegera dignidade
humana, porquanto para ele é preferivel prevenir os delitos ater de puni-los, e é o que de
fato acontece nas sociedades modernas, nadoha investimento em métodos preventivos|...]

* "0 sentimento de injustica que um prisioneiro experimenta é uma das causas que mais
podemtornar indomavel seu carater. Quando se véassim exposto a sofrimentos que a lei
ndoordenou nem mesmo previu. [...]

¢ O autor destaca a necessidade de que a educagdo esteja totalmente desvinculada de
nogdes de reabilitagdo, sendo preciso analisar criticamenteas praticas educativas para além
das “boas intengées”.




REFERENCIAL TEORICO (3)

PRESO QUE , MINHA
ESTUDAR TERA MAE TINHA RAZAO.
PENA REDUZIDA. 0 CONHECIMENTO

ABRE PORTAS!

Figura 1 - A educagdo como solugao para ressocializacdo de detentos — utopia ou realidade?
Fonte: Gobb, 2017.

MARCO METODOLOGICO (1)

>Aspectos epistemologico: pesquisa qualitativa, uso de método cientifico e pesquisa
descritiva do tipo estudo de caso.

> Técnicas de coletas de dados: aspectos qualitativos através de questionério, entrevista,
observagao do ambiente da priséo e suas devidas analises.

> Aspectos metodolégicos: Pesquisa qualitativa descriiva e de campo com foco no
questionario de investigagéo.

>Va|idag§o de instrumentos: roteiro de observagdo e questionarios foram submetidos a
analise antes de serem aplicados.

» Local da pesquisa: IAPEN - Instituto de Administragdo Penitenciaria do Amapa faz parte da
estrutura de instituicdes do Governo do Estado do Amapa.

>Sujeitos participantes: Dos que frequentam a escola sdo 243, e permitiram a entrevista
om questionario 150 presos.

MARCO METODOLOGICO ()

PROCEDIMENTOS PRELIMINARES:

= Elaboragéo da problematica;

= Escolha da area de estudo;

= Formulagéo dos problemas de investigagéo;

= Definigdo do objeto de estudo e objetivo da pesquisa;

= Busca do referencial tedrico sobre a temética e fichamento;

= Definicao da metodologia e dos instrumentos e coletas de dados;

= Realizagdo das observagdes no Presidio do IAPEN - Instituto de Administragéo Penitenciaria do Amapa faz parte da
estrutura de instituiges do Governo do Estado do Amapa;

= Aplicagéo de questionarios;
Reviséo e digitagéo da dissertago;
Corregdes e aprovagéo da dissertagéo;

efesa da dissertagéo.



RESULTADOS

Grafico 01 — Idade

Idade

Mais de 45
15%

FONTE: Aplicacgo de questionarios. SILVA, outubro-novembro/2018.

RESULTADOS

Grafico 02 — Escolaridade

Ndo respondeu
EM 2° Etapa

EM 1° Etapa

EF 4° Etapa m Sériel

EF 3° Etapa

EF 2° Etapa

EF 1° Etapa

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

FONTE: Aplicagéo de questionarios. SILVA, outubro-novembro/2018.

RESULTADOS

Grafico 03 — Trabalho Profissional

Trabalho Profissional
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FONTE: Aplicacéo de questionarios. SILVA, outubro-novembro/2018.



RESULTADOS

Grafico 04 — Sentenca
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FONTE: Aplicacgo de questionarios. SILVA, outubro-novembro/2018.

RESULTADOS

Grafico 05 — Estudar ao sair da reclus&o

Estudar ao sair da reclusdo

Nboespondeu
1% 0%

FONTE: Aplicag&o de questionarios. SILVA, outubro-novembro/2018.

RESULTADOS

Tabela 01 — Estudar ao sair da reclusado

01 Ppedreiro

01 cozinha

13 Confeiteiro / Padeiro

01 Focar nos estudos

37 Pintor
Né&o respondeu

12 Computagcéo
Estoquista

12 Administragdo

12 Engenheiro civil
Refrigeracdo / mecénico

12 Adwvogado

12 Operador de maquina pesada
Veterindario

mais

01 Metalurgico

Produgdo Audio visual
12 Faculdade

Paisagismo/Jardinagem
23 Eletrecista/Eletrotecnico
01 Mecénico
Barbeiro
Radiologia

FONTE: Aplicagéo de questionarios. SILVA, outubro-novembro/2018



RESULTADOS

Grafico 06 — Pratica metodoldgica ofertada pelo EJA contribuem para a ressocializagdo junto a sociedade?

FONTE: Aplicacao de questionarios. SILVA, outubro-novembro/2018.

RESULTADOS

Tabela 02 — Praticametodoldgica ofertada pelo EJA contribuem para a ressocializacdo junto a sociedade?

- Ajudaria ser um cidad&o inserido na sociedade

- Unica porta para um futuro melhor é a escola e agradeco
muito aos professoresda EscolaS&o José

- Vai ajudar a ter um profissao

- Contribuir para a melhoria e formacao pessoal para ajudar a
familia.

- Aprendemos como viver correto na sociedade.

- D4 oportunidade para quem sair do crime.

- E muito importante o conhecimento, pois no tivemos a
oportunidade de estudar na infancia.

- Ajuda nareintegragdo a sociedade.

- Estou muito feliz pela a oportunidade de estudar.

- Porque vamos ter uma outra visdo do mundo |a fora.

- O estudo nos ajuda na qualificacdo paraum emprego digno.

FONTE: Aplicacdo de questionrios. SILVA, outubro-novembro/2018.

RESULTADOS

Tabela 03 — Pratica metodoldgica ofertada pelo EJA contribuem para a ressocializagdo junto a sociedade?

I Sugestdo para melhora das aulas |
[ peaigo  Jad] ()|
Aumentar o nimero de aulas Semanais 16 | 24%
Melhorar os recursos didaticos nas aulas 20 | 30%
Ter mais aulas praticas 30 | 45%
Estimular os reclusos a participarem do projeto de leitura 34 | 51%
Oportunizar os reclusos a participarem de oficinas profissionais 50 | 75%
N3o respondeu 0%
Total 150

Fonte: Entrevistas da Pesquisa, 2021.

FONTE: Aplicagéo de questionarios. SILVA, outubro- bro/2018.




Tabela 4 - Comentarios do Contetido do Questionario
Contetido do Questiondrio
- Acima de tudo respeito
- 0 aumento de aulas e livros, aulas conji com mais professores, ajudaria a melhorar mais
o aprendizado
- Queria terminar os estudos e me formar em direito.
- Voltar a oportunizar privados de liberdade em sua formagdo profissional no retomo a sociedade.
- Acho muito bom para nossa melhoria familiar e também para sermos bem vistos
- 0 colégio ajuda muito, mais pode melhorar aumentando o tempo das aulas.
- E muito bom para a formagdo profissional, pois muitos jovens entram no crime por falta de oportunidade.
- Curso de formagdo e capacitagdo em Técnico Agricola
- Que os policiais penais passam liberar os alunos para que possam assistir as aulas.
FONTE: Aplicagéo de questionarios. SOUSA, bro-outubro/2018.

»0 principal objetivo de analisar se as praticas educativas possibilitam a inser¢do do aluno
privado de liberdade na formagéo profissional e em sua re(socializagéo) a sociedade.

> Constatou-se que a educagao transforma as vidas das pessoas.

> Beccaria em sua obra dos delitos e das penas faz referéncia a prevengéo do crime
acreditando que a prevengdo era o recurso mais eficaz. E o principal instrumento da
prevengao € a educagao.

» Melhorar a grade curricular de formagéo do pessoal de seguranca das prisbes devem
contemplar conteidos destinados a sensibiliza-lo em relagdo aos problemas dos presos,
dentre os quais, 0 seu baixo nivel de escolaridade e de formag&o profissional, enfatizando

que a superagéo desses problemas esta, em grande parte, na educagéo;

SUGESTOES PARA NOVAS INVESTIGAGOES

> Analisa a importancia propiciar uma formacéo diferenciada aos professores antes que
estes iniciem o seu trabalho nas escolas prisionais, para que aprendam a lidar com os
presos e com as caracteristicas desse ambiente de trabalho.

> Sob o ponto de vista pedagdgico, a educagdo nas prisdes insere-se no campo da
Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) e da Educacéo Popular e tem como meta principal a
promog&o da autonomia e emancipagao dos presos.

> A educacdo nas prisdes deve contemplar a diversidade, tendo em vista as questdes de
incluséo, acessibilidade, género, etnia, credo, idade e outros aspectos correlatos.



JOGOS DIGITAIS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Salim Checralla Khayat
Ricardo Figueiredo Pinto

FACULDADE INTERAMERICANADE CIENCIAS SOCIAIS
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCAGAO

JOGOS DIGITAIS NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

MESTRANDO: Salim Checralla Khayat

ORIENTADOR: Prof. P6s-Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

PROBLEMATIZAGAO DA INVESTIGAGAO

> Viabilidade em utilizar os Jogos Digitais para o ensino dos contetdos da
Educagéo Fisica Escolar;

> Jogos Digitais despertam interesse nos alunos pela sua caracteristica ludica;

>0 professor pode contribuir no processo de ensino aprendizagem, detendo-se
de metodologias que instiguem o aluno a aprender, em face desta forma
diferenciada de transmisséo de conteudo;

> Forma que os professores ministraram aulas durante a pandemia;

> Utilizagdo jogos digitais em suas aulas ou preferirdo os métodos tradicionais.



PROBLEMA DE INVESTIGAGAO

Qual a contribuigdo dos Jogos Digitais para o ensino da Educagao Fisica nas

aulas do Ensino Fundamental?

OBJETIVOS DA INVESTIGAGAO

GERAL:

>Investigar a importancia dos Jogos Digitais na Educagéo Fisica durante
periodos de aulas remotas para os alunos do Ensino Fundamental, anos
finais, no periodo de pandemia.

ESPECIFICOS:

» Verificar a contribuicdo dos Jogos Digitais para o processo de ensino-
aprendizagem nas aulas de Educagéo Fisica no ensino fundamental;
» |dentificar, na percepcéo dos professores de Educagéo Fisica, de que

maneira os Jogos Digitais podem contribuir para a aprendizagem nas aulas
de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental.

JUSTIFICATIVA

>Apresentar um estudo que favorega ao entendimento da importancia
de praticas inovadoras para o ensino da Educagao Fisica.

> Evidenciar como o Jogo Digital pode contribuir ndo apenas na
transmissao de contetido, mas como agente superador de dificuldades
no processo de ensino-aprendizagem.

> Desmistificar as diversas concepgdes de que a Educagdo Fisica €
uma pratica estanque que nédo se adequa as tecnologias atuais.



REFERENCIAL TEORICO (1)

« Obrigatorio e gratuito, inclusive para os que a ele ndo tiveram acesso na idade propria
(Estatuto da Crianga e do Adolescente)

* O desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo em vista a aquisicdo de
conhecimentos e habilidades e a formagéo de atitudes e valores (Lei de Diretrizes e Bases)

* Ensino Fundamental de 9 (nove) anos como a segunda etapa da Educagéo Basica, de
ensino publico ou privado, que visa o atendimento a criangas de 6 aos 14 anos (Diretrizes
Curriculares Nacionais)

* A equidade alude a importancia de tratar de forma diferenciada, assegurando a todos a
igualdade de direito a educagao. (Diretrizes Curriculares Nacionais)

« Também é importante fortalecer a autonomia desses adolescentes, oferecendo-lhes
condigdes e ferramentas para acessar € interagir criticamente com diferentes conhecimentos
e fontes de informagéo (Base Nacional Comum Curricular)

REFERENCIAL TEORICO ()

» O ensino da educagéo fisica tem também um sentido ludico (COLETIVO DE AUTORES,
1992)

« Em todas as disciplinas escolares o jogo, enquanto componente curricular, usufrui de um
lugar de destaque (CASTELLANI FILHO, 2010)

* Na aula existe um objetivo a ser alcangado, pelo menos para o docente, é importante
diferenciar o jogo realizado como préatica de lazer do jogo enquanto conteudo das aulas
de Educagéo Fisica (SILVA e SAMPAIO, 2012)

« Aimportancia do jogar esta intrinsecamente ligada ao desenvolvimento global do aluno e
na valorizagdo deste enquanto individuo Unico, dotado de deficiéncias e
virtudes.(BROTTO, 1999)



REFERENCIAL TEORICO (3)

A Sociedade atual passa por intensas mudangas caracterizadas por uma profunda valorizagéo
da informagéo, onde o professor, precisa saber orientar os educandos sobre onde colher
informag&o, como trata-la e como utiliza-la” (MERCADO, 1998)

Cabe ao professor “um papel de monitorizagéo, intervindo quando necessario, orientando e
colocando questdes que encorajem a crianga a refletir sobre a atividade e sobre os
procedimentos tornando-os mais relevantes para a aprendizagem”. (AMANTE, 2014)

O professor que utilizar esta tecnologia deve ter como principio que melhores recursos,
ajudam, porém néo garantem melhores desempenhos, onde a mediagéo pedagogica € o fator
principal para unir tecnologia em informagé&o e contetdos passados em aula. (KULLOK, 1999)

Investir na capacitagéo dos docentes para que a utilizagéo das tecnologias seja adequada, de
acordo com a realidade em que atuam, sem esquecer que a estratégia didatica utilizada sera
mais importante que qualquer recurso tecnologico (SANTOS, 2018)

REFERENCIAL TEORICO ()

Caréncia da abordagem do assunto durante a formagéo curricular dos professores, e desinteresse
principalmente pelos professores de EF (VAGHETTI et al, 2016; CARVALHO JR, 2018)

A utilizagéo de tecnologias digitais em salas escolares néo diminui o uso dos materiais j& tradicionalmente
utilizados nas aulas, logo deve-se compreender e apropriar das especificidades das inovagdes tecnologicas,
adequando-as como inovagdes pedagégicas, pois TICs e a EF n&o relacionam incompatibilidade entre elas,
mas sugerem sua integragéo (AMANTE, 2007; KENSKI, 2013; FRANCO, 2014)

Os JD podem se constituir em uma estratégia pedagdgica, pela presenca na vida dos alunos, e a gamificagéo
tem potencial pedagégico pela aproximagéo da realidade destes, assim, JD e EF se tornam aliados, por uma
formag&o mais auténoma, em que os alunos percebam a si, e a realidade ao seu redor (FERREIRA, 2014;
PAIVA et al; ATHAYDE, 2016)

O digital esta incorporado & rotina diaria de criangas, estima-se que 80,4% do total de casas com acesso fixo a
intemet conta também com dispositivo de acesso movel, e quando a |E ndo conta com recursos financeiros para
a aquisicéo de dispositivos digitais pode-se aproveitar os dos alunos (COUTO, 2013; GOMES, 2016; SILVA,
2018)

AEscola deve ser um ambiente que os alunos interajam com as tecnologias existentes e assim se desenvolvam
intelectualmente, e os exergames indicam uma contribuicdo ao aperfeicoamento das fungdes executivas que
refletiram no seu desempenho académico (CASTELLS, 2000; RAMOS e SEGUNDO; SOUSA, etal, 2018).

As tecnologias devem ser apenas ferramentas para o professor em suas préaticas educacionais, pois sozinhas,
néo substituem o papel do professor como mediador no ambiente digital, ou seja, ndo devem ser um mero
recurso para distracdo dos alunos, e a falta do mediador, pode limitar a informagéo, o que enfraqueceria o
processo pedagogico (KENSKI, 2010; LEITE; LEITAO, 2011; SILVA, 2018)



METODOLOGIA (1

>Tipo de estudo: pesquisa de campo, com caracteristicas descritiva e inferencial,
em uma abordagem quali e quantitativa.

> Local da pesquisa: Através da internet, em grupos de professores e convites
diretos

>Populagéo do estudo: 68 docentes efetivos de Educagao Fisica do municipio de
Ananindeua/PA

> Amostra: Constituida por 60 docentes, com prevaléncia do género masculino e
faixa-etaria entre 40 e 49 anos.

METODOLOGIA 2

Critérios de inclusao:

> Docentes efetivos da disciplina educagao fisica de suas escolas;
> Concordancia com a participagao voluntaria ap6s esclarecimento dos objetivos;
> Preenchimentoe devolugéo do questionario em tempo habil.

Critérios de exclusao:
J Faltar com a entrega dos questionarios no periodo determinado;
> Docentes afastados de suas fungdes no periodo da coleta de dados;

> Docentes que estejam em periodo de estagio probatério



RESULTADOS E DISCUSSOES

Caracterizagao dos Participantes

Grafico 1 — Qual sua idade? Grafico 2 — Qual seu género?

36%! 36%
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mFeminino ®Masculino

FONTE: Aplicacao de questionarios. KHAYAT, outubro-dezembro/2021.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Caracterizagao dos Participantes

Grafico 3 — Qual(is) a(s) série(s) no momento o(a) senhor(a) esta atuando como

professor(a) de educacio fisica na(s) escola(s) que trabalha?
45%

32%

23%

7° ano 8° ano 9° ano EJA

=6°ano ®7°ano 8°ano ~9%°ano WEJA

FONTE: Aplicacéo de questionarios. KHAYAT, outubro-dezembro/2021.




RESULTADOS E DISCUSSOES

Quanto a relagdao Professor — Escola (Gestdo Escolar)

Grafico 4 — O(A) senhor(a) teve apoio da gestio da escola para o desenvolvimento de

suas aulas de educacgao fisica durante a pandemia?
87%

55%
32%
14%
||
Positiva, Sim Parcialmente Néo

Grafico 5 — O(A) senhor(a) acredita que tem ou tera apoio da gestdo da escola para
utilizar um App (aplicativo) ou um jogo digital como um recurso metodolégico nas aulas
de educagao fisica no ensino FUNDAMENTAL?

18%

Néo Sem opinido FONTE: Aplicacéo de questionarios. KHAYAT, outubro-dezembro/2021.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Quanto a atuacido na pandemia | (metodologia)

Grafico 6 — O(A) senhor(a) ministrou aulas de educacao fisica durante o periodo de

pandemia? 82%

18%
0%

Parcialmente Néo

Grafico 7 — Se sim, a forma das aulas foram:
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—
Remotas, Presenciais Hibrido Aulas gravadas  FONTE: Aplicacao de questionarios. KHAYAT, outubro-dezembro/2021.




RESULTADOS E DISCUSSOES

Quanto a atuagdo na pandemia | (metodologia)

Grafico 8 — Quais foram os principais recursos tecnologicos e digitais que o(a)
senhor(a) utilizou para ministrar suas aulas de educagido fisica no periodo de

pandemia?
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Grafico 9 — O(A) senhor(a) tem dificuldade de lidar com ferramentas ou metodologias

educacionais no formato digital em suas aulas de educagdo fisica no ensino
FUNDAMENTAL? 82%

14%
5%

Sim NZo semopiniso  FONTE: Aplicacéo de questionarios. KHAYAT, outubro-dezembro/2021.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Quanto a atuacido na pandemia | (metodologia)

Grafico 10 — O(A) senhor(a) teve dificuldade de adaptar a sua forma de ministrar aulas

de educacio fisica durante o periodo de pandemia?

73%
41%
SZk 27%
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Grafico 11 — Foi possivel conseguir seguir o seu planejamento de suas aulas de

educacao fisica durante o periodo de pandemia?

32%
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Nao FONTE: Aplicacéo de questionarios. KHAYAT, outubro-dezembro/2021.




RESULTADOS E DISCUSSOES

Quanto a atuagdo na pandemia Il — (Contetido)

Grafico 12 — Quais conteudos foram abordados, pelo(a) senhor(a) nas aulas do ensino

50% 50% 45%

Lutas Ginastica Danca

Grafico 13 — Qual o conteido mais facil de ser assimilado, na sua opiniao, pelos

seus alunos do ensino FUNDAMENTAL, durante o periodo de pandemia?
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14% 14%
9%
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|
Saide Esporte  Ginastica Lutas Danca  FONTE: Aplicagéo de questionarios. KHAYAT, outubro-dezembro/2021.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Quanto a atuacido na pandemia lll — (Avaliagéo)

Grafico 14 — O que o(a) senhor(a) achou do aproveitamento escolar dos seus alunos

nas aulas de educaggo fisica_no perjodo de pandemia?
27% 27%)
14%
% e
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Grafico 15 — De que maneira o(a) senhor(a) fez avaliagdo dos alunos em relagao os

5%

gflo Sem opinido

contetidos ministrados nas aulas de educacéo fisica no periodo de pandemia?
SR m—
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Das duas On line Néo fiz avaliacdo

maneiras FONTE: Aplicacao de questionarios. KHAYAT, outubro-dezembro/2021.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Jogos Digitais como opgdo metodologica
Grafico 16 — O(A) senhor(a) conhece algum tipo de jogo digital para ser usado nas

aulas de educacao fisica no ensino FUNDAMENTAL?

32%

l i
Néo

Pouco

Grafico 17 — O(A) senhor(a) acredita que os alunos nas aulas de Educagio Fisica no

ensino FUNDAMENTAL gostariam de ter como uma opgiao metodolégica os Jogos
Digitais?

5% 5%

Néo Sem opinido

FONTE: Aplicacéo de questionarios. KHAYAT, outubro-dezembro/2021.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Jogos Digitais como opgao metodologica
Grafico 18 — O(A) senhor(a) considera importante ser utilizado JD para alunos de EF no

ensino FUNDAMENTAL? 86%

9% 5%
]
Sim Néo Sem opinido

Grafico 19 — O(A) senhor(a) acredita que um aplicativo voltado especificamente para o ensino

de EF de maneira remota, para alunos no ensino FUNDAMENTAL, facilitaria o processo

ensino-aprendizagem destes alunos sobre o conteudo da disciplina?

[ =

Nzo Sem opinido FONTE: Aplicacéo de questionarios. KHAYAT, outubro-dezembro/2021.



RESULTADOS E DISCUSSOES

Jogos Digitais como opgao metodoldgica

Grafico 20 — O(A) senhor(a) tem interesse em conhecer e utilizar um App (aplicativo) ou
um jogo digital como um recurso metodoldgico nas aulas de educacao fisica no ensino
FUNDAMENTAL?

0%

Néo Sem opinido
Grafico 21 — O(A) senhor(a) gostaria de experimentar um jogo digital nas suas aulas de
educacio fisica no ensino FUNDAMENTAL?

5% 0%
I
Néo Sem opinido FONTE: Aplicacao de questionarios. KHAYAT, outubro-dezembro/2021.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Jogos Digitais como opgdao metodoldgica

Grafico 22 — O(A) senhor(a) acredita que a contribuicdo dos Jogos Digitais para o
processo de ensino-aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica no ensino
FUNDAMENTAL sera:

32% 32%)

18%

9% 9%
Excelente, Muito Boa Boa Regular Sem opinido

FONTE: Aplicacéo de questionarios. KHAYAT, outubro-dezembro/2021.




CONCLUSOES

» Conclui-se que os professores que atuam no municipio de Ananindeua tém bom conhecimento dos recursos digitais
existentes, frequentemente usados para educagéo em ambiente digital, e acreditam que os Jogos Digitais em ambientes
virtuais seriam uma boa ferramenta para o processo de ensino-aprendizagem de alunos nos anos finais do Ensino
Fundamental, pois tais jogos contribuiriam positivamente para o aprendizado ludico-pedagogico dos alunos, conforme
hipotese ao iniciarmos a pesquisa;

> Conclui-se que ainda que néo se tenha tido nenhuma citagéo direta ao problema, podemos inferir que os professores, na
verdade, ndo sabem como ministrar os conteudos da Educagéo Fisica Escolar em ambientes virtuais de aprendizagem ja
existentes, por isso consideraram que um jogo ou aplicativo digital especifico para o ensino da educagéo fisica seria util,
demonstrando interesse em experimentar qualquer proposigéo neste sentido;

> Conclui-se que apesar de muitas dificuldades enfrentadas em situagdes de ensino remoto emergencial, os professores
entendem que uma ferramenta digital especifica para sua tematica lhes assegurara melhores condigées de ministrar aulas
em ambientes virtuais de aprendizagem;

> Conclui-se também que as politicas educacionais voltadas ao ensino remoto, precisam ser levadas a sério e tratadas
conforme séo exigidas por lei, recomenda-se que sejam estimuladas as capacitagdes para o corpo docente quanto a esta
modalidade de ensino, para que seja mais que uma nova oportunidade educacional, e sim um modelo a ser ampliado a
todas as etapas de ensino regular, de maneira digna e de fato assegurando o aprendizado.

SUGESTOES PARA NOVAS INVESTIGAGOES

> Conhecer melhor as limitagbes e expectativas dos professores de Educagéo Fisica, ante
uma nova proposta de ambiente virtual de aprendizagem voltado ao conteudo da disciplina;

> Analisar as diferentes ofertas de formagdes continuadas voltadas na perspectiva da
Educagao Fisica em ambientes virtuais.

> Promover formagdes continuadas em rede, favorecendo a praticas pedagdgicas ludicas
utilizando Jogos Digitais, voltadas ao ensino da Educacéo Fisica em ambiente virtual;

» Desenvolver uma ferramenta digital que favorega o processo de ensino-aprendizagem do
ensino da Educagao Fisica para o ensino fundamental.

“A habilidade de alcangcar a vitoria
mudando e adaptando-se de acordo com o

inimigo é chamada de genialidade.”
Sun Tzu
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O MICROCREDITO E O EMPREENDEDOR: UMA AVALIACAO DA
RELEVANCIA DO CREDITO NO ORCAMENTO MENSAL DO NEGOCIO

INTRODUCAO

O crédito € um mecanismo que os empreendedores tém a
sua disposigdo para viabilizar etapas fundamentais do
negocio caso o recurso disponivel seja insuficiente. Essas
etapas podem ser: iniciar um negocio, obter capital de giro,
adquirir maquinas e equipamentos, aquisi¢do de insumos
ou mesmo expansdo do empreendimento.

De maneira simplificada o crédito ¢ uma relagdo de
confianga entre duas ou mais partes, onde, de um lado ha
um agente superavitario que cré no retomo do capital a
uma taxa pactuada e mediante uma garantia firmada. Do
outro, uma pessoa fisica ou juridica que se obriga a
devolver o recurso no tempo e prazo estipulado
considerando o rédito (ou prejuizo) no periodo.

No mercado em que os empreendedores estdo inseridos
ha fartos mecanismos de crédito. Para acesso as
modalidades disponiveis, basicamente depende-se do tipo
e finalidade de empresa, do capital social do
empreendimento e, principalmente, do faturamento do
negocio, pois baseado nele ¢ possivel avaliar
comercialmente a empresa e determinar o quanto é
possivel emprestar. Essa avaliagdo também é conhecida
como avaliagao de risco de crédito. Neste ponto considera-
se que o agente superavitario € uma institui¢ao financeira,
que pratica taxas comerciais dentro de uma logica de
mercado e ndo praticante de usura, popularmente
conhecida com agiotagem.

Dentre as modalidades disponiveis destaca-se o
microcrédito. Essa linha é a mais popular por se destinar
aos microempreendedores e empreendedores individuais,
pessoa fisica ou juridica, formais ou informais e,
basicamente, atende a uma camada da populagdo que ndo
possui o recurso financeiro para alavancar seu negocio.

Entretanto, a questao norteadora deste trabalho indaga
que: ¢ viavel a um microempreendedor, no cenario
econdmico atual, tomar o microcrédito?

A seguir tentar-se-a elucidar essa questdo e chegar a uma
conclusdo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica tendo como fonte
principal autores versam sobre empreendedorismo.
Baseia-se ainda em pesquisa documental na Caixa
Economica Federal e na experiéncia didria do pesquisador,
também empregado da empresa e atuante na concessio de
microcrédito para empreendedores.

Jonathan Trindade do Nascimento
Jjtnascimento@gmail.com

RESULTADOS

Toma-se como base a modalidade de microcrédito mais
simples e agil da CAIXA denominada SIM DIGITAL —
CAIXA TEM, criada pela MP 1.107 de 17/03/22 ¢ MP
1.110 de 28/03/22. Simula-se o valor maximo para um

MEI:
'EMPRESTLMO RS 3.000,00
TAXA DE JUROS (MES) 3,60%

|IOF (0.8037%) RS 24.11

]TAXA DA IF iS'ii RS 150.00

Pela tabela observa-se que os impostos e taxas incidentes
consomem RS 174,11, ou seja, 5,8% do valor emprestado.

Acerca do valor total a ser pago ao final do empréstimo,
tem-se que:

[PARCELA
PRAZO

| RS 18879|
24

O empreendedor pagara 51,03% a mais em relagdo ao
valor emprestado.

Em decorréncia do empréstimo contraido e, dos custos
de um MEI, pode-se estimar entdo o valor mensal que
impactara o or¢amento do empreendedor:
SIMPLES NACIONAL | RS 352,00
CONTA-CORRENTE | RS 25,00

|EM!’REST[MO RS 188.79|

Reafirme-se, o valor ¢ uma estimativa mensal, bem
proxima da realidade e que embasara a tomada de decisio
do empreendedor.

CONCLUSAO

Na opinido do autor € viavel realizar o crédito, bastando
o empreendedor ponderar se o valor liquido é suficiente
para a finalidade que se destina.

Outro ponto ¢ se a prestagio do servigo/produto,
mensalmente, supera o ponto de equilibrio e é suficiente
para cobrir os custos e ainda ter retorno financeiro.

Conhecido agora os detalhes do empréstimo, o
empreendedor reduz o risco do negécio e amplia o leque
de conhecimento empresarial.

REFERENCIAS

DORNELAS, José Carlos Assis. Empreendedorismo:
transformando ideias em negdcios. 2 ed., rev. e atual.
Rio de Janeiro, RI: Campus, 2005.



https://doi.org/10.29327/565045.1-16

VIl Encontro Cientifico do Grupo Pesquisas e Publicagées
| Encontro Internacional PROFNIT/UNIFAP

CIRCUITO SENSORIO-MOTOR PARA IDOSOS

“Meu Livro de Costura”
VELOSO, N.S.L; VELOSO, J.F. (graduando Educacao Fisica UEPA)

1. INTRODUGAO

Estudos estatisticos apontam que a populagéo brasileira
com mais de 60 anos corresponde a aproximadamente 15%
da populagdo brasileira em 2022, cerca de 32milhdes de
idosos. Conforme projecdes do IBGE, o indice de
Envelhecimento vem aumentando paulatinamente. Em 2022
ja corresponde a 51% (IBGE, 2020).

O sistema nervoso é o sistema biolégico mais
comprometido com o processo de envelhecimento, pois é o
responsavel pelo processamento de informagdes que visam
manter a interagdo do individuo com o ambiente. Entre as
patologias neurodegenerativas associadas a essa fase da vida
destacam-se: Mal de Parkison e Doenca de Alzheimer

Estudos mostram que aproximadamente 1% da populagdo
mundial com idade superior a 60 anos tem a doenga de
Parkison. No Brasil, estima-se que 215 mil pessoas sofram
com o problema (SOUZA et. al, 2011). Segundo a Associagado
Brasileira de Alzheimer, “estima-se que existam no mundo
cerca de 35,6 milhdes de pessoas com a Doenca de
Alzheimer. No Brasil, ha cerca de 1,2 milhdo de casos, a maior
parte deles ainda sem diagnéstico” (ABRAZ, sd).

2. OBJETIVO

= Desenvolver um circuito de atividades que melhorem as
habilidades psicomotoras e o desempenho motor da pessoa
idosa, principalmente aquelas com limitagdes provenientes do
Mal de Parkinson e Alzheimer.

3. METODOLOGIA

Para confeccdo da tecnologia sensorio-motora utilizou-se:
Feltro nas cores vermelha, amarela e marrom, papeldo, cola
de tecido, tesoura, lacre, linhas, agulha, aviamentos de
costuras de cores, tamanhos e texturas variadas: botdes,
ziper, sianinhas, velcro, elasticos, fivelas, renda, fitas, entre
outros.

O protétipo consiste em um material fisico que recebeu o
nome de “Meu Livro de Costura”, conforme Figura 1:

FIGURA 1: Protétipo “Meu Livro de Costura”

DOI: 10.29327/565045.1-14

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Aproveitando a associagdo entre o universo da costura e
0 publico-alvo, foi construido um circuito sensério-motor com
10 atividades manuais e cognitivas que estimulam os gestos
motores relacionados a vivéncia do idoso em suas atividades
basicas de vida diaria, como: fechar ziper, abotoar pecas do
vestuario, manusear fivelas, dar lagos, realizar
encordoamento, abrir feltros, etc, de acordo com figura 2.

Atividade 1: Lagos e ilhés

Atividade 2: Elastico regulador

Atividade 3: Manuseio de fivela simples

Atividade 4: Fivela de liberagao

Atividade 5: Regulacéo de fivela

Atividade 6: Enrolando a linha

Atividade 7: Abrindo ziper

Atividade 8: Hora de costura

Atividade 9: Abrindo velcro

Atividade 10: Abrindo botdes

As dez atividades visam o aperfeigoar a coordenacéo
motora grossa e fina, lateralidade, raciocinio légico e forga.
Como resultado pretende-se melhorar o desempenho motor
e favorecer a autoestima na pessoa idosa.

5. CONCLUSAO

A execugado do trabalho foi muito proveitosa, pois nos
levou a refletir sobre as necessidades vivenciadas por idosos
e compreender melhor conceitos importante relacionados a
tematica, bem como pensar de forma mais ativa em melhorias
no desempenho motor de idosos com limitagdes. A intengao é
validar a tecnologia com estudos e testes em grupos de
idosos.

6. REFERENCIAS

ABRAZ. O que é Alzeimer. Disponivel em: <https://abraz.org.br/2020/sobre-
alzheimer/o-que-e-alzheimer-2/> Acesso em: 24 mai 2022.

IBGE. Projegéo da populagdo por sexo e idade - Indicadores implicitos na
projecéo 2010/2060. Disponivel em: <
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/9109-projecao-da-
populacao.htm|?=&t=resultados> Acesso em: 25 mai 2022.

SOUZA, C.F.M, ALMEIDA, H.C.P,SOUSA, J.B, COSTA, P.H, SILVEIRA,
Y.S.S, BEZERRA, J.C.L. A Doengca de Parkinson e o Processo de
Envelhecimento Motor: Uma Revisdo de Literatura. Rev Neurocienc
2011;19(4):718-723. Disponivel:
https://periodicos.unifesp.br/index.php/neurociencias/article/view/8330/5864
Acesso: 24 mai 2022.
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Titulo: ATIVIDADE FiSICA PARA CRIANGAS DE ATE 5 ANOS

Poliana Cristina Nunes
Prof. Dr. Moisés Simao Santa Rosa d

( INTRODUGAO ] RECOMENDAGOES

escimento e o desenvolvimento saudavel séo
neficios que a atividade fisica promove para as
criancas. Podendo ser destacado também a
melhora na coordenacdo motora, nas funcdes
cognitivas e o desenvolvimento de habilidades
psicolégicas e sociais que s&o elementos de
extrema importancia para a fase inicial da infancia.

( OBJETIVO |

Estimular o desenvolvimento infantil.

A atividade fisica em forma de |
brincadeiras ou em atividades mais estrul
como a participagdo em escolinhas de esf
em aulas de educagéo fisica

Criangas de até 1 ano: brincadeiras e |
envolvam atividades que deixem a crl
barriga para baixo (de brugos) ou
movimentando bracos e pernas e que «
crianca a alcancar, segurar, puxar,
engatinhar, rastejar, rolar, equilibra
sem apoio,sentar e levantar, entre out

(  ESTRATEGIAS METODOLOGICAS |

Criancas de 1 a 2 anos: brincadeiras

| Até 1 ano | C .
RS envolvam atividades como equilibrar
Criancas de até 1 ano: pelo menos » equilibrar num pé so, girar, rastejar, an

saltitar, escalar, pular, arremessar, la
e segurar, entre outras;

30 minutos por dia de barriga para
baixo (posicéo de brucos), podendo
ser distribuidos ao longo do dia;
Criancas de 3 a 5 anos: brincadeiras
envolvam atividades como caminhar,
chutar, arremessar, saltar e atravessar
objetos, entre outras. Nessa idade, a
fisica também pode ser realizada na
educacao fisica escolar, natacéo,

| 2 até 3 anos |
v

Criancas de 1 a 2 anos: pelo
menos 3 horas por dia de A
atividades fisicas de qualquer °
intensidade, podendo ser
.~ distribuidas ao longo do dia;

( CONCLUSAO

Observa-se as consequéncias posi
atividades fisicas, no estagio inicial da vi
assim, criangas que iniciam desde cedo :
de exercicios tendem a ser adultos
sedentdrios e a viver com qualidade @
bem estar.

| 3 até 5 anos |
v

Criancas de 3 a 5 anos: pelo
menos 3 horas por dia de atividades g®
fisicas de qualquer intensidade, Ky
sendo, no minimo, 1 hora de Yig
intensidade moderada a vigorosa
que pode ser acumulada ao longo
do dia.

REFERENCIAS:

[

BRASIL. MINISTERIO
Atividade Fisica para
Brasilia: Ministério da Sau

: 10.29327/565045.1-15
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DOENCAS AUTOIMUNES

Manuel Souza
Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

O QUE SAO DOEN OIMUNES ?

As doengas autoimunes sdo um grupo de doencas distintas que
tém como origem o fato do sistema imunologico passar a
produzir anticorpos contra componentes do mnosso proprio
organismo. Por motivos variados € nem sempre esclarecidos, o
nosso corpo comega a confundir suas proprias proteinas com
agentes invasores, passando a ataca-las.

Portanto, uma doenga autoimune ¢ uma doenca causada pelo
nosso sistema imunoldgico, que passa a funcionar de forma
inapropriada.

URTICARIA CRONICA ESPONTANEA, O

QUEE?

A Urticaria Cronica Espontanea (UCE) é uma doenga cutanea,
caracterizada pelo surgimento de lesdes avermelhadas na
pele, que podem mudar de local e provocar coceira intensa
em diversas partes do corpo. Essa doenga pode vir ou ndo
acompanhadas de angioedemas, inchagos que aparecem em
zonas finas da pele pelo corpo.

O vitiligo ¢ uma doenca caracterizada pela perda da coloragdo da
pele. A doenga ¢ caracterizada por lesdes cutdneas de
hipopigmentacdo, ou seja, diminuicdo da cor, com manchas
brancas de tamanho variavel na pele. O vitiligo ndo ¢ contagioso
e ndo traz prejuizos a salde fisica. No entanto, as lesdes
provocadas impactam significativamente na qualidade de vida e
na autoestima do paciente. Nesses casos, 0 acompanhamento
psicologico pode ser recomendado.

PSORIASE

A psoriase ¢ uma doenga autoimune, inflamatéria e ndo
contagiosa da pele. O proprio sistema de defesa do corpo
comega a atacar as células dermatologicas por algum motivo,
causando lesdes. Ela acomete todas as faixas etarias e os dois

sexos, mas ¢ mais comum em adultos jovens.

PURPURA TROMBOCITOPENICA

IMUNOLOGICA, O QUE E ?

A purpura trombocitopéncia imunolégiva ¢ uma doenga autoimune
que se caracteriza pela destruicdo das plaquetas, células produzidas
na medula ossea e ligadas ao processo de coagulagdo inicial do
sangue. O nome da doenga esta diretamente relacionado as
principais manifestagdes da enfermidade.

LUPUS

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) ¢ uma doenga inflamatéria
cronica de origem autoimune, que pode acometer multiplos
orgdos de forma rapida ou lenta e progressiva, variando com fases
de atividade e de remissdo. Existem quatro tipos de Lupus mais
comuns. Sao eles

Lupus discoide; Lupus sistémico; Lupus induzido por drogas e
Lupus neonatal.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ttp://hospitalsaomatheus.com.br/uncategorized/doencas-autoimunes-conheca-as-mais-comuns-e-os-principais-sintomas/.

(20/05/2022)

Acesso em

https://clinicasoma.com.br/urticaria-cronica-espontanea-saiba-o-que-e-e-como-tratar/#:~:text=A%20Urtic%C3%A 1ria%20Cr%C3%B4
nica%20Espont%C3%A2nea%20(UCE,finas%20da%20pele%20pelo%20corpo.). Acesso em (20/05/2022)
https://bvsms.saude.gov.br/vitiligo/#:~:text=0%20vitiligo%20%C3%A9%20uma%20doen%C3%A 7a,%C3%A0%20pele)%20n0s %201

ocais%?20afetados. Acesso em (20/05/2022)

https://saude.abril.com.br/medicina/psoriase-entenda-o-que-¢/. Acesso em (20/05/2022)

https://altadiagnosticos.com.br/saude/lupus-doenca-autoimune#:~
2,%2C%20c%C3%A91ebro%2C%20cora%C3%A7%C3%A30%20e%20pulm%C3%BS5es. Acesso em (20/05/2022)

text=0%201%C3%BApus%20%C3%A9%20uma%20doen%C3%A7
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SIFILIS

Ingrid Andressa Madeira Muniz
Thayssa Bianca Eleres da Rocha
Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

QUANDO SURGIU?

Surgiu na Europa em meados do século XV-
periodo marcado pelas grandes navegagoes.

O QUE K A SIFILIS?

Sintomas Primaria; Secundaria; Terciaria;
m) Congénita.

- corpora

r»"' mernos_

L

De 3 a 90 dias Ded4al0 semnm De 3 a 15 anos depois
depois da ¢éo depois da infi inicial  da infecgdo inicial

DIAGNOSTICO

Como saber?

O diagnéstico é realizado através de testes.
O teste répido é o principal deles e esta
disponivel, de graca, nos postos de saude.
Este teste é prdtico e de fécil execugdo.

O resultado fica pronto, em no maximo, /
30 minutos.

JA sifilis tem
’ tratamento e cura!

sunem OOV sa/srus TESTE TRATE CURE

TRANSMISSAO

camisinha

TRATAMENTO

0 Depende da fase da doenga e do tempo de tratamento

PREVENCAO

SIFILIS:

A PRINCIPAL FORMA DE PREVENCAO
E A UTILIZACAO DO PRESERVATIVO,
SEJA ELE MASCULINO OU FEMININO
EM TODAS AS RELACOES SEXUAIS
(ANAL, VAGINAL E ORAL).

PANORAMA NACIONAL

Em 2020 pelo Sinan (Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificagéo):

- 115371 casos de sifilis adquirida (54,5 casos/100.000
habitantes);

- 61.441 casos de sifilis em gestantes (21,6/1.000 nascidos
Vivos);

- 22.065 casos de sifilis congénita (7,7/1.000 nascidos vivos);
Incidéncia maior (regido do pais, sexo, faixa etaria,
escolaridade, raga/cor);

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Mlnistério da Saude inaugura a exposi¢ao ~ Sifilis: Historia,
Ciéncia, Arte “ no Rio de Janeiro. CONASEMS, 2021.

Sifilis. Biblioteca Virtual em Satde, Ministério da Saude,
2008.

HELENA, Maria. Sifilis. Drauzio Varella, 2008.

Sifilis. Boletim Epidemiologico: Ministério da Saude, 2021.
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Tuberculose

CONCEITO

Carlos Felipe Lima Cabral
Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

SINTOMAS E TRATAMENTO

A tuberculose ¢é uma doenga que afeta
principalmente os pulmdes, assim comprometendo
o sistema respiratorio do individuo, podendo
também afetar outros 6rgdos do corpo humano.

A doenga ¢ causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis ou bacilo Koch (o segundo nome se da
em homenagem ao doutor Robert Koch, descobridor
da causa da doengca.

A forma de proliferagio da doenga ocorre por
goticulas soltas ao ar, seja por espirro ou tosse, €
também por saliva, seja por alimentos e bebidas
compartilhadas, beijos.

TUBERCULOSE EXTRA-PULMONAR

Tuberculose 6ssea: Dor nas costas e rigidez dos
0SS0S.

Tuberculose cerebral: Inflamagdo das membranas
que cobrem o cérebro, causando dores de cabega.
Tuberculose ganglionar: As glandulas aumentam de
tamanho, seja do pescoco, axilas, entre outras.
Tuberculose urinaria: Quando o rim ¢é afetado, e a
bexiga, podendo causar sangue na urina.

e A maioria dos infectados com tuberculose nao
apresentam sintomas da doenga. Porém, quando
vem a ocorrer o0s sintomas sdo febre, tosse
(geralmente com sangue), perda de peso, dor no
peito, sudorese noturna, fadiga.

e O tratamento se da por antibidticos, ¢ o periodo
desse tratamento vai depender da idade, e do
sistema imunologico do paciente. Geralmente o
tratamento € superior a 1 més.

e A vacina BCG também entra como o principal
agente profilatico contra essa doenga. No Brasil a
vacina ¢ indicada aos recém-nascidos ou até a
idade de 5 anos.

SINTOMAS DA TUBERCULOSE

¢ Tosse seca
* Cansago excessivo
¢ Febre baixa

» Sudorese noturna

* Emagrecimento

DADOS

Até a COVID-19 a tuberculose era a doenga que mais
causava mortes em todo o mundo. Em 2020, 1,5
milhdes de pessoas morreram em decorréncia da
tuberculose, e por volta de 10 milhdes adquiriram a
doenga. Sendo 1,1 milhdes criangas.

A tuberculose é a principal causa de morte em
pessoas infectadas com HIV, pois o sistema
imunolégico estd bastante debilitado, e a doenga
acaba sendo fatal nesses casos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

O QUE E TUBERCULOSE. Saudebemestar.pt, 2020.
Disponivel em:
https://www.saudebemestar.pt/pt/medicina/pneumologia
/tuberculose. Acesso em: 24/05/2022.

TUBERCULOSE. Biblioteca virtual em saude,
ministério da  saide, 2020. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/tuberculose-2 1/#:~:text=A%
20tuberculose%20%C3%A9%20uma%20doen%C3%A
7a,descobridor%20da%20causa%20da%20doen%C3%
AT7a). Acesso em: 24/05/2022.
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PROFISSIONAIS DA SAUDE ELENCADOS PELO MINISTERIO DA SAUDE.

MEDICO

Roberto Penafort Amorim da Silva
Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

ODONTOLOGO

A fungdo do médico ¢ pesquisar as doengas e suas causas para
poder posteriormente combaté-las e cura-las

ENFERMEIROS

O enfermeiro é fundamental em todos os segmentos da
salde, sendo, entdo, uma profissdo em alta.

NUTRICIONISTA

Os nutricionistas podem desempenhar diversas atividades para a
promogéo e preservacdo da satide e qualidade de vida por meio de
uma alimentagdo saudavel.

FISIOTERAPEUTA

O fisioterapeuta utiliza seus conhecimentos de anatomia humana
e ferramentas especificas (maquinas, bolas e barras) para elaborar
conjuntos repetitivos de movimentos com a intengéo de avaliar a
dor e restaurar a mobilidade restrita provocada por lesdo,
problemas cronicos e doengas.

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Executar métodos e técnicas terapéuticas e recreacional com a
finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade
mental do paciente. Atender pacientes para prevengdo, habilitagdo
e reabilitagdo utilizando protocolos e procedimentos especificos
de terapia ocupacional; realizar diagnosticos especificos; analisar
condigdes dos pacientes; orientar pacientes e familiares;
desenvolver programas de prevengdo, promogdo de saude e
qualidade de vida; exercer atividades técnico-cientificas.
Assessorar nas atividades de ensino, pesquisa e extensao.

:3(0) MeYelo)

O bidlogo ¢ o profissional responsavel pelo estudo das mais
variadas formas de vida existentes. Ele observa origens,
desenvolvimentos, funcionamentos, reprodugdes e
relacionamentos dos seres vivos com o meio ambiente em que
vivem.

Ele pode ser um profissional técnico e pesquisador em
instituigdes ligadas ao meio ambiente e em laboratorios. Pode
atuar também como professor, consultor na area biologica ou
administrador de parques, reservas e museus.

ASSISTENTE SOCIAL

O assistente social analisa, elabora, coordena e executa planos,
programas e projetos para viabilizar os direitos da populagdo e
seu acesso as politicas sociais, como a saude, a educagdo, a
previdéncia social, a habitagdo, a assisténcia social e a cultura.

MEDICO VETERINARIO

A principal fungdo de um profissional desse ramo ¢ cuidar da
satide dos animais. E parecido com o que faz um “médico de
gente”, s que vocé poderd trabalhar com diferentes espécies.
Entre as responsabilidades do cotidiano, ha tarefas como
realizagdo de exames e diagnosticos, indicagdo de tratamentos e
até cirurgias.

Mais que cuidar de doengas, esse profissional ajuda na prevengdo
de complicagdes ao longo do tempo. E, inclusive, talvez nem lide
diretamente com os animais

O dentista ¢ o responsavel pela prestagdo ser servigos
odontolégicos. Este profissional faz restauragdes, combate
doengas da boca e gengiva, realiza cirurgias para remogao de
dentes, executa limpeza e clareamento dos dentes e atua na
orientaga@o higiene bucal.

FONOAUDIOLOGO

Atender pacientes para prevencdo, habilitacdo e reabilitagdo,
utilizando  protocolos e procedimentos especificos de
fonoaudiologia; tratar de pacientes; efetuar avaliagdo e
diagnostico fonoaudiologico; orientar pacientes e familiares;
desenvolver programas de prevencdo, promogdo da satde e
qualidade de vida.

FARMACEUTICO

Os farmacéuticos gerais sdo responsaveis por atuar na area da
saude, oferecendo assisténcia médica e trabalhando em
laboratorios. Também ¢é possivel trabalhar em grandes centros de
pesquisa, desenvolvendo cosméticos, medicamentos, remédios
etc.

BIOMEDICO

O Biomédico ¢ o profissional responsavel por realizar exames que
possibilitem o diagnostico por imagem, elucidar crimes por meio
de analises de tecidos na Policia Federal ou Civil, realizar exames
de biologia molecular, pesquisar e desenvolver produtos obtidos
por biotecnologias, fazer manipulagdo de microrganismos para
que possam ser industrializados como medicamento e executar
exames clinicos em laboratorios e hospitais para ajudar a
identificacdo de agentes causadores de patologias humanas, entre
outras fungdes.

PSICOLOGO

Atender pacientes para prevengdo, habilitagdo e reabilitagdo,
utilizando protocolos e procedimentos especificos de Os
psicologos sdo especialistas em comportamento humano e usam
métodos cientificos para estudar os fatores que influenciam o
modo como as pessoas sentem, agem, aprendem e pensam.

PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA

O papel do profissional de educagdo fisica é: promover a saude
como um todo, focando na atividade fisica como um dos meios
para isso. Esse profissional tem formagdo superior na area de
saude, com destaque especial em anatomia, fungdes motoras e,
fisiologia dos exercicios. E importante conhecer a exata formagio
e fungdo desse profissional para a nossa sociedade, por isso,
continue lendo e saiba tudo sobre essa profissdo e suas principais
caracteristicas.




VII ENCONTRO CIENTIFICO DO GRUPO DE PESQUISAS E PUBLICACOES -GPS

DENGUE E CHIKUNGUNYA

Discente:Poliana Nunes - 22 sem. CEDF/UEPA
Orientador: Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

DENGUE CHIKUNGUNYA

e VIRUS DO GENERO ALPHAVIRUS

e VIRUS DO GENERO FLAVIVIRUS P
e 4 (SOROTIPOS): DENV1, DENV 2, DENV 3 \ S CHUSUINGL NS B SIGNITIC AR dUsEIEs

e u/\ QUE SE DOBRAM” REFERINDO-SE A
e NO BRASIL, FOI IDENTIFICADA PELA - IE;?D[%E]\I}ICI;?TAggiliicgglzaﬁiﬁgsgA .
1° VEZ EM 1986. e NO BRASIL, IDENTIFICADA PELA 1° VEZ
EM 2014.

‘ VETOR: AEDES AEGYPTI

UM POUCO MAIS SOBRE O AEDES AEGYPTI:

As 4 E pret
o ORIGEM AFRICANA, 12 VEZ NO EGITO iyl RISLO
e ALTA PROLIFERACAO NO BRASIL, PRINCIPALMENTE NO
VERAO. g
e VETOR DE DOENCAS VIRAIS COMO A FEBRE AMARELA, L s ul
DENGUE, CHICUNGUNYA E ZIKA
o APENAS AS FEMEAS PICAM OS HUMANOS /
® O CICLO DA VIDA E DEPENDENTE DA AGUA, SENDO ELA X \
LIMPA OU NAO. Ele tem riscos brancos :
. no dorso, cabega e pernas Mede 0,5 cm
SINTOMAS
DENGU CHIKUNGUNYA
CHIKUNGUYA:
DENGUE:

Surgimento: até 12 dias
Duragdo: 10 dias ou até
mesmo meses.
muitos casos
sdo assintomaticos.

Surgimento: de 3 a 15
dias Duracdo: em média ,
uma semana. ;i - =

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

0 diagnéstico depende de uma avaliagdo clinica cuidadosa e do resultado de alguns exames laboratoriais.

DENGUE CHIGUNGUNYA

0 Repouso; 0 Repouso
0 Hidratacao 0 Hidratacao
[ Nao tomar medicamentos por conta prépria 0 Medicamentos para dor e febre (fase aguda)

0 O tratamento é feito de forma sintomatica, sempre de
acordo com avalia¢do do profissional de satide, conforme
cada caso.

P

Dengvaxia’ =

Vacuns ttrndenesde s vvos seenador
conis o dergue

Suspension

Inyectable Vi e s
=gy

SANOFI PASTEUR 5

Atualmente, a Unica vacina contra a dengue disponivel no Brasil é a
Dengvaxia (a primeira que teve registro no mundo), fabricada pelo
laboratério francés Sanofi Pasteur. O imunizante é vendido na rede

A Dengvaxia ndo é recomendada para
quem nunca entrou em contato com o virus
da dengue. Essa é uma recomendagéo
reforcada pela Anvisa e pela Organizacéo
Mundial de Satde.

REFERENCIAS

* BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. C2001-2022. DISPONIVEL EM: FEBRE CHIKUNGUNYA | BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE MS (SAUDE.GOV.BR). ACESSO EM: 21 MAIO 2022

*VALLE. D.; PIMENTA. D. ZIKA, DENGUE E CHIKUNGUNYA: DESAFIOS EM QUESTAO. EPIDEMIOL. SERV. SAUDE. BRASILIA, DF. V. 2, N. 25, P. 419-422, 2016. DISPONIVEL EM: SCIELO - BRASIL
- ZIKA, DENGUE E CHIKUNGUNYA: DESAFIOS E QUESTOES ZIKA, DENGUE E CHIKUNGUNYA: DESAFIOS E QUESTOES. ACESSO EM: 21 MAIO. 2022.

privada na maior parte do Brasil e ndo esta disponivel no Programa
vy, W
e |
oy

Nacional de ImunizagGes, o PNI.

*PRETE, R. DENGUE EM MEIO A FALTA DE TESTES. G1(GLOBO.COM), DISTRITO FEDERAL. 24, MAIO. 2022. DISPONIVEL EM: DENGUE: EM MEIO A FALTA DE TESTES, SAUDE DIZ QUE
DIAGNOSTICO PODE SER FEITO COM ANALISE DE SINTOMAS; VEJA COMO | DISTRITO FEDERAL | G1 (GLOBO.COM). ACESSO EM: 21 MAIO. 2022.
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COLERA

Discente: Jodo Gabriel da Silva Sousa
Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

. 2 2 S

O que é a Colera? Consequéncias da célera.

Frequentemente, a infec¢do ¢ assintomatica ou causa

diarreia leve. Pode também se apresentar de forma grave,

com diarreia aquosa e profusa, com ou sem vomitos, dor

abdominal e ciibras. Quando ndo tratada prontamente,

pode ocorrer desidratacdo intensa, levando a graves

complicagdes ¢ até mesmo ao 6bito.
-

A colera ¢ uma doenga bacteriana infecciosa intestinal
aguda, transmitida por contaminacdo fecal-oral direta ou
pela ingestdo de 4agua ou alimentos contaminados.
Frequentemente, a infeccdo ¢é assintomatica ou causa
diarreia leve. Pode também se apresentar de forma grave,
com diarreia aquosa e profusa, com ou sem vOmitos, dor
abdominal e caibras. Quando nao tratada prontamente, pode
ocorrer  desidratagdo intensa, levando a  graves Transmissao.
complicagdes ¢ at¢ mesmo ao Obito. A doenga esta ligada L
diretamente ao saneamento basico e a higiene. A colera é transmitida principalmente pela dgua e por

| alimentos contaminados. Quanto o vibrido ¢ ingerido,

Comeco da célera instala-se no intestino do homem. Esta bactéria libera uma
substancia toxica, que altera o funcionamento normal das

células intestinais. Surgemi entdo, a diarreia e 0 vOomito.
B ey

Originaria da Asia, mais precisamente da India e de
Bangladesh, a colera se espalhou para outros continentes a
partir de 1817.

Tratamento

T
Os casos de colera podem ser fatais, se o diagnostico nao
for rapido e o doente ndo receber tratamento correto. O
tratamento deve ser feito com acompanhamento médico,
usando-se antibidticos para combater a infeccdo e
" medicamentos para combater a diarreia e prevenir a
' desidratagdo. A prevengdo da célera pode ser feita através
de vacina e principalmente através de medidas de higiene e
saneamento basico. A vacinagdo ¢ de responsabilidade do
ygoverno. No caso da colera, ndo ha garantia de que todas
' as pessoas vacinadas fiquem imunes a doenga. Estima-se
que a vacina existente tenha um grau de eficacia inferior a
50%.

Colera no Brasil

- ———
Chegou ao Brasil no ano de 1885, invadindo os estados do
Amazonas, Bahia, Parda ¢ Rio de Janeiro. Em 1893 a
doenga chegou a Sdo Paulo, alastrando-se tanto na capital
quanto no interior do estado. No entanto, no final do século |
XIX, o governo brasileiro declarava a doenga erradicada de
todo o pais . Cerca de um século deppis, em abril de 1991, 3 = Lavar sempre bem as maos com 4gua limpa e sabdo ou
a colera chegou novamente ao Brasil. Vindo do Peru, fez

sua primeira vitima na cidade de Tabatinga, Amazonas. tinza; i .
= el 4 = Beber 4gua fervida ou tratada com produto Certeza,

O que causa a colera? 5 = Lavar muito bem os alimentos antes de os comer;
6 = Cortar as unhas para que o bichinho que causa a colera
nao se esconda debaixo delas;
Tomar banho com agua limpa ¢ sabdo . Lembra-te, s¢ a
agua que usas em casa vem de um pogo, ndo se deve fazer
xixi ou cocd perto do poco ou fontanario . O pogo d’eve ser
muito bem tapado quando ndo estiver a ser usado. Os
baldes usados para tirar dgua devem estar limpos — evita
) poisa-lo no chdo antes de o meteres dentro do pogo. Se
- houver dgua parada a volta do pogo ou fontanério, podes
tapa-la com terra, para evitar doengas. Toda a dgua que a
tua familia usa para beber e cozinhar deve ser guardada
num balde ou outro recipiente limpo e deve ser tapada .
Cuida da tua higiene, corta as unhas para que estejam
sempre curtas. O bichinho que causa a célera gosta muito
de se esconder debaixo das unhas. Néo brinques em lugares
com lixo ou que outras pessoas usam para fazer xixi ou
'coco, nem tomes banho em valas de drenagem ou outro tipo
de 4gua suja. Toma banho com agua limpa ¢ sabdo, se
possivel. Lembra-te de lavar bem todas as partes do corpo.

Prevencio da célera

1 = A colera se previne da seguinte maneira:
2 = Use sempre a latrina ou casa de banho para
necessidades maiores e menores;

)

A colera ¢ causada pela agdo da toxina liberada por dois
sorogrupos especificos da bactéria Vibrio cholerae
(sorogrupos O1 ¢ O139). A toxina se liga as paredes
intestinais, alterando o fluxo normal de sodio e cloreto do
organismo. Essa alteragdo faz com que o corpo secrete
grandes quantidades de agua, o que provoca diarreia
aquosa, desitradagdo e perda de fluidos e sais minerais
importantes para o corpo.

A colera ¢ uma doenga infecciosa que ataca o intestino dos
seres humanos. A bactéria que a provoca foi descoberta por
Robert Koch em 1884 e, posteriormente, recebeu o nome
de Vibrio cholerae. Ao infectar o intestino humano, essa
bactéria faz com que o organismo elimine uma grande
quantidade de agua e sais minerais, acarretando séria
desidratacdo. A bactéria da colera pode ficar incubada de
um a quatro dias .

Quando a doenga se manifesta, apresenta os seguintes
sintomas: nauseas € vOomitos; colicas abdominais; diarreia
abundante, esbranqui¢ada como agua de arroz, podendo
ocasionar a perda de até um litro de agua por hora e
cdibras.

) Referencial

https://mz.goodinternet.org/sections/emergency-information/colera/como-e-que-se-

previnecolera/#:~:text=Beber%20%C3%A 1 gua%?20fervida%20ou%?20tratada,com%20%C3%A1gua%201impa%20e%20sab%C3%A30
http://www.sobiologia.com.br/conteudos/Agua/Agua9 3.phphttps://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-az/c/colera#
~:text=Frequentemente%2C
%20a%20infec%C3%A7%C3%A30%20%C3%A9%20assintom%C3%A 1tica,e%20at%C3%A9%20mesmo0%20a0%20%C3%B3bito.
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DOENCAS AUTO-IMUNES - HEMATOLOGICAS

Ruan Victor Fortunato Quemel
Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

O QUE SAO DOENCAS HEMATOLOGICAS? SINDROME ANTIFOSFOLIPEDE

ANEMIA HEMOLITICA AUTO-IMUNE

NEUTROPENIA AUTO-IMUNE

HEMOFILIA ADQUIRIDA SINDROME

SINDROME ANTIFOSFOL{PEDE ANTIFOSFOLIPIDE

NEUTROPENIA AUTO-IMUNE
PURPURA TROMBOCITOPENICA IDIOPATICA

ANEMIA HEMOLITICA AUTO-IMUNE

PRINCIPAIS CAUSAS DE ANEMIA HEMOLITICA

) MEMBRANA CELULAR
IMUNOLOGICA E

‘ Normal W Neutropenia <
0 Neutréfilos
METABOLICA Neutropenia Y =, T B .Q
Qs o% * .O. S ]
- S o P
P rousiios Insuficiencia
@ - de neutréfilos
BIOMEDICNA PADRAD
S (> [ |

. 'T; o %S
e Y

PURPURA TROMBOCITOPENICA IDIOPATICA

HEMOFILIA ADQUIRIDA

A jornada do paciente com
HEMOFILIA ADQUIRIDA (BRASIL)

o1 [ o2 re /
Primeiros sinals e sintomas -}t :i::’;"::g;:: O q Ue e PTl ?
-
\‘ -
\,‘\\\\ * A plrpura trombocitopénica idiopética (PTI)  uma doenca hemorrdgica caracterizada por um
L \/5; defeito quantitativo de plaguetas no sangue de causa desconhecida (idiopatica).
1
I oa o3
a2 Encaniiihamionto.s Investigacdo com * Contagem de plaquetas abaixo de 100.000/mm3
=_.“"@ investigacio com especialista
- £ hematologista
5,
F\/ [
os o6
Encaminhamento Dlagnéstico
para servico tercidrio

da S0 do paciente

Normal clotting

Inability to form clots
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https://www.santapaula.com.br/blog/o-que-sao-doencas-
hematologicas/#:~:text=As%20doen%C3%A7as%20hematol%
C3%B3gicas%20s%C3%A30%20aquelas,s%C3%A30%20fab
ricados%20na%20medula%20%C3%B3ssea.

«https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/dist%C3%BArbios-
do-sangue/anemia/anemia-hemol%C3%ADtica-autoimune

«https://abraphem.org.br/a-hemofilia/hemofilia-adquirida/
+https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/hematologia-
e-oncologia/dist%C3%BArbios-
tromb%C3%B3ticos/s%C3%ADndrome-de-anticorpos-
antifosfolip%C3%ADdeos-sap

https://spiegato.com/pt/o-que-e-neutropenia-autoimune
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DOENCAS MUSCULARES AUTOIMUNES

O que é? ) A polimiosite ¢ uma doenga
inflamatoria idiopatica grave, que enfraquece e atrofia
a musculatura esquelética.

O que causa a polimiosite? mmmm)p Estudos indicam
que a inflamagdo dos musculos € resultado de um
mecanismo de autoagressdo, em que o sistema
imunologico, que deveria proteger as células
musculares saudaveis, passa a produzir anticorpos que
atacam os tecidos musculares do proprio organismo.

fraqueza muscular de bragos e pernas

queda das palpebras

visdo dupla

dificuldade para falar, mastigar e engolir.

MIASTENIA GRAVIS

O que ¢é? ) ¢ uma doenca autoimune que atinge
as chamadas jungdes neuromusculares — regides
espalhadas pelo corpo todo onde os neurénios entram
em contato com os musculos.

O que causa a Miastenia Gravis? - As causas da
miastenia estdo relacionadas a uma alteragdo no
sistema imune que faz com que anticorpos ataquem
determinadas estruturas fundamentais para o controle
dos musculos.

fraqueza muscular de bragos e pernas

queda das palpebras

visdo dupla

dificuldade para falar, mastigar e engolir.

MIOSITE

O que é? é a inflamagdo dos musculos.
Causa dor, desconforto, fraqueza e dificuldade de
realizar movimentos que dependem do musculo
ou grupo muscular afetado pela inflamagdo.
O que causa a Miosite trauma, de origem
autoimune, por conta de infec¢cGes causadas por
bactérias ou virus, excesso de exercicios fisicos ou
exercicios fisicos realizados de forma incorreta e
como efeito colateral do uso de alguns
medicamentos e remédios.

dor muscular constante em um determinado local
do corpo;

fraqueza muscular qdores nas articulagdes

febre

cansago

perda de peso

dificuldade para respirar ou engolir

Hugo Silva Lobato
Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

O que ¢? mm—=)p

caracterizada por fraqueza e inflamagdo muscular e

¢ uma doenga inflamatodria rara,

envolvimento cutdneo. Esta doenca pode afetar
qualquer faixa etdria, desde adultos a criangas. No
entanto, ¢ mais frequente entre os 40 ¢ 70 anos e, em
criancas, entre 5 e 15 anos de idade.

O que causa a Miosite == E causa por um
distarbio genético que altera o dna dos portadores
fazendo com que, ao passar dos anos, os niveis de
miotonia cada vez mais altos, que ¢ a persisténcia da
contra¢do do musculo esquelético.

Atrofia muscular

Fraqueza

Retardo mental

Dificuldades para relaxar uma musculatura
apods uma contragdo

Diabete

Infertilidades

DERM MIOSITE JUVENIL

O que ¢é? - ¢ uma doenca que se caracteriza por
ataque inflamatorio da pele e dos musculos.
Eventualmente pode apresentar-se apenas com
manifestagdes musculares e mais raramente, apenas
com  manifestagdes  cutaneas  (dermatomiosite
amiopatica). Chamamos de dermatomiosite juvenil
quando a doenca tem inicio antes dos 16 anos de
idade.

O que causa a Miosite B Naio ha causa conhecida.
O desenvolvimento da doenga esta relacionado a um
distarbio imunolégico e associado a uma predisposi¢ao
genética, que resultam em um processo denominado
vasculite (inflamagdo dos vasos sangiiineos).

Dores nas articulagdes ou nos musculos

fraqueza muscular ou perda de massa muscular

inchago nas palpebras superiores e bochechas

Vermelhidao da pele

escurecimento da pele

mdos de mecanico

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/polimiosite/(acesso em
24/05/2022)
https://saude.abril.com.br/coluna/boapergunta/miastenia-gravis-o-que-c-c-
como-tratar/(acesso em 24/05/2022)
https://www.rededorsaoluiz.com.br/doencas/miosite

(acesso em 24/05/2022)https://www.tuasaude.com/distrofia-
miotonica/(acesso em 24/05/2022)
https://www.reumatologia.org.br/orientacoes-ao-paciente/dermatomiosite-
juvenil/(acesso em 24/05/2022)
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A Importanciada Atuacio do Pedagogo na Universidade

+ do Estado do Paria — UEPA
Mestranda: Mylene Cunha de Melo Calixto

Orientador: Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

< O

OBJETO DE ESTUDO

Este estudo visa apresentar uma investigagdo
sobre a atuagdo do pedagogo e o desenvolvimento
de suas atividades dentro da Universidade do Estado
do Para - UEPA, assim como a importancia desse
profissional para instituigdo.

Apresentando informagdes relevantes no que tange
o desenvolvimento das agdes dos pedagogos
enquanto servidores técnicos administrativos da
educacdo, que exercem atividades como assessores
pedagodgicos na institui¢ao.

OBJETIVOS

GERAL:

* Avaliar a importancia da atuagdo do
pedagogo como técnico administrativo
educacional na UEPA.

ESPECIFICOS:
* Identificaras atribuigdes e competéncias

-Ve‘rjffi(%?df %%%%rtﬁncia da atuagdo do pedagogo na
universidade.

*Analisar as atividades realizadas pelo pedagogo na
universidade.

* Verificar o compreensdo  das coordenagdes
chefeas departamentais a respeito do trabalho
gedagogo.

e

ESTRUTURA DOS CAPITULOS

Cap I - CONTEXTO HISTORICO DA PEDAGOGIA:
FORMACAO E O SEU CAMPO DE ATUACAO.
Capll — ATUACAO DO PEDAGOGO NA
UNIVERSIDADE.

Cap III - BREVE HISTORICO DA UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO PARA

METODOLOGIA

OTipo de Estudo:Teérico e de Campo do
tipo exploratdrio e descritivo.

OLo6cus da pesquisa — Universidade do
Estadodo Pard, nos campi situados no municipio de

D%&%Iﬂfgééo e Amostra: Participario como
informantes da pesquisaos pedagogos que atuam
como assessores pedagogicos,coordenadores
dossos e chefias departamentais.

OForma de coleta de dados: Questionario
online (Google Forms)

OForma de anilise dos dados: de forma quantitativa
e qualitativa utilizando a estatistica descritiva.
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AGUIAR, Mircia; SCHEIBE, Leda. Formagao
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ARROYO, Miguel. Pedagogia das relacdes de trabalho.
Trabalho e educagdo, n. 2, p. 61-67, ago/dez. 1997.
LIBANEO, José. Carlos. Pedagogia e pedagogos:
inquietacdes e buscas. Educar, Curitiba, n. 17, p. 153-
176, 2001.




Sobre o GPs...

O Grupo Pesquisas & Publicacdes — GPs, nasceu de uma
iniciativa de professores pesquisadores que, com
interesses comuns, buscavam alternativas de reunir
interessados de vdrias formacdes para se reunir pelo
menos uma vez por semana visando conversar, discutir e
propor temdticas para que juntos pudessem estudar,
s cp.(? pesquisar, desenvolver projetos, e publicar toda a
§SQUjsps & PUBY producdo.
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