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APRESENTAGAD

No periodo de 07 a 15 de fevereiro de 2022 tive a oportunidade de ministrar a
primeira disciplina, INTRODUCAO AO ESTUDO DA EDUCACAO FiSICA, no curso
de graduacdo em educagdo fisica, licenciatura, no municipio de Tracuateua pelo
Programa Forma Para.

Naguele momento encontrel uma turma de jovens estudantes na qual tinham 50
alunos matriculados, porém 48 puderam comparecer, cursar a disciplina e concluir com
aproveitamento muito bom.

Para mim foi uma excelente experiéncia profissional, pois encontrei alunos
interessados e avidos pelo conhecimento, alunos de bom humor, alegres e participantes
nas aulas. Naguele momento disse aos alunos que tinha muito interesse em retornar, em
breve, para ministrar outra disciplina e com isso assumi um compromisso com a turma
gue ndo mediaria esforco para estar com eles no més de julho de 2022.

Para mim ndo sO bastava retornar para ministrar outra disciplina, entéo resolvi
produzir algo que pudesse contribuir e facilitar 0 processo ensino aprendizagem dos
participantes na disciplina, além de prestar uma homenagem a todos aqueles que
compdem a turma de alunos de Tracuateua no curso de graduagdo-licenciatura em
educacdo fisica

Entdo produzi este e-book da disciplina EDUCACAO FiSICA E SAUDE,
personalizado para a referida turma, na expectativa que todos possam aproveitar melhor
0 desenvolvimento da disciplina bem como poderem usufruir do mesmo ao longo dos
proximos semestres do curso.

Convido a todos a lerem profundamente os contelidos desta obra, e finalmente
agradeco atodos pelo estimulo que recebi como docente que resultou na producéo deste
e-book paravocés.

Autor
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PLANO DE ENSINO 2022 — 2°. SEMESTRE

Curso: Licenciaturaem Educacéo Fisica
Disciplinas EDUCACAO FiSICA E SAUDE
Turma: FormaPara— 12 Série - 2° semestre — Diariamente - 08:00 —
12:00 h e 14:00 — 18:00 h

Docente: Prof. Pés-doutor Ricardo Figueiredo Pinto - Endereco para
acessar este CV: http://lattes.cnpq.br/2871922173876524 -
(91) 988962028 (ZAP) — e-mail: ricardo.figueiredo@uepa.br
Representante de Turma: Lidiane Gomes dos Santos - (91) 98487-2929
e-mail daturma: ed.fisicatracua@gmail.com
Local das aulas. Cidade de Tracuateua-Para

| -EMENTA

Conceitos de salide, qualidade de vida, estilo de vida, aptiddo fisica, promog¢do da salde.
Estudo das principais DCN’S (doengas cronicas ndo transmissivels) e dos aspectos
fundamentais das atividades fisicas para a promoc¢ado da salide e prevencdo de doengas.

[l —OBJETIVOS
GERAL - Compreender arelacéo existente entre educacéo fisica e salde.

ESPECIFICOS

e Caracterizar os conceitos de sallde, qualidade de vida e estilo de vida e suas rel acdes;

e Veificar o que é aptiddo fisica e promocéo da salde e suas rel agoes,

e Caracterizar as principais doencas cronicas ndo transmissiveis e suas relagdes com
atividade fisica, promocéo da sallde e prevencéo de doencas.

Il — CONTEUDOS

Salde;

Prevencéo de doencas

Promocéo da saide

Doencas cronicas ndo transmissiveis— DCNT

JULIANA
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http://lattes.cnpq.br/2871922173876524

Atividade fisica e exercicio fisico;
Estilo de vida;
Aptidédo fisica;
Qualidade de vida. OZIASSARAIVA
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REFERENCIASBASICAS:

Brasil. Ministério da Salde. Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira /
Ministério da Salde, Secretariade Atencdo Primériaa Salde, Departamento de Promocao
da Saude. — Brasilia: Ministério da Salide, 2021.

FARIAS, Gelcemar Oliveira; NASCIMENTO, Juarez Vieira do. Educagdo, salde e
esporte: novos desafios a Educacdo Fisica. I1héus: Editus, 2016.

FRAGA, Alex B; WACHS, Feipe. Educacdo fisica e salde coletiva: politicas de
formacéo e perspectivas de Intervencéo (Orgs). Editorada UFRGS. Porto Alegre, 2007.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, salide e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2001.

VILARTA, Roberto; BOCCALETTO, Estela Marina Alves (Org.). Atividade fisica e
Qualidade de Vida na escola: conceitos e aplicacdes dirigidos a graduacdo em educacdo
fisica. Campinas-SP: IPES, 2008.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

Teixera, L. R. Atividade fisica adaptada e salide: dateoriaaprétical. Sdo Paulo: Phorte,
2008. PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio
fisico e salide. 2 ed. So Paulo: Phorte, 2004.

GUISELINI, Mauro. Aptiddo fisica, salde e bem-estar: Fundamentos teoricos e
exercicios préticos. Sao Paulo: Phorte, 2006.
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CRONOGRAMA DASAULAS
DENISON SOUSA JULHO/2022 ERICA PAIXAO

11.07 - Apresentacao da disciplina; apresentacéo docente; avaliagao
diagnostica, definicdo do processo de avaliaco.

12.07 - Prevencao de doencas — 12 avaliagao

13.07 - Promocéo da salde

14.07 - Doencas cronicas ndo transmissiveis— DCNT — 22, avaliacao.
15.07 - Atividade fisica e exercicio fisico.

16.07 - Estilo de vida, Aptidéo fisica e Qualidade de vida— 32 avaliagéo.
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PLANEJAMENTO DA 12AVALIACAO

LIDIANE SANTOS PRISCILA

Grupos de cinco alunos, cada grupo apresentara em até 20 minutos,
em forma de seminario e oral, com apresentacdo de dides, 0 seguinte:

GRUPOS-TEMAS

Grupo 01 — Surto, endemia, pandemia e epidemia — Peste Negra, Gripe
Espanhola

Grupo 02 — Variola, Tuberculose, Lepra, Sifilis, Colera

Grupo 03 — Dengue, Chinkungunya, Malaria, D. Chagas, HIV
Grupo 04 — Doencas Croénicas degenerativas - minimo de cinco
Grupo 05 — Doengas Cronicas ndo transmissivels - minimo de cinco

Grupo 06 — Doencas autoimunes por grupos dos 6rgdos do corpo humano —
0 sistema nervoso; os aparel hos digestivo e respiratorio; pele; sangue; olhos;
articulagdes; glandulas endocrinas.

Grupo 07 — Doencas autoimunes — Artrite reumatoide; Esclerose multipla;
Tireoidite de Hashimoto; Espondilite anquilosante (EA)

Grupo 08 — Doencas autoimunes— Anemiahemolitica; Sindrome de Sjogren;
Diabetes tipo 1; Doenca celiaca

Grupo 09 — Doencas autoimunes (Reuméticas) — artrite reumatoide (AR);
miopatias inflamatorias (MI); esclerose sistémica (ES); IUpus sistémicos
(LES), policondrite recidivante (PR)

Grupo 10 — Doencas autoimunes — (Pele) — urticaria cronica espontanea,
vitiligo, psoriase, purpura trombocitopénica imunol 6gica.

Grupo 11 — Profissionais da Salde elencados pelo Ministério da Salde.

Grupo 12 — Atuacdo profissional do profissional de educacéo fisica no
mercado de trabalho

EDUARDO SILVA ROMULO SOARES




PLANEJAMENTO DA 22AVALIACAO

Individual, duplaou trio. Cada equipe selecionard um artigo referente
aum dos contetidos da disciplina, o qual sgjade relevancia, extraido de uma
base de dados, site, periodicos nacionais ou internacionais e para qualquer
caso com indexagdo de ISBN e DOI ou uma dissertacéo ou tese.

Além de encaminhar o artigo selecionado via e-mail ou WhatsApp,

apresentara um breve resumo oral sobre este em até 10 minutos.

TEMASDA 22AVALIACAO

Atuacdo do profissional de educacéo fisica na creche;

Atuacdo do profissiona de educacdo fisica na pré-escolg;

Atuacdo do profissiona de educacéo fisica Ensino Fundamental | - 1° a0 5° ano
Atuacdo do profissiona de educacéo fisica Ensino Fundamental 1l - (6° a0 9° ano
Atuacdo do profissional de educacdo no ensino medio;

Atuacdo do profissional de educacéo fisicano EJA;

Atuacdo do profissional de educacéo fisicano PSE;

Atuacdo do profissional de educacao fisica na atencdo priméria em salde;

. Atuacdo do profissional de educacéo fisica na atencdo secundaria em salde;

10 Atuacdo do profissiona de educacdo fisica na atencdo terciaria em salde;

11. Atuacdo do profissiona de educacdo fisica no bacharelado;

© oo N OAWDNPRE

PLANEJAMENTO DA 32AVALIACAO (A DEFINIR)

ELENICE MORAIS KARLENA RAMALHO
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BOTOESDE ACESSO AOSVIDEOS

Para facilitar o acesso, vocé podera clicar no botdo direito do mouse e optar por
“abrir em nova guia”, assim, vocé evita sair da pagina do e-book).

Q@ A incrivel histéria dos banheiros

Falta de higiene na idade média, mito ou verdade? Costumes medievais na

®

Europa

As 10 piores epidemias da historia | Linhado Tempo #1

Gripe Espanhola: a Pandemia que varreu o Mundo em 1918 - DOC #46

Epidemias e seus impactos na historia da humanidade | Leandro Karnal

Os misteriosos anos 20: uma hova pandemia acontece a cada 100 anos? E se

for verdade?

O que acontecera com 0 Seu corpo se vocé caminhar diariamente

Por que vocé deve comecar a caminhar diariamente

Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis— DCNTs

Gonzalo Vecina: Doencas Crénicas Nao Transmissiveis

Doencas Cronicas N&o Transmissivels - Sala de Convidados

Porque fazer atividade fisica?

S 855885 586868

Atividade fisica, apenas facal ANDRON VINICIUS
VINICIUS ARIAN



https://www.youtube.com/watch?v=SAFMa2eaXAY&t=32s
https://www.youtube.com/watch?v=ZnDs5KaS24k
https://www.youtube.com/watch?v=xVVEvIMGLAQ&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=QylAltkkiOg
https://www.youtube.com/watch?v=lAu-5BrbEIk
https://www.youtube.com/watch?v=fQZbIKymI5Q
https://www.youtube.com/watch?v=3XiURHILKmc
https://www.facebook.com/incrivelclub/videos/157580228471783/
https://www.youtube.com/watch?v=TjVQAv-dw2I
https://www.youtube.com/watch?v=eqOKyBJAWz8
https://www.youtube.com/watch?v=SRN9seylxPE
https://www.youtube.com/watch?v=Gnh3dwps_jE
https://www.youtube.com/watch?v=IBHyEn6qMe4

5 FANTASTICOS Beneficios sobre Atividade Fisical | Seu CEREBRO
agradece!

150 minutos de exercicios por semana
Sedentarismo

Qual adiferenca entre exercicio e atividade fisica?

Exercicio fisico: quais os beneficios para salide? Como comecar?
DiaMundial da Atividade Fisica| 2021

Quais os beneficios do exercicio fisico parao cérebro

@
@
@
@
@, Foira e Exercivosisos Diat
@
@
@

CRISTIANE MARTINS MIRA MONTEIRO



https://www.youtube.com/watch?v=_OYrUKkjdIc
https://www.youtube.com/watch?v=alZZ2PQ0SL8
https://www.youtube.com/watch?v=YeTln8_wicc
https://www.youtube.com/watch?v=DfIt58Ed5VU
https://www.youtube.com/watch?v=c4q-bhoGd-c
https://www.youtube.com/watch?v=w3YSaIDzAaM
https://www.youtube.com/watch?v=Ctk4p8jBWfA

LINKS DE ACESSO A BIBLIOGRAFIA BASICA DA DISCIPLINA

Para facilitar o acesso, vocé podera clicar no botdo direito do mouse e optar por “abrir
em nova guia”, assim, vocé evita sair da pagina do e-book.

Markus V. Nahas

NAHAS, M. V.
Atividade fisica, salde e
quaidade de vida
Londrina: Midioaraf, 2001.

ATIVIDADE FisicA E QUALIDADE
DE VIDA NA EscoLA:

e Aplica:
0 em Ec

igidos a
cao Fisica

VILARTA, R.;
BOCCALETTO, E. M. A.
(Org.). Atividade fisica e
Qualidade de Vida na escola:
conceitos e  aplicagdes
dirigidos a graduacdo em
educagdo fisicaa Campinas-
SP: IPES, 2008.

RAQUELINE MONTEIRO

Educacao Fisica e
Saude Coletiva

Politicas de Fo

FRAGA, Alex B; WACHS,
Felipe. Educagéo fisica e salide
coletiva: politicas de formagdo
e perspectivas de Intervencdo
(Orgs). Editora da UFRGS.
Porto Alegre, 2007.

GUIA DE

ATIVIDADE FiSICA
PARA A POPULACAO BRASILEIRA

Brasil. Ministério da Salde.
Guia de Atividade Fisica para
a Populagdo Brasileira /
Ministério da Salide,
Secretaria de  Atencdo
Priméria a Salide,
Departamento de Promocao
da Salde. - Brasilia

Ministério da Salide, 2021.

fi0, SAUDE
eoucAChO ShgTe

Novos qesafiosd ducacioF

isica

FARIAS, Gelcemar Oliveira;
NASCIMENTO, Juarez Vieira
do. Educagéo, salide e esporte:
novos desafios a Educagéo
Fisica. Ilhéus: Editus, 2016.

... ONDE ESTAO?
b Y

Miranda, M. J. A. e. 4.
Bacharéis em educacéo fisica
no estado do Para com atuacéo
na atencdo basica a salde,
onde estdo? Belém, 2021.

SILVANA AVIZ



https://sbafs.org.br/admin/files/papers/file_lIduWnhVZnP7.pdf
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/84911/000606426.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://books.scielo.org/id/23pcw/pdf/farias-9788574554907.pdf
https://econtents.bc.unicamp.br/omp/index.php/ebooks/catalog/view/10/9/37
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf
http://www.cref18.org.br/wp-content/uploads/2021/05/EBOOK-BACHAREIS-NA-SAUDE.pdf

ATIVIDADE FISICA.

i Guedes DP,
PITANGA, F. J G. e. a. i Guedes JERP.
AERESES (08 Elerellu il e ATIVIDADE FISICA,
profissiona de educagdo fisica na : =

area da salide: 0 que muda no pos- o e APTIDAO FISICAE
COVID-19. Brazilian Journa of e SAUDE. Rev. Bras.
Development, Curitiba, v.8, n.4, p. Rt Ativ. Fis. Saude
[Internet]. 232 de

agosto de 2012

AIRES, I. O. e. 4. © -

Consumo  aimentar, ’ Collier, L. S. (2021).

estilo de vida e sua RELACOES ENTRE
A ATIVIDADE

influncia no processo
de  envelhecimento.
Pesguisa, Sociedade e
Desenvolvimento, [S |
J, v. 8 n1i,
pég. €098111437,
2019.

FiSICA E SAUDE
NA EDUCACAO
FiSICA
ESCOLAR. Cenas
Educacionais, 4,
€11196.

CONCE SANTIAGO JUAN



https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/46115/pdf
https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/451/495
https://www.redalyc.org/journal/5606/560662202009/560662202009.pdf
https://www.revistas.uneb.br/index.php/cenaseducacionais/article/view/11196/8784

BOTOESDE ACESSO A BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR DA
DISCIPLINA

Para facilitar o acesso, vocé€ podera clicar no botdo direito do mouse e optar por “abrir em
nova guia”, assim, VOCé evita sair da pagina do e-book).

Q; Conselho Federa de Educacéo Fisica (CONFEF): Documentos fundamentais

Conselho Federa de Educacdo Fisica (CONFEF): Material sobre Covid-19

@
Cristine Schmidt, Mario Santos, Lucimere Bohn, Bruno Miguel Delgado,

qx Daniel Moreira-Gongalves, Adelino Leite-Moreira, Jose Oliveira. Equilibrio
Dinadmico e Mobilidade Explicam a Qualidade de Vida na ICFEP, Superando
Todos os Outros Componentes da Aptidao Fisica.

@

Marcia Rosa da Slva Rojo, Sebastido Marcos Ribeiro de Carvalho, Maria José
Sanches Marin, Gilsenir Maria Prevelato de Almeida Détilo, Pedro Marco
Karan Barbosa. Efeitos do exercicio fisico na aptiddo fisica e funcles
cognitivas do idoso.

Luana Karoline Ferreira, Juliana Fernandes Filgueiras Meireles, Maria Elisa
Caputo Ferreira. Avaliacdo do estilo e qualidade de vida em idosos. uma
revisao de literatura.

»

Bruna Elisa Buhrer, Ana Carolina Tomiyoshi, Marcela Demitto Furtado,
Fernanda Shizue Nishidal. Andlise da Qualidade e Estilo de Vida entre
Académicos de Medicina de uma Instituicdo do Norte do Parana.

»

BOTOESDE ACESSO ASLEITURASOBRIGATORIASDA
DISCIPLINA

% AIRES, 10;SOUSA, LLC de SOUSA, DJM de ARAUJO, DSC
de; OLIVEIRA, IKF; ALENCAR, M. do SS Consumo alimentar, estilo de vida
e sua influéncia no processo de envelhecimento. Pesquisa, Sociedade e
Desenvolvimento. v. 8, n. 11, pag. e098111437, 2019. DOI: 10.33448/rsd-
v8i11.1437.

Qx Guedes DP, Guedes JERP. ATIVIDADE FiSICA, APTIDAO FiSICA E
SAUDE. Rev. Bras. Ativ. Fis. Saiide [Internet]. 23° de agosto de 2012 [citado
16° de abril de 2022];1(1):18-35.

qx Luana Karoline Ferreira, Juliana Fernandes Filgueiras Meireles, Maria Elisa
Caputo Ferreira. Avaliagdo do estilo e qualidade de vida em idosos. uma
revisao de literatura

RAIZA

CRISTIANO SILVA



https://www.confef.org.br/confef/conteudo/1669
https://arquivos02.confef.org.br/s/6KyffRnkBZx8bWP
https://www.scielo.br/j/abc/a/nM6SGZv8CvtqWzZvcbGkk8P/?format=pdf&lang=pt
https://brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/7969
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/Zmscq4PbSMfwNPHmyLmQhqk/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/rbem/a/dy5NnN4LXYKm57dpmFDP8sy/?format=pdf&lang=pt
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/1437/2912
https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/451/495
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/Zmscq4PbSMfwNPHmyLmQhqk/?format=pdf&lang=pt

BOTOESDE ACESSO DIGITAL AOSCONTEUDOS
PRODUZIDOS PELOSALUNOSNASTAREFASDA DISCIPLINA

Para facilitar o acesso, vocé poder clicar no botéo direito do mouse e optar por
“abrir em nova guia”, assim, vocé evita sair da pagina do e-book).

% Acesso aos sides do capitulo

Serdo construidos pelos alunos.

QS Acesso a novos textos do capitulo

Ser&o selecionados pelos alunos.



Prof. Pos-doutor Ricardo Figueiredo Pinto

Pos-doutorando em Propriedade Intelectual e Transferéncia de Tecnologia para
Inovacdo Tecnolégica pela UNIFAP/PROFINT (2022-2023); Especialista em Saude
Publlca pela FIOCRUZ/UEPA (2021), Pos- doutor em Educacdo pela FICS (2020);

' Acesse o Orcid

Acesse o curriculo lattes



http://lattes.cnpq.br/2871922173876524
https://orcid.org/0000-0003-0323-485X
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